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Pascoa Saudavel: Nutricionista
da dicas para montar um cardapio

mais equilibrado
Especialista tamhém aponta quais cuidados sao necessarios na
hora de escolher os peixes e frutos do mar para compor a mesa
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COMUNICATIVA

divulgacao@comunicativaassociados.com.br

ara muitas pessoas, uma das melhores partes do feriado de Pascoa é se de-

liciar com os pratos e os tradicionais ovos de chocolate, que simbolizam a

alegria da data. Em consequéncia disso, € comum o exagero no consumo de
alimentos com alto teor caldrico.

Contudo, um cardapio saboroso de Pascoa também pode ser saudavel e equili-
brado. Quem garante é Erika Vanessa Martins Pereira, nutricionista e professora do
curso de Nutricdo do Centro Universitario UniFG, integrante do maior e mais ino-
vador ecossistema de qualidade do Brasil: o Ecossistema Anima. Segundo a espe-
cialista, com criatividade, € possivel aproveitar o feriado sem passar vontade e ainda
cuidar da saude.

Uma das vantagens da época € a tradicional oferta e consumo de peixes e frutos
do mar, que sdao opgdes mais leves e saudaveis do que as carnes. A nutricionista
aponta a melhor forma de consumir esses alimentos. “Embora o bacalhau tenha se
sobressaido ao longo dos anos, as melhores opgdes para incluir na alimentacdo sao
peixes como salmao, sardinha fresca e pescada, e outros frutos do mar, como cama-
rdes, caranguejos e polvo. Ja as preparacdes mais saudaveis sao assadas, grelhadas
ou cozidas no vapor”, orienta.
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A professora da UniFG também alerta sobre os cuidados que o consumidor precisa tomar na hora de realizar a compra do peixe.
“Antes de adquirir os peixes e frutos do mar, € importante observar as condi¢des de higiene do local de venda, assim como o ar-
mazenamento e a manipulacao do produto. Eles precisam ser mantidos sob refrigeracdo ou sobre uma espessa camada de gelo”,
recomenda Erika Vanessa.

A especialista da dicas, ainda, de como escolher um bom peixe ou fruto do mar e se certificar de que esta levando um alimen-
to de qualidade para casa. “No momento da compra, o consumidor deve preferir peixes frescos e inteiros. Tem que estar com as
guelras vermelhas, os olhos salientes e brilhantes, pele firme e as escamas nao devem se desprender facilmente. Com relagao aos
crustaceos, estes devem apresentar aspecto geral brilhante, Umido, corpo em curvatura natural, coloracao propria da espécie, sem
qualquer pigmentagao estranha, olhos vivos, proeminentes, odor préprio e suave”, explica.

No que se refere aos chocolates, a nutricionista garante que nao é necessario abrir mao do doce, mas apenas prestar atencao na
concentragao de agUcar e consumir com moderacao. “Os chocolates mais indicados para quem esta seguindo um plano alimentar
sao aqueles com maior concentragao de cacau, como chocolates 75% cacau, chocolate amargo ou chocolate meio amargo (40%
cacau)”, finaliza.
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Calor e Esclerose Miiltipla: Entendendo a
Sensibilidade e Encontrando Solucoes
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om a chegada da ul-

tima fase do verao no

Brasil, época marcada
por temperaturas elevadas,
surge a necessidade de com-
preender o impacto do calor
na esclerose multipla. Apesar
de estarmos acostumados
com o clima quente, é impor-
tante lembrar que as mudan-
cas climaticas, como ondas
de calor no inverno, podem
afetar significativamente pa-
cientes com esclerose mul-
tipla, tornando os sintomas
ainda mais intensos.

O Dr. Matheus Wasem,
neurologista  especializado
na patologia, esclarece que
a esclerose multipla é uma
doenca desmielinizante. Em
situacbes de aumento de
temperatura, essa condicao
torna-se ainda mais prejudi-
cada, exacerbando os sinto-
mas da doenca. “A EM € uma
doenca desmielinizante, ou
seja, alguns neurdnios do cé-
rebro e da medula perdem a
sua capa de gordura (mielina), e nesses pontos a passagem de estimulos fica muito mais lenta do que o normal, dan-
do origem aos sintomas da doenca", explica.

De acordo com o Dr. Matheus, qualquer sintoma de esclerose multipla pode ser agravado pelo calor, pois o au-
mento da temperatura corporal pode intensificar todas as manifestagdes da doenca, sem exce¢ao. "Antigamente,
antes dos avancos tecnoldgicos, os médicos recorriam ao "teste do banho quente” para diagnosticar a esclerose mul-
tipla. Embora essa pratica ndo seja mais utilizada, a sensibilidade ao calor permanece como um indicativo relevante
durante as consultas neuroldgicas”, argumenta.

Embora nao haja um tratamento especifico para a intolerancia ao calor associada a esclerose multipla, o Dr. Ma-
theus oferece trés orientacdes valiosas:

1. Evitar exposicao excessiva ao calor nos dias mais quentes para evitar a intensificacao dos sintomas;

2. Realizar treinamentos de exposicao leve e controlada ao calor para que o paciente nao desenvolva aversao ao
calor;

3. Adotar medidas para combater o calor nos dias mais quentes, como consumo de liquidos gelados, banhos fre-
quentes e uso de ar condicionado ou ventilador.
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Alergia alimentar mais comum em bebés de ateé

um ano: conheca a APLV
De acordo com protocolo do Ministério da Satde, diagnastico é multifatorial e

precisa ser feito com cuidado

*
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omito, constipacao, diarreia, irritabilidade, anafilaxia. Todas essas sao consequéncias da alergia a proteina

do leite de vaca (APLV), tipo de alergia que, em casos graves, pode até levar a um choque anafilatico. Dife-

rente da intolerancia a lactose - que € uma intolerancia ao acucar do leite por deficiéncia de lactase, proteina
que dilui esse acgucar -, a APLV é a “reacao adversa a alimentos mais comum na infancia”, de acordo com a Socieda-
de Brasileira de Pediatria. Um relatério de 2022 da Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema
Unico de Saude (Conitec), do Ministério da Saude, também afirma que essa é a alergia alimentar mais frequente em
criancas de até um ano.

Ainda segundo o relatorio, a prevaléncia da doenca no Brasil € de 5,4% e a incidéncia é de 2,2%, entre criangas
com idade menor ou igual a 24 meses. "Os sintomas, em geral, se desenvolvem apds a introducado do leite de vaca
(LV), de formulas infantis para lactentes, ou de sequimento, a base de LV, ou alimentos a base de LV (por exemplo,
mingau de aveia ou leite com outros tipos de engrossantes ou farinhas)”, afirma um trecho do documento. A APLV
ocorre devido a uma resposta anormal do sistema imunoldgico as proteinas do leite de vaca, que sao reconhecidas
como uma ameaca pelo organismo. As causas sao variadas e, embora esse evento seja pouco frequente, uma pe-
quena parte dos bebés pode mesmo desenvolver a alergia ao entrar em contato com a proteina do leite por meio
do leite materno, se a mae que amamenta consumir leite e seus derivados.

Para a pediatra e professora do curso de Medicina da Universidade Positivo, Gislayne Souza Nieto, esse nao é
motivo para adotar dietas restritivas indiscriminadamente. “Essa alergia depende de outros fatores. Eventualmente
temos casos de criangas que apresentam sintomas de dificuldade de digestdao se a mae tomar muito excesso da
proteina do leite de vaca, mas uma coisa nao esta diretamente ligada a outra, ja que a maioria das criangas nao de-
senvolve quadro de alergia a proteina”, explica.
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Sintomas e diagnoéstico

Variados, os sintomas da APLV podem se manifestar como um mal-estar depois das mamadas, ou como vOmitos
e diarreia, mas o contrario também acontece, com a crianga apresentando constipacao intestinal. Baixo ganho de
peso, distensdo abdominal e irritabilidade também estao na lista de possiveis sinais de alerta. Segundo a Conitec, os
sintomas podem aparecer imediatamente ou levar até duas semanas para se apresentarem. Devido a esse quadro
amplo de sintomas, o diagndstico precisa ser feito combinando uma série de testes, como recomenda o relatorio da
Conitec.

Cuidados apos o parto

“O que causa a alergia a proteina do leite de vaca em bebés é a exposicao ao leite de vaca. Entdo, tentamos ao
maximo nao expor a crianca ao leite de vaca no periodo neonatal para ndo sensibilizar essa crianca e nao causar
essa alergia”, detalha Gislayne. As férmulas infantis, embora industrializadas, sao feitas a base da proteina do leite de
vaca. Tambeém por isso € tao importante, sempre que possivel, manter os bebés em aleitamento materno exclusivo.

Como substituir o leite de vaca

Segundo a nutricionista e professora do curso de Nutricao da Universidade Positivo (UP) Camila Furtado, o leite de
vaca pode ser substituido por leites vegetais, entre eles o de soja, améndoa, aveia e castanha de caju, que costumam
ser enriquecidos com nutrientes como o calcio, presente no leite de vaca. “Também temos opc¢des derivadas desses
leites vegetais, como iogurtes, queijos e até tofu. Além disso, ha outros alimentos que sao fontes de calcio e que po-
dem ser inseridos no planejamento alimentar, entre eles vegetais verde escuros, leguminosas, oleaginosas, sementes
e sardinha”, complementa. No entanto, € importante ressaltar que essas substituicdes s6 devem ser feitas quando se
trata de criangas mais velhas e, no caso de bebés, € muito importante fazer o acompanhamento com pediatra para
definir o melhor tratamento.

A especialista lembra, ainda, que, depois de completar um ano de vida, os bebés podem obter o calcio e outros
nutrientes essenciais de uma ampla variedade de fontes alimentares. “Se a criancga tiver APLV ou intolerancia a lacto-
se, é importante garantir que a alimentacao seja equilibrada e inclua outras fontes de calcio. Também ndao podemos
esquecer que ingredientes derivados do leite de vaca estao presentes em muitos alimentos processados e produtos
embalados, o que torna importante verificar os rotulos antes de consumi-los”, afirma.

No caso dos lactentes, o tratamento para APLV é tirar o leite de vaca da dieta da mae. Isso significa que ela ndo
podera ingerir nem leite e nem seus derivados. “Nao se pode consumir alimentos que tenham tracos de caseina e
outros derivados do leite de vaca e, assim mesmo, ha alimentos industrializados que tém tracos. Isso faz com que a
dieta seja muito dificil de ser seguida, o que as vezes nos obriga a abrir mao da amamentacao para oferecer a crianca
formulas especificas a base de isengdo ou hidrolise dessa proteina para essa criangca nao ter mais sintomas”, destaca
a pediatra.

Camila ressalta a importancia de ter um acompanhamento profissional para essa tomada de decisao. "A escolha
entre continuar a amamentacao, ajustando a alimentacao da mae para evitar tracos de alérgenos, e a transicao para
férmulas especiais deve ser tomada com o apoio de profissionais de salde, considerando os beneficios da amamen-
tacao e as necessidades nutricionais individuais da crianca”, completa

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

Noticias falsas podem trazer muitos prejuizos para quem lé e
compartilha. Desconfie de noticias apelativas, com
informacoes espetaculosas ou que fogem do comum.

Na era da desinformacao, o antidoto € uma
imprensa comprometida com a verdade!

Jornal
Sudoeste
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Tumores benignos causam dor e precisam ser retirados?
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mbora sejam chamados de benignos por ndo serem cancerigenos, alguns tumores podem causar desconforto
e dor, especialmente se estiverem pressionando tecidos circundantes, nervos ou 6rgaos, enquanto outros po-
dem ser assintomaticos.

Natalia Helena Valleta, médica oncologista e professora do curso de Medicina da Faculdade Pitagoras, aponta ou-
tros sintomas que merecem atencao. “Além de pressionar eventualmente musculos, nervos ou 6rgaos, o tumor pode
gerar dor devido a uma inflamacédo que pode desencadear a liberacdo de substancias que estimulam os nervos; ou
ainda a irritagdo desse nervo, levando a formigamento, dorméncia na area afetada”, salienta a especialista.

Quanto a necessidade de remocao, geralmente é determinada pelo médico com base em varios fatores, como ta-
manho, localizacao, sintomas associados e potencial de crescimento. Veja abaixo:

Sintomas: se o tumor esta causando dor, desconforto ou outros sintomas que afetam a qualidade de vida do pa-
ciente, a remogao pode ser recomendada para aliviar esses sintomas.

Localizagdo: se o tumor esta em uma area que pode afetar a funcao de um 6rgao vital ou esta colocando pressao
em estruturas importantes, pode ser necessario remové-|o.

Risco de crescimento ou complicacdes: alguns tumores benignos tém o potencial de crescer ou causar complica-
¢des ao longo do tempo. Nesses casos, a remocao pode ser recomendada para evitar problemas futuros.

Estética: em certos casos, os tumores benignos podem estar localizados em areas visiveis e causar preocupagdes
estéticas. Quando isso ocorre, a remocao pode ser solicitada pelo paciente, ao médico.

Alguns tumores benignos podem ser deixados intactos se nao estiverem causando problemas, enquanto outros
podem precisar ser removidos para aliviar sintomas ou prevenir complicacdes futuras. “Mesmo que nao apresente
uma ameaca, um tumor benigno pode afetar a qualidade de vida do paciente. No entanto, € preciso destacar que a
decisao de remover um tumor benigno deve ser tomada em consulta com um médico especialista, como um cirur-
gido ou oncologista, que pode avaliar o caso individualmente e discutir as opgdes de tratamento mais apropriadas
para o paciente”, esclarece a médica.



A . ® p
l.conomia 07

Servicos postais nacionais e internacionais serao

reajustados em abril
As novas tarifas entrarao em vigor a partir do dia 3

0 JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

.....

POR FABIOLA SINIMBU

agenciabrasil.ebc.com.br

de 4,39%, a partir do dia 3 de abril. A medida, que corresponde a correcao da inflacdo conforme a varia-
cao do Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) em 2023, foi publicada no Diario Oficial da
Unido desta segunda-feira (25), em uma portaria do Ministério das Comunicagoes.

O s servigos postais realizados pela Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos no Brasil passarao por reajuste

A tarifa para envio de cartas e cartdes postais nacionais de até 20 gramas (g) passara de R$ 2,45 para R$ 2,55, en-
quanto que a maxima, de 450g a 500g, passara de R$ 13,35 para R$ 13,80. O franqueamento autorizado de cartas
(FAC) simples também foi reajustado podendo variar de R$ 2,27 a R$ 12,17, conforme o peso em gramas.

O telegrama nacional passara a ter valores diferenciados conforme a modalidade escolhida e custara R$ 10,74, via
internet, R$ 12,96 para o servico prestado por telefone e R$ 15,56, nos casos de contratacdo pré-paga nas agéncias.
Para envio de malotes com grandes volumes calculados em quilos, e contratado por pessoa juridica, € necessario
consultar tabela de distancia e peso disponibilizada no site dos Correios (https://www.gov.br/mcom/pt-br/acesso-a-
-informacao/transparencia-e-prestacao-de-contas/dados-de-entidades-vinculadas/servicos-postais).

Os envios internacionais serdo cobrados por grupos de paises separados por regido, sendo cinco grupos: grupo'
(Argentina, Paraguai e Uruguai), grupo 2 (demais paises da América do Sul), grupo 3 (Américas Central e do Norte),
grupo 4 (Europa) e grupo 5 (Asia e Oriente Médio, Africa e Oceania). E os valores poderao variar de R$ 4,30 a R$
239,60, conforme o peso em gramas e o grupo do pais para envio.

TESTEMUNHOU UM FLAGRANTE DE NOTICIA?

QUER SUGERIR, MANDAR FOTOS E VIDEOS, DAR INFORMACOES PARA UMA REPORTAGEM?
FALE DIRETAMENTE COM A ATRAVES DO WHATSAPP:

@m
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FIB confirma a apresentacao do grupo So Pra

Contrariar acustico em Conquista
Apds burburinhos nas redes sociais, organizacao do evento anuncia o show do grupo

no Parque Teopompo de Almeida

FOTO: DIVULGAGAO
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turné “SPC Acustico 2 - O Ultimo Encontro” desembarca em Vitéria da Conquista, em agosto, para a edicdo
de 18 anos do Festival de Inverno Bahia. O que era para ser uma surpresa, acabou sendo divulgado nas redes
oficiais do grupo e confirmado pela organizacao do festival, nesta segunda (25).

"Estavamos muito ansiosos para anunciar essa atragao que chega para somar ainda mais a nossa grade. Comecar
a semana confirmando esse anuncio € um grande presente para os conquistenses que terdo a chance de aproveitar
a despedida de um grupo icOnico da musica brasileira”, conta o Head da Bahia Eventos, Bruno Portela.

Apos 10 anos de expectativa, Alexandre Pires e SO Pra Contrariar vdao novamente dividir o mesmo palco, marcando
a despedida do cantor Alexandre Pires do grupo. Para os fas saudosos, essa sera a ultima chance de ver o SPC em sua
formacao original. Com mais de 20 milhdes de discos vendidos, inUmeros shows com ingressos esgotados, muitos
prémios e varios sucessos na memoria do publico, a banda tem hits consagrados como “Domingo”, “Essa Tal Liber-

dade”, “Depois do Prazer”, “Mineirinho”, “Que se chama Amor”, “Sai da Minha Aba" e a divertida “A Barata da Vizinha",
responsavel por embalar, até hoje, as rodas de samba.

O grupo SPC é agora a quinta atracao conhecida do #FIB24, que ja anunciou Ana Castela, Menos é Mais, Samuel
Rosa e Filhos de Jorge para o lineup deste ano. A producao do Festival de Inverno Bahia é assinada pela Bahia Even-
tos, empresa de entretenimento da Rede Bahia, em parceria com a TV Sudoeste.
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CASA ESPIRITUAL

ada ser humano é um templo sagrado de Deus. Uma construcado erguida sob o prumo de ascensdo a luz.

Assim como uma residéncia, € necessario assumir a responsabilidade tanto pela limpeza, quanto pelo de-

senvolvimento do patrimonio. Todavia, mentes inertes deixam crescer ervas daninhas que podem tomar
conta do quintal. Outros ja nao fazem a devida manutencao e as rachaduras aparecem como veias expostas, fruto
do descaso e da leviandade. Somente alguns poucos se dirigem com zelo a renovacao interior para que o edificio
prospere. Assim, quem trilha o caminho do autoconhecimento e da caridade consegue levantar outros comodos
para expandir a residéncia até se transformar em legitimo castelo interior.

Todavia, a jornada é longa, pois nunca sabemos de nossas curvas e erros anteriores. Para alguns mais felizes, os
débitos sdao menores. Para outros, nem tanto. Mas o trabalho comeca desde agora e quanto antes despertar para a
necessidade do refazimento, melhor.

E o sagrado convite do apéstolo Pedro para uma vida meritéria: "V6s também, como pedras vivas, sois edifica-
dos casa espiritual e sacerdocio santo" (2:5). Ou seja, o potencial esta em nos, assim como o convite de uma vida
de ascensdo. E preciso apenas despertar e iniciar os trabalhos da realizacio do bem para o engrandecimento do
mundo. Quem trabalha transforma tanto o mundo exterior, quanto a si mesmo. Enfim, o trabalho honesto e digno
engrandece o ser, pois o polimento do espirito passa também pelo crivo do oficio com amor e sabedoria

OBSERVACAO: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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Mulheres recebem 19,47% a menos que os

homens, diz relatorio do MTE
Empresas com diferenca salarial serao notificadas

© MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

POR DANIELLA ALMEIDA

agenciabrasil.ebc.com.br

ados do 1° Relatério Nacional de Transparéncia Salarial e de Critérios Remuneratorios mostram que as trabalhadoras

Dmulheres ganham 19,4% a menos que os trabalhadores homens no Brasil. O levantamento inédito foi divulgado nesta

segunda-feira (25) pelos ministérios das Mulheres e do Trabalho e Emprego (MTE).

O relatorio foi consolidado a partir das informagdes preenchidas no eSocial, o sistema federal de coleta de informacdes
trabalhistas, previdenciarias e tributarias. Ao todo, 49.587 empresas com 100 ou mais funcionarios do Brasil preencheram as
informacdes relativas a 2022. O objetivo deste documento é tornar conhecida a realidade remuneratéria dos trabalhadores nas
empresas e suas politicas de incentivo a contratacao e promocao na perspectiva de género. E este primeiro relatério confirmou
a desigualdade salarial entre mulheres e homens.

O relatdrio nacional apresenta dados nacionais de remuneragao média e salario contratual mediano de mulheres e homens,
além das realidades em cada unidade da federacao, a realidade dos salarios por raga/cor e por grandes grupos ocupacionais.

A exigéncia do envio de dados atende a Lei n° 14.611/2023 que trata da Igualdade Salarial e de Critérios Remuneratorios
entre Mulheres e Homens, sancionada em julho de 2023. As empresas de direito privado com 100 ou mais empregados que
nao apresentarem os dados para Relatdrio de Transparéncia Salarial e de Critérios Remuneratorios duas vezes ao ano estarao
sujeitas a multa.

Dados

O relatdrio nacional mostra que do total de estabelecimentos com 100 ou mais empregados que enviaram informacgoes
(49.587), 73% (36 mil) deles existem ha 10 anos ou mais. Juntos, eles somam quase 17,7 milhées de empregados com vinculos
formais de trabalho, o que equivale a 41,6% do total.

Apesar de as mulheres receberem, em média, 19,4% a menos que os homens, a diferenca salarial pode variar ainda mais,
conforme o grande grupo ocupacional. Em cargos de dirigentes e gerentes, por exemplo, a diferenca de remuneracao chega a
25,2%.

O Ministério das Mulheres destaca que no recorte por raga/cor do relatorio, as mulheres negras, além de estarem em menor
numero no mercado de trabalho (2.987.559 vinculos, 16,9% do total), sdo as que tém renda mais desigual.

Enquanto a remuneracdo média da mulher negra é de R$ 3.040,89, correspondendo a 68% da média de remuneracdo dos
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homens ndo-negros é de R$ 5.718,40 — 27,9% superior a média. As mulheres negras também ganham 66,7% da remuneracao
das mulheres ndo negras.

Se considerado o salario médio de contratagdo das mulheres negras (R$ 1.566,00), a remuneragao corresponde a 82% da
média dos salarios iniciais (R$ 1.901,00). Mas quando comparado aos salarios iniciais de homens ndo negros, eles recebem 19%
superior a média total do salario de contratacao.

Critérios remuneratorios

O relatorio nacional mostra que cerca de metade das empresas (51,6%) possuem planos de cargos e salarios ou planos de car-
reira, e que grande parte delas adotam critérios remuneratorios como proatividade (81,6%); capacidade de trabalhar em equipe
(78,4%); tempo de experiéncia (76,2%); cumprimento de metas de producao (60,9%); disponibilidade de pessoas em ocupacdes
especificas (28%); horas extras (17,5%).

O Ministério das Mulheres observa que horas extras, disponibilidade para o trabalho, metas de producao, entre outros crité-
rios, sao atingidos mais pelos homens do que pelas mulheres. A explicacao é que geralmente, as trabalhadoras tém interrupgao
no tempo de trabalho devido a licenca-maternidade e a dedicagao com cuidados com filhos e pessoas dependentes delas,
como idosos e pessoas com deficiéncia (PcD).

Contratacao, permanéncia e ascensao profissional

Apenas 32,6% das empresas tém politicas de incentivo a contratacdo de mulheres. O percentual é ainda menor, se consi-
derados os incentivos a diversidade dentro das empresas para grupos especificos de mulheres: negras (26,4%); mulheres com
deficiéncia (23,3%); LBTQIAP+ (20,6%); mulheres chefes de familia (22,4%); mulheres vitimas de violéncia (5,4%).

Especificamente para cargos de diregao e geréncia, apenas 38,3% dos empregadores declararam que adotam politicas para
ascensao profissional de mulheres.

Outros dados indicam que poucas empresas ainda adotam politicas como flexibilizacdo de regime de trabalho para apoio a
parentalidade (39,7%), de licenca maternidade/paternidade estendida (17,7%) e de auxilio-creche (21,4%).

Estados

De acordo com o relatério, Sdo Paulo concentra 33% dos estabelecimentos participantes do relatorio, com um total de 16.536
empregadores. O estado também tem o maior nimero de mulheres com carteira assinada: 2,6 milhdes ou 14,7% do total de
vinculos de emprego. Ja o Acre (44,4%), Rio Grande do Sul (43,3%), Santa Catarina (42,7%) e Amapa (42,7%) tém as maiores
proporcdes de mulheres celetistas trabalhando.

Os dados do levantamento mostraram, ainda, diferengas de remuneragao entre mulheres e homens por unidades da fede-
racao. Em 2022, o Distrito Federal foi a unidade da Federagdo com menor desigualdade salarial entre homens e mulheres. Na
capital federal, elas recebem 8% a menos que eles, em um universo de 1.010 empresas que, ao todo, empregam 462 mil pessoas.
A remuneracao média no DF é R$ 6.326,24.

As mulheres de Sao Paulo recebem 19,1% a menos do que os homens, semelhante a desigualdade média nacional (19,4%). A
remuneracdo média é de R$ 5.387 no estado do Sudeste. As unidades da federacdo com as menores remuneracoes médias sao
Sergipe (R$ 2.975,77) e Piaui (R$ 2.845,85).

Proximos passos

As 49.587 empresas que preencheram os dados do relatorio de transparéncia salarial tém até domingo (31) para divulgar para
seus empregados, trabalhadores e publico em geral o relatério da transparéncia salarial da propria empresa. O documento foi
disponibilizado individualmente por empresa pelo Ministério do Trabalho e Emprego (TEM), na quinta-feira (21) no Portal Em-
prega Brasil e pode ser acessado por meio de login com CNPJ e senha do empregador.

A legislacao determina que este relatério deve ser publicado no site das proprias empresas, nas redes sociais delas e fisica-
mente em local visivel para ampla divulgagao. As empresas que nao tornarem publicas as informagdes do relatorio estarao su-
jeitas a multa de 3% do valor total da folha de pagamentos, limitada a 100 salarios minimos.

As empresas com diferenca salarial devidamente constatada serao notificadas pelo MTE e terdo 90 dias para elaborar um
Plano de Acdo para Mitigacao da Desigualdade Salarial e de Critérios Remuneratérios, com a participacao de representantes de
entidades sindicais e dos empregados. O objetivo é reduzir as diferencas de remuneragao nao justificadas.

Outros espacos

Denuncias de desigualdade salarial podem ser realizadas pela Carteira de Trabalho Digital no site ou aplicativo para smartpho-
nes desenvolvido pelo Ministério do Trabalho e Emprego nos sistemas Android e iOS. Antes, é preciso acessar o portal digital de
servicos do governo federal, o Gov.br.

Para esclarecer eventuais duvidas sobre a lei, 0 Ministério das Mulheres, em parceria com o Ministério do Trabalho e Emprego,
langou nesta segunda-feira (25), a Cartilha Tira-Davidas: Lei da Igualdade Salarial e de Critérios Remuneratérios entre Mulheres
e Homens com informagdes destinadas aos trabalhadores e a empregadores.
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Entenda como Marielle incomodou a expansao
imobiliaria criminosa
Exploracao de imdveis é fonte de receita e poder politico para milicia
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relatério final do inquérito da Policia Federal (PF) sobre os assassinatos da vereadora Marielle Franco
O e de seu motorista, Anderson Gomes, mostra que o estopim para o crime pode ter sido uma disputa
politica em torno de um projeto de regularizacao fundiaria.
Neste domingo (24), os irmaos Domingos Brazao, conselheiro do Tribunal de Contas do Estado (TCE), e Chi-
quinho Brazao, deputado federal, foram presos por decisao do Supremo Tribunal Federal (STF) como suspeitos
de serem os mandantes do crime.

A principal hipotese de motivacao para o crime seria, segundo a PF, uma indisposicao dos irmaos, politicos de
longa trajetoria no Rio de Janeiro, com politicos do PSOL, em especial com Marielle.

Antes do crime, o partido havia se posicionado, por exemplo, contra a indicacdo do entao deputado estadual
Domingos Brazdo ao TCE.

O estopim para que a decisao de assassinar Marielle fosse tomada, no entanto, pode ter sido uma disputa
politica em torno de um projeto de Chiquinho Brazdo, em 2017, quando ainda era vereador e, portanto, colega
da vitima na Camara Municipal do Rio de Janeiro.

De acordo com o relatorio da PF, Chiquinho teria ficado insatisfeito com a votacdo contraria de Marielle e do
PSOL a um projeto de Brazao que envolvia a regularizagao de terras, o que, segundo a PF, beneficiaria areas de
milicia.

O relatorio da PF ressalta que invasao e “grilagem” de terras sao atividades intrinsecas “a atuacdo das milicias
em geral”. O inquérito também aponta que areas de milicia, como Rio das Pedras e outras comunidades da zona
oeste da cidade, seriam redutos eleitorais da familia Brazao.
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O documento ressalta que a atuacao de Chiquinho Brazdo na Camara Municipal seria pautada por “legislagdes
questionaveis acerca de questdes fundiarias e favorecimento a ocupacgdes irregulares”.

Milicias

Milicia € um termo que comecgou a ser usado pela imprensa carioca na década de 2000 para se referir a gru-
pos armados que atuam em comunidades do Rio de Janeiro e que tém ligacdo forte com agentes do Estado e
politicos.

Essas organizagbes assumem a dominacao armada de territorios e, por meio da ameaca e violéncia, passam
a cobrar taxas de moradores e comerciantes, além de ter o controle de diversas atividades econdmicas como
monopolio sobre o comércio de gas, a venda de produtos alimenticios, o transporte alternativo e TV a cabo
clandestina.

Uma outra atividade econdmica lucrativa também passa a ser alvo das milicias: a exploracao imobiliaria.

Segundo a pesquisadora da Universidade Federal Fluminense (UFF) Carolina Grillo, as milicias tém se expandi-
do no Rio de Janeiro de maos dadas com a expansao urbana. “As milicias sao as propulsoras do avanco do con-
trole territorial armado porque elas coordenam o processo de urbanizacao nas franjas da regiao metropolitana
do Rio. As milicias se utilizam da penetragdao que elas tém no poder publico para realizar a grilagem de terras”,
afirmou.

Carolina acrescenta que as milicias contam com o apoio de politicos para garantir a regularizacao das terras
que sao ou serao ocupadas pelo grupo criminoso. “Esse € um dispositivo que a Marielle vinha atacando na Ca-
mara dos Vereadores para impedir o avanco das milicias", disse.

O pesquisador da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRRJ) José Claudio Souza Alves afirma que a ocu-
pacao da terra traz ndo apenas ganhos financeiros para a milicia como também serve como um curral eleitoral.

“A terra, em si, € uma grande mercadoria, que serve para tudo o que vocé possa imaginar. Vocé vai ganhar
muito dinheiro, vai fazer assentamento de pessoas na area urbana e vai dar emprego para as pessoas ha cons-
trucao. E aquele conjunto todo de compradores [dos im&veis] e dos construtores serao base eleitoral”, destacou
o pesquisador.

Segundo Alves, esse "é um projeto de ganho a partir do roubo de terras, invasdes, controle eleitoral”.

“Junto com a terra vem os aterros que vao ser usados para levantar aquele solo. E, junto com a construcao de
imdveis, junto com os votos, vai entrar todo o resto: o gato net, a venda de agua, gas, a distribuicao de energia
elétrica, um conjunto de servigos”, ressaltou Alves.

Inquérito

O inquérito da PF informa que, em sua delacdo premiada, o suspeito de efetuar os disparos contra Marielle,
o ex-policial militar Ronnie Lessa, receberia, como recompensa pelo crime, dois terrenos, a serem invadidos na
Praca Seca, na zona oeste, onde ele poderia implantar sua propria milicia.

"Quando foi oferecido ao Ronnie Lessa um terreno para que ele criasse sua propria milicia ndo se tratava ape-
nas de um empreendimento imobiliario que seria bastante lucrativo, mas de um empreendimento imobiliario
que depois colocaria toda uma populacao refém das praticas de extorsao dele”, explicou a pesquisadora Caro-
lina Grillo.

Em seu perfil na rede social X (antigo Twitter), o ministro dos Direitos Humanos e da Cidadania, Silvio AlImeida,
afirmou que o Estado brasileiro precisa retomar o controle dos territorios que estdo nas maos do crime organi-
zado.

"Politicas de reforma urbana, reforma agraria, demarcacao de terras indigenas e regularizacao de terras qui-
lombolas conduzidas de modo firme pelo Estado e acompanhadas, simultaneamente, da defesa de direitos hu-
manos e da promocao da cidadania sao parte fundamental de qualquer politica de seguranga publica”, escreveu.
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Novas ambulancias e centenas de equipamentos
reforcam estrutura dos municipios e a assisténcia
primaria em saude na Bahia

SECOM/GOVBA

capital e outros 21 municipios baianos ganharam refor¢co na frota de ambulancias. Na manha, des-
Ata segunda-feira (25), o governador Jerbnimo Rodrigues e a secretaria de saude, Roberta Santana,
entregaram os novos veiculos e, na mesma ocasiao, também foram entregues 402 kits de saude,
totalizando mais de 180 municipios beneficiados. No total, foram aplicados mais de R$ 28,9 milhdes para
fortalecer a assisténcia basica em saude. O ato de entrega foi realizado do Parque de Exposicdes de Salva-
dor, na presenca de diversas autoridades.

"Os municipios, muitos deles, ndo tém capacidade financeira de se estruturar. E na parceria com os de-
putados federais, estaduais e senadores, a gente consegue fazer essa mediacdo de orcamento, de recurso,
para que 0s municipios possam se preparar para um conjunto de acdes. A gente juntou, fizemos um plane-
jamento sobre isso”, destacou Jeronimo, que também garantiu que ha outras licitacdes sendo preparadas
para compra, por exemplo, de mais ambulancias.

FOTO: THUANE MARIA/GOVBA
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As ambulancias modelo Toyota Hillux 4x4 rednem investimento superior a R$ 6,1 milhdes. Abaré, Elisio
Medrado, Igrapiuna, Ituagu, Lagoa Real, Lajedo do Tabocal, Pedrédo, Poc¢des, Ruy Barbosa, Teofilandia, Ita-
parica, Jequié, Feira de Santana, Santo Antdénio de Jesus, Alcobaca, Barra do Rocha, Boa Nova, Canavieiras,
Tacu, Nilo Pecanha e Sento Sé sdo as cidades do interior do estado que foram contempladas. Os dois vei-
culos direcionados a Salvador vao atender o Instituto de Perinatologia da Bahia (Iperba) e para o Hospital
Geral do Estado (HGE).

Kits de Saude

Dentre os equipamentos entregues aos municipios estao seis kits parto com bergco de acrilico, bergo
aquecido, biombo, cama de parto PPP, mesa de cabeceira, suporte de soro e cadeira para acompanhamento.
Mais 110 kits para Unidade Basica de Saude (UBS) com armarios, autoclave, balangas, cadeira para coleta
de sangue cadeira de rodas, computadores e outros itens. Mais 86 kits odontoldgicos, onze aparelhos de
raio-x, dez aparelhos de ultrassonografia e 179 equipamentos diversos, como suportes e mobiliarios, que
representam um investimento de R$ 22,751 milhdes.



Brumado, de 23 a 25 de Marco de 2024 (\

FOTO: MATEUS PEREIRA/GOVBA

GOVERNO DO ESTA™ |

e SAHIA

N T RS P ey

KIT
< 0DONTOLGIC

De acordo com a secretaria Roberta Santana, as entregas representam o fortalecimento da atencao prima-
ria e diminuem a distancia entre o atendimento basico e a alta complexidade. “As pessoas e suas familias sao
acolhidas. Isso tudo € o fortalecimento para aumentar a resolutividade no interior do estado”, afirmou a titular
da Secretaria Estadual de Saude (Sesab).

Para a prefeita do municipio de Nilo Pecanha, situado no baixo-sul baiano, Jaqueline Soares, a entrega da
ambulancia e dos equipamentos de saude é de grande importancia para os cerca de 14 mil habitantes. "Hoje é

um momento impar. Precisamos sim, esse equipamento é de suma importancia para trazer qualidade na saude
da populacdo. N6s temos 86% de zona rural, entao a gente precisa de deslocamento de qualidade”, garantiu.
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E presidente do Centro de Integragdo Empresa-Escola do Parané (CIEE/PR).

EDUCACAO E CIDADANIA: PILARES PARA FUTURO SUSTENTAVEL

nvestir nas pessoas no tempo presente é um principio basico e pode ser uma das maneiras mais efetivas de

garantir um futuro mais sustentavel. Cuidar, renovar, conservar a natureza € crucial. I[gualmente essencial é

promovetr, valorizar, estimular e educar, garantindo o presente e construindo um futuro melhor para a juven-
tude atual e os adultos de amanha. Em uma sociedade em constante transformacao, fica cada vez mais evidente
a necessidade de olhar para o ser humano com a premissa da promocdo da educacdo de qualidade. Nao a toa,
o tema figura como o quarto Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um apelo global norteado pela
Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU), visando ao alcance da Agenda 2030 e a construcao de uma sociedade
com mais prosperidade.

No Parana, diversas empresas, instituicoes e entidades tém aplicado a expertise em suas areas de atuagcao na pro-
mocao dos objetivos propostos pela ONU por meio de boas praticas de conservacao ambiental e desenvolvimento
economico e social, além da promocgao da educagao. No ultimo quesito, o Centro de Integracdao Empresa-Escola
do Parana — CIEE/PR tem realizado, ha mais de meio século, inlimeras acGes com enorme sucesso.

A entidade, reconhecida por contribuir na capacitacao e integracao de talentos as empresas, desenvolve outros
programas, talvez menos conhecidos, mas igualmente importantes para esse futuro almejado. O "Familia em
Acdo” envolve pais e responsaveis dos estudantes, em especial aqueles em situacao de vulnerabilidade, para
refletir sobre a convivéncia com os jovens e a promogao de vinculos familiares. Essa iniciativa é oferecida gratui-
tamente a comunidade e envolve debates e dinamicas especificas, organizadas por uma equipe multidisciplinar
do CIEE/PR.

O mérito do programa foi recentemente reconhecido com o Selo SESI ODS por conectar-se a trés objetivos pro-
postos pela ONU: Erradicacdo da Pobreza (ODS1), Educacdo de Qualidade (ODS4) e Trabalho Decente e Cres-
cimento Econdmico (ODS8). Esse trabalho tem assegurado a relevancia do papel da familia na formacao cidada
e no protagonismo dos filhos na vida pessoal e profissional.

Somado a isso, a aprendizagem e o estagio preparam e integram os jovens ao mundo do trabalho. Geram a opor-
tunidade de aprenderem e respeitarem a diversidade de percepcoes, entendimentos e compreensoes do sentido da
vida em sociedade.

Os resultados alcancados estdo vinculados a esséncia do CIEE/PR, que entende os desafios de gestdo e da socie-
dade. Por meio desse conhecimento intrinseco, a entidade gera impacto positivo com acoes de cidadania, capa-
citacdo profissional e geracao de renda, capaz de incentivar o protagonismo jovem, envolver e reforcar vinculos
familiares em todo o estado do Parana. Segundo o professor e filbsofo americano, John Dewey, “A educacao nao
€ preparacao para a vida; A educacao € a propria vida”. Dessa maneira, o futuro mais prospero e sustentavel tor-
na-se possivel: investindo em pessoas e transformando vidas por meio da educacao.

OBSERVAGAOQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.



