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Unidades de Saude Sentinelas atenderam 1.205
pacientes com suspeita de dengue e sindrome
gripal nesta semana em Vitoria da Conquista
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Mais um colégio de tempo integral
é inaugurado pelo Governo do Jornal
Estado, desta vez em Ibipitanga Sudoeste
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Jer6nimo Rodrigues inaugurou o Colégio Estadual do Campo de Administragio - Atendimento ao Cliente
Tempo Integral, que abriga cerca de 300 estudantes, e foi total- Maira Bernardes Pinto
mente requalificado pelo Governo do Estado, por meio da Secretaria da EZZZZZL:O:;%
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O trabalho executado pela Companhia de Desenvolvimento Urbano o 00872-5385
(Conder) contou com aporte de R$ 14,5 milhdes, entre obras e equipamen- E-mal
tos. Foram realizadas ampliacao e modernizagao da unidade de ensino, que r;‘j:i:fi‘;‘j‘j:‘::::j:::;:ﬁom
agora passa a ter 12 salas de aula, teatro e restaurante estudantil. Também
foi feita reforma do ginasio, com instalagao de quadra poliesportiva cober-
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ta. Além disso, o governador entregou um O6nibus escolar. “"Uma grande Telefone: (77) 3441-7081 -99804-5635
festa para a educacdo integral na segunda semana do nosso ano letivo. e oomdosstecom

Mais uma obra importante que essa regido precisa e sempre clamou”, des- Endereso eletronico: wwus ornaldosudosste.com
taca Jeronimo.

Para a secretaria da Educacao, Adélia Pinheiro, a entrega reforca o compromisso do governo baiano com a me-
lhoria da qualidade da educacao publica. "Aqui, estamos entregando mais um colégio de tempo integral. Tudo isso
com professores qualificados, valorizados, estudantes apoiados e gestdo de aprendizagem. E esse 0 nosso espirito e
0 nosso compromisso com a educacao”, afirmou a secretaria.

Na ocasido, foi dada como entregue a pavimentacao asfaltica de acesso ao Colégio Estadual do Campo, que con-
tou com recursos de R$ 500 mil.

Outras obras

Na area de Infraestrutura, também foram entregues as obras de pavimentacdo da BA-245, no trecho de quase 50
quildmetros entre o distrito de Mocambo, em Ibitiara, e Ibipitanga, realizadas com investimento de R$ 80 milhoes; e
restauracao de 1,8 quilometro do acesso da BA-245 a Ibipitanga. Além disso, o governador entregou a pavimentagao,
com drenagem de agua pluviais, no bairro Salinas; e sinalizacdo viaria e passeio publico nos bairros de Santa Luzia e
Caixa D'agua, com investimento total de R$ 9 milhdes.
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A Secretaria de Infraestrutura do Estado (Seinfra) foi autorizada a elaborar projeto para implantacao e pavimenta-
cao asfaltica em trecho de 26 quildmetros do Povoado Quilombola de Castanhdo ao Povoado Saco do Fogo, inter-
vencgado que contara com R$ 23 milhdes. A Seinfra ainda foi autorizada a elaborar projeto para pavimentacao da rodo-
via BA-245, no trecho de 5 quilometros da travessia urbana de Ibipitanga, na avenida Clériston Andrade; a deflagrar
processo licitatério para construcao de ponte sobre o Rio Paramirim, e a construcao de acesso viario da ponte, com
vao de 70 metros, no trecho urbano na BA-245. O investimento previsto é de R$ 6,7 milhdes. Esta ligagdo vai facilitar
o transporte de minérios, da pecuaria e da agricultura.

Acompanhado do prefeito Humberto Rodrigues, o governador Jerbnimo Rodrigues participou da inauguracao da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Castro Alves e da Creche Municipal Professora Zoraide Plinio.
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"Apertamos ainda mais o cerco ", afirma
governador sobre acoes de combate
a dengue na Bahia que ja somam
investimento de R$ 19 milhoes

FOTO: MATEUS PEREIRA __GOVBA
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COMUNICACAO GOVERNO DA BAHIA

comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br

contra a Dengue, que aconteceu no sabado (2). Em Ibipitanga, o governador Jeronimo Rodrigues lancou

oficialmente a Campanha Estadual de Combate a Doenca, e conheceu as equipes formadas por Agentes de
Endemias, Agentes Comunitarios de Saude e Bombeiros Militares que realizam visitas técnicas as residéncias dialo-
gando com a populacdo e entregando material da Campanha de Combate a Dengue.

OGoverno do Estado ja investiu mais de R$ 19 milhGes em acdes e aderiu ao Dia D de Mobilizacdo Nacional

O dia comecou com a visita do governador a residéncia de uma moradora da cidade, juntamente com a secretaria
estadual da Saude, Roberta Santana, e equipe de Combate as Endemias, para inspecao e o inicio das atividades da
Campanha de Mobilizacao. Jerénimo Rodrigues ressaltou a movimentacao em toda a Babhia.

“Apertamos ainda mais o cerco e estamos convocando a participacao de todos nessa grande mobilizacao contra
a Dengue na Bahia. Aproveitamos o dia 2 de marco para abrir em todo Estado o Dia D contra a Dengue. Aqui, hoje,
visitamos a residéncia de dona Joana, numa demonstracao do trabalho que é feito diariamente pelos Agentes nas
casas das pessoas. As equipes sao formadas por Agentes de Saude do municipio, Corpo de Bombeiros e pelo Nucleo
Regional de Saude.”, ressaltou o governador.

Também na ocasiao, foram distribuidos 3.685 kits para Agentes de Combate as Endemias em 129 municipios que
estao em Estado de Epidemia ou Alerta, de um total de 11.750 adquiridos pelo Governo Estadual. Os kits restantes
serao gradualmente entregues aos 288 municipios restantes. O governador ainda anunciou a ampliacao frota es-
tadual de Ultra Baixo Volume (UBV), também conhecido como Fumacé. Apos a aquisicao de nove veiculos, agora o
Governo do Estado possui 36 equipamentos disponiveis.
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A secretaria estadual da Saude, Roberta Santana, refor¢ou que o Governo vem atuando e investindo em acdes de
Combate a Dengue, mas lembrou que a participacao de todos € fundamental. “Cada um pode tirar 10 minutos do
seu dia para verificar os focos de Dengue na sua casa, olhar as caixas d'agua, calhas e possiveis plantas que tenha. A
gente faz essa grande chamada para a populacao. Essa é uma estratégia de enfrentamento do Governo do Estado
da Bahia que se faz presente, so falta vocé fazer a sua parte”.

O Chefe de Endemias e Entomologia da Prefeitura de Ibipitanga, Eduardo Nonato, ressaltou a ajuda do Corpo de
Bombeiros nessa acao, bem como a populacao imbuida para diminuir os casos de Dengue na cidade. "Vamos fazer
esse trabalho de rotina e agora com outras pessoas envolvidas, entrando nas casas, averiguando caixas para ver se
tem o foco da dengue e passar orientacdes para essas pessoas”, frisou.

A acao de Mobilizacao Nacional € coordenada pelo Ministério da Saude e na Bahia, a Secretaria da Saude do Es-
tado contou com a parceria do Conselho Estadual dos Secretarios Municipais de Saude da Bahia (Cosems-BA), da
Unido dos Municipios da Bahia (UPB) e do Conselho Estadual de Saude (CES) para mobilizar gestores e a sociedade.

Cenario da Dengue na Bahia

A Bahia registra 23.458 casos provaveis até o dia 29 de fevereiro de 2024, marcando um aumento de 179% em
comparacao ao mesmo periodo do ano anterior. Ao todo, 064 cidades estdo em Epidemia, com destaque para a
regido Sudoeste. Até o momento, oito mortes foram confirmadas pela Camara Técnica Estadual de Analise de Obito
nos municipios de Ibiassucé, Jacaraci, Piripa, Irecé, Vitéria da Conquista, Feira de Santana e Barra do Choca.
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Nordeste é a regiao que menos reduziu

casos de hanseniase no Brasil
Dados do Ministério da Saiide mostram reducao de 33,1% de casos de hanseniase

entre 2013 e 2022

AGENCIA TATU

https://www.agenciatatu.com.br/

hanseniase é uma
das doencas mais
antigas do mun-

do e, mesmo assim, em
2022 ainda foram registra-
dos 174.087 casos, sendo o
Brasil o 2° pais com maior
quantidade de pessoas aco-
metidas pela doenca, se-
gundo o Ministério da Sau-
de. No pais, o Nordeste é a
regido que menos reduziu
casos e € a segunda em
maior numero. Nesta terca-
-feira (30) é celebrado o Dia
Mundial Contra a Hansenia-
se, que encerra a campanha
do Janeiro Roxo.

FOTO: DIVULGACAO

A Agéncia Tatu analisou o Boletim Epidemiologico da Hanseniase 2024 do Ministério da Saude, divulgado no ulti-
mo dia 22 e constatou que a regiao Nordeste lidera o ranking das regides que menos conseguiram reduzir 0s casos
da doenca. Em 2013 foram registrados 13.276 casos nos estados nordestinos, ja em 2022 o numero caiu para 8.879,
o que representa uma redugao historica de 33,1%. Confira o grafico abaixo:

Brasil reduz 36,7% de casos de hanseniase em 10 anos
Nordeste foi a regido que menos sofreu redugao (33,1%);

= o Apesar de registrar uma maior reducao entre 2019 e
2020 e na sequéncia voltar a sofrer aumento, como mostra
0 mapa acima (passe o mouse sobre a regido), o Ministério

Nordeste foi a regido que

enes 1A casos 2 da Saude contextualiza que os dados sofreram influéncia
/ do subdiagnostico causado pelo impacto da pandemia da

Covid-19. Em todo pais, foram 19.635 casos s6 em 2022.

Nordeste é a 22 regiao com maior nimero de casos de
hanseniase

[

MNorte reduziu quase
50% dos casos entre
2013 e 2022

Dados de 2022 mostram que centro-oeste lidera ranking por
100 mil habitantes

Map: Agéncia Tatu « Source: Baletim Epidemial dgico da Hanseniase 2024 « Map data: OSM - Got the data - Created with
Datawrapper

Centro-Oeste Hordeste Norte Sudeste Sul

Chart: Agéncia Tatu = Source: Eoletim Epidemiolégico da Hanseniase 2024 « Get the data = Created with Datawrapper
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Em nUmeros proporcionais, o Nordeste é a segunda regiao com mais casos de hanseniase, com 16,3 casos a cada
100 mil habitantes, ficando atras apenas do Centro-Oeste. A menor quantidade de casos entre as regides do Brasil
foi registrada no Sul com 2,2 casos a cada 100 mil habitantes.

Entre os estados nordestinos, Maranhao lidera o ranking com mais casos da doenca, mais de 34 por 100 mil ha-
bitantes, considerando os dados mais atualizados de 2022. Na sequéncia aparecem Piaui e Pernambuco. Ja Alagoas
e Rio Grande do Norte registraram menos casos: 8,9 e 5,4 por 100 mil habitantes, respectivamente. Confira a lista
completa:

Casos de hanseniase no Nordeste por 100 mil habitantes em 2022

* Maranhao: 34,67 por 100 mil habitantes (2.349 casos)

* Piaui: 22,73 (743 casos)

*Pernambuco: 20,41 (1.849 casos)

* Ceara 12,99 (1.142 casos)

* Bahia 11,96 (1.691 casos)

* Sergipe: 11,68 (258 casos)

* Paraiba: 9,79 (389 casos)

* Alagoas: 8,92 (279 casos)

* Rio Grande do Norte: 5,42 (179 casos)

70,4% das pessoas acometidas sao negras ou pardas

O levantamento do Ministério da Saude mostra também, na pagina 54, que a hanseniase - conhecida no passado
como lepra e carregada de estigma e discriminacao - é mais prevalente em populacdes que vivem em condi¢oes de
vulnerabilidade social. De todos os casos registrados, 70,4% foram em pessoas negras ou pardas e a maioria (56,3%)
analfabeta ou com ensino fundamental completo ou incompleto.

Janeiro Roxo

A campanha Janeiro Roxo alerta a sociedade sobre o combate a hanseniase. Aléem da data mundial, no Brasil foi
instituido o Ultimo domingo do mesmo més como Dia Nacional de Combate e Preven¢do da Hanseniase. O pais se-
gue classificado como prioritario pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no combate a doenca.

A técnica do Programa de Controle da Hanseniase de Maceid, Andrea Silva, destaca que apesar da diminuicao de
casos o quadro ainda nao é satisfatorio. “A reducao mostra a eficacia do tratamento e intensificacdo dos dados no
sistema de informacao, mas a situagao nao é confortavel, pois temos um diagnostico tardio dos casos com elevada
proporcao de casos mais avancados da doenca e ja apresentando alguma deformidade fisica”, alerta.

A hanseniase é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium Leprae, que se reproduz lentamente
com um periodo médio de incubagdo e aparecimento dos sinais em aproximadamente cinco anos. Entre os sintomas
estao as manchas esbranquicadas, amarronzadas e avermelhadas na pele com mudancas na sensibilidade dolorosa,
térmica e tatil. O SUS disponibiliza o tratamento e acompanhamento dos pacientes em unidades basicas de saude
e em referéncia.

Dados abertos

Prezamos pela transparéncia, por isso disponibilizamos a base de dados e documentos utilizados na producao

desta matéria para consulta:

Boletim Epidemioldgico da Hanseniase 2024 do Ministério da Saude
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Unidades de Saide Sentinelas atenderam 1.205
pacientes com suspeita de dengue e sindrome
gripal nesta semana em Vitoria da Conquista

PMVC - ASCOM

https://www.pmvc.ba.gov.br/

Secretaria Mu- e
nicipal de Saude
(SMS) de Vitoria .

da Conquista divulgou no-
vos dados sobre o nimero
de atendimentos presta-
dos pelas quatro Unidades
de Salde da Familia que |,
estdao atuando, das 14h as
22h, como sentinelas para
atender os casos suspeitos
de sindrome gripal e arbo-
viroses. De 26 de fevereiro,
quando o modelo sentine-
la entrou em acao, a 1° de
marco, foram atendidos
1.205 pacientes. Desses,
140 por motivo de sindro-
me gripal, compreenden-
do 12% de todos os aten-
dimentos da semana, e os
demais com suspeita de
dengue.

FOTO:DIVULGAGAO
M :\..""_-F_-r-

As unidades de saude sentinelas mais procuradas foram a Joao Melo (Ibirapuera), com 326 pacientes atendidos,
Morada dos Passaros, com 323, Nova Cidade, com 225, e Solange Hortélio (bairro Brasil), com 331 atendimentos.

Prefeita Sheila e o secretario Vinicius Rodrigues em visita as Unida-
des de Saude Sentinela

Equipes foram reforcadas com mais médicos

Do total de pacientes atendidos nas quatro unidades, 2,07% precisaram ser encaminhados para hospitais. A So-
lange Hortélio encaminhou 3; Nova Cidade, 12; Jodao Melo, 4; e Morada dos Passaros, 6 pacientes. Os enfermos com
situacao mais agravada foram encaminhados para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Unimec e Hospital Sao
Vicente de Paulo.

Na ultima terca-feira (28), a prefeita Sheila Lemos visitou as Unidades de Saude para conferir o atendimento ofer-
tado aos pacientes e destacou o esforco da gestdao para garantir saide de qualidade. “No6s estamos, desde o inicio
do mandato, procurando todas as formas de melhorar o atendimento de salde em nosso municipio, com mutirdes
de servicos para diminuir o tempo na fila de espera dos exames, a requalificacao das equipes, a contratacao de mais
médicos, a reforma de todos os postos de saude, por meio do Saude Renovada, e agora, com o surto de dengue que
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estamos enfrentando, ndés ampliamos também esse atendimento a comunidade”, afirmou a gestora.

De acordo com o secretario municipal de Saude, Vinicius Rodrigues, as informacdes sobre o nimero de atendi-
mentos sao importantes para monitorar o quadro viral da cidade, permitindo melhor planejamento e intervencao
por parte da SMS. “E importante que a populacdo esteja ciente dos sintomas e busque atendimento adequado nas
unidades de saude de seus respectivos bairros”, orientou.

/

Nas Unidades Sentinelas, os pacientes passam pela triagem, consultas médicas, e recebem hidratagao oral ou ve-
nosa, se necessario. Aqueles que precisam de internamento, a prépria unidade faz o encaminhamento direto e trans-
feréncia para o hospital.

Credibilidade
TAISE RODRIGUES

STUDIO

FOTOGRAFICO

25 anos

(77) 98858-1020
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Mercado de comunicacao reforca campanha
contra a Dengue na Bahia

GOVERNO DA BAHIA

www.ba.gov.br

setor para alinhar acbes de combate a dengue. A reuniao aconteceu na sede do 6rgao, no Centro Adminis-

trativo da Bahia (CAB), na manha desta segunda-feira (4), com o objetivo de apresentar a campanha que
ja esta sendo realizada pela gestao estadual e propor que o mercado publicitario, associacdes de radio e TV, radios
comunitarias, sindicatos, empresas publicas e privadas se unam contra a doenca, que alcancou niveis epidémicos em
diversas cidades brasileiras.

OGoverno do Estado, através da Secretaria de Comunicacao Social (Secom), reuniu as diversas entidades do

“Nos convidamos representantes do mercado de comunicagao para que a gente apresentasse a nossa campanha
de combate a dengue e acho que conseguimos sensibilizar os lideres do setor, para ampliar a campanha e dar o
fortalecimento que é necessario para o combate a doenca. A dengue mata e agindo em conjunto podemos avancar.
O governo estadual tem que estar de maos dadas com a iniciativa privada, com os gestores dos municipios, com as
esferas federais para que a gente tenha uma campanha forte, uma campanha de conscientizacao e consiga vencer o
mosquito”, destacou o secretario de comunicacao, André Curvello, que conduziu a reuniao.

Ainda de acordo com titular da Secom, os agentes de comunicacdo deixaram alinhado que vao assinar uma cam-
panha com diversas entidades, além de maximizar a campanha do Governo do Estado. “O objetivo € um sé: ficarmos
fortalecidos para poder enfrentar o mosquito”, completou.

Estiveram presentes re-
presentantes do Sindica- - _
to das Agéncias de Pro- | = RAOTEMCALMA
paganda (Sinapro-Bahia); 2
Associacao Brasileira das
Agéncias de Publicidade
(Abap-Bahia); Sindicato das
Empresas de Publicidade
Exteriores (Sepex—BA); Tem-
po Propaganda, Associacao
Baiana do Mercado Publi-
citario (ABMP); Associacao
Brasileira das Radios Comu-
nitarias (Abraco-BA); Asso-
ciacao Baiana de Empresas
de Radio e Televisao (Abart);
Rede Baiana de Radio (RBR)
e Sindicato dos Jornalistas |
da Bahia (Sinjorba). A Se-
cretaria Estadual da Saude
(Sesab) também participou
do encontro.

Para Américo Neto, presi-
dente da Abap, a reunido foi importantissima para unir forcas contra a doenca. “A gente estabeleceu um plano de
acao onde vamos criar uma campanha paralela, para a gente somar essa que ja existe. Entdo, teremos duas iniciativas,
campanhas assinadas por cidades, por liderancas de cada local”, explicou.

Ja Sandro Lima, da Abraco, destacou a importancia das radios comunitarias no combate a dengue. “Sao quase 400
radios na Bahia, quase todos 0s 417 municipios tém uma emissora de radiodifusao comunitaria. Dentro do setor, exis-
tem varios segmentos da sociedade civil inseridos neles. Associacdes de bairros, associacdes esportivas, educacao, de
moradores da zona rural. Entao, nesse contexto, a gente consegue dialogar com todas essas bases e o trabalho, na
verdade, ja esta acontecendo”, destacou Sandro.
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Secretaria de Educacao realiza Jornada Pedagogica
para o ano letivo de 2024 em Belo Campo

FOTO: DIVULGAGCAO

DANIELA VIANA - ASCOM

www.belocampo.ba.gov.br

ntre os dias 27, 28 e
E29 de fevereiro e 01 |
de marco a Prefeitura =
Municipal, através da Secre-
taria de Educacao, Cultura,
Esporte e Lazer realizou a
Jornada Pedagdgica para o
ano letivo de 2024. O tema
abordado esse ano foi: Edu-
cacao Socioambiental e de-
mocratica: o papel da esco-

la na formacao dos sujeitos B
que aprendem e ensinam. U

Com o objetivo de pos- A Gl 1 diy g ¥ 1 [ Ey
sibilitar novas formas de _ — k< Tl
compreensao dos desafios (A" —_—

2y '

(A , 2 OIS o
das praxis docente, visan- 1 & . AN ‘e ‘ a ' 5
do uma educagdo publica , | | | ! , ,‘
de qualidade, a Jornada foi
idealizada com intuito de refletir sobre a realidade das escolas do municipio e o trabalho pedagdgico, a fim de ga-
rantir aos estudantes o direito de aprender e se desenvolver de forma integral. A programacao foi dividida em 4 dias,
com: apresentacao cultural, mesa de abertura, acolhimento dos profissionais da educacao, audiéncia publica do PME,

palestras, terapia em grupo, oficinas e planejamento.

A Jornada contou com a participacao do Nucleo de Cultura, Nucleo de Esportes, Biblioteca Municipal, Circulo Inte-
grado da Bela Vista, Circulo Integrado do Peri-Peri, Circulo Integrado da Caatinga, Colégio Municipal de Belo Campo,
Colégio Municipal Leone Lima, Creche Municipal Casulo Maria Neuza Ferraz, Creche Municipal Morada Real, Escola
Municipal Anisio Teixeira, Escola Municipal Arlivande de Oliveira Rocho, Escola Municipal Edvaldo Flores e da Escola
Municipalizada Roberto Santos.

De acordo com a Coordenadora Geral, Janete Reis, a Jornada Pedagdgica foi o segundo momento realizado pela
Secretaria de Educacao para o ano letivo de 2024. “Iniciamos nosso ano com a Jornada de Gestores, onde nos reu-
nimos com todos os gestores para avaliarmos as acdes do ano anterior, no qual foi um momento democratico e
proveitoso. Este ano, escolhnemos como norteador o tema Socioambiental; e para desenvolver o assunto abordado,
nossa proposta € trabalhar em parceria com a Secretaria de Agricultura, com profissionais da area discorrendo so-
bre o tema nas escolas; também serdo feitas algumas mudancgas dentro do curriculo a partir da tematica, como por
exemplo, a matéria Técnicas Agricolas que foi substituida por Meio Ambiente. O intuito é ter uma visao mais ampla
das questdes ambientais, ndo so técnica, " relata a Coordenadora.

Para a Professora, Talita Ribeiro, “A Jornada esse ano veio com um tema marcante, atual, necessario e de extrema
importancia para a pratica docente. Entendemos que a Jornada Pedagdgica € um momento formativo importante,
fundamental para o sucesso do ano letivo, promovendo o desenvolvimento dos nossos estudantes e a melhoria da
qualidade de ensino, " expressa a professora Talita Ribeiro.

Ainda segundo a Coordenadora Janete Reis, a Jornada Pedagdgica foi uma semana muito proveitosa. “Sem duvida,
nossa Jornada foi muito produtiva; primeiro pela participacao, foi um numero grande de professores que participa-
ram da Jornada; e segundo pelo envolvimento e desenvolvimento das atividades propostas. A Jornada Pedagogica
veio para refletir o trabalho pedagdgico para garantir aos estudantes o direito de aprender e desenvolver de forma
integral, que € nosso objetivo maior previsto dentro do nosso curriculo, o desenvolvimento integral do ser humano,
" afirma Janete Reis.
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Caculé: Equipe da Semeia realiza limpeza na
barragem do Comocoxico apos fim de semana de
mau comportamento
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https://governodecacule.ba.gov.br/

a manha desta seqgunda-feira (04), a equipe da Secretaria de Desenvolvimento, da Agricultura e do Meio Am-

biente (Semeia) promoveu uma operacao de limpeza na area do sangradouro da barragem do Comocoxico

e adjacéncias. A acado foi desencadeada apds o registro de uma consideravel quantidade de lixo deixado por
banhistas durante o final de semana.

Dezenas de sacos de lixo foram retirados da area, revelando um cenario preocupante de descaso ambiental e de
falta de educacao. Entre os residuos encontrados estavam garrafas de vidro, latinhas de cerveja, sacos diversos, ab-
sorventes, fraldas, roupas e até mesmo chinelos. A equipe da Semeia, responsavel pela operacao, destacou a falta
de educacao ambiental por parte de alguns frequentadores, enfatizando que o espaco € de uso comum e requer o
devido cuidado por parte de todos.

Na ultima semana, a organizacao ja havia tomado a iniciativa de remover o lixo deixado pelos banhistas, demons-
trando um compromisso com a preservacao ambiental e a conscientizacdo da comunidade. Como parte do esforco
continuo para manter a limpeza e a organizacao do espaco publico, a Semeia instalou uma placa de sinalizagcdo, um
tunel para descarte de lixo disponibilizou cinco lixeiras ao redor da barragem para evitar que o lixo seja jogado em
locais indevidos, mas além de nao respeitarem os espacos para descarte uma das lixeiras chegou a ser vandalizada
no final de semana e precisou ser retirada para troca.

A acao da Semeia ndo so visa a limpeza do ambiente, mas também busca sensibilizar a populacao sobre a impor-
tancia de preservar as areas naturais.
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Conheca o GAPE Cloud: um novo conceito para
otimizar o tempo e alcancar sucesso

FOTO: DIVULGACAO/MFPRESSGLOBAL
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GAPE Cloud, ide-
alizado pelo Dr.
Fabiano de Abreu

Agrela Rodrigues, especia-
lista em comportamento
humano e inteligéncia, € um
conceito inovador que visa
otimizar o tempo e aumen-
tar a produtividade. Através
de uma abordagem holis-
tica que combina técnicas
de neurociéncia, psicologia
e organizagdo pessoal, o
GAPE Cloud ajuda as pesso-
as a superar a procrastina-
cao, gerenciar o tempo de
forma eficaz e alcancar seus
objetivos.

Procrastinacao: Um
Obstaculo a Produtividade

"Parte do nosso tempo estamos procrastinando”, afirma Dr. Fabiano. "Tem relacdao com a inseguranca, perfeccio-
nismo, motivacao, falta de confianca, dificuldade em gerenciar o tempo, entre outras causas." A procrastinagao é um
problema comum que afeta pessoas de todas as idades e areas de atuacdo. Ela pode levar a perda de tempo, estres-
se, frustracdo e até mesmo ao fracasso profissional.

Otimizando o Tempo: Encontrando Brechas na Rotina

"Por mais que pareca que todo o periodo esteja ocupado, é possivel encontrar brechas entre os intervalos”, expli-
ca Dr. Fabiano. "Ha uma maneira de otimizar o tempo e ter mais tempo para outras tarefas.” O GAPE Cloud oferece
ferramentas e técnicas para identificar essas brechas na rotina e utiliza-las de forma produtiva.

Tempo Util: Equilibrio entre Profissdo e Vida Pessoal

"O nosso tempo precisa ser pré determinado e determinado antecipadamente”, defende Dr. Fabiano. O "tempo util
profissional” é aquele dedicado quase 100% a meta profissional. E este tempo sé é verdadeiramente aproveitado se
durante o periodo diario, também tivermos o "tempo util ecossistémico”. "Esta no cédigo genético do ser humano
a necessidade de interacdo humana e com a natureza", afirma Dr. Fabiano. Este momento traduz uma "limpeza" do
organismo referente a ansiedade e stresses que, quando acentuado, prejudica na gestao profissional.

Organizacao e Planejamento: As Chaves para o Sucesso

"Utilizar agenda e programar uma rotina com metas é essencial para essa otimizacdo do tempo", aconselha Dr.
Fabiano. Armazenando na "nuvem" as tarefas do cotidiano, o GAPE Cloud ajuda a organizar e priorizar as atividades,
facilitando o gerenciamento do tempo e a conquista dos objetivos.

Conclusao

O GAPE Cloud é uma ferramenta poderosa para otimizar o tempo, aumentar a produtividade e alcancar o suces-

so. Através de uma abordagem holistica que combina técnicas de neurociéncia, psicologia e organizacao pessoal, o
GAPE Cloud ajuda as pessoas a superar a procrastinagao, gerenciar o tempo de forma eficaz e alcancar seus objetivos.
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Celebre o Dia Internacional da Mulher com obras
inspiradoras de autoras notaveis

DEBORA LUZ

debora@literarebooks.com.br

Dia Internacional da Mulher é uma ocasidao especial para reconhecer e honrar as contribui¢des sig-
nificativas das mulheres em todos os aspectos da vida. Este dia € uma lembranca da continua luta
das mulheres por igualdade, justica e reconhecimento em todos os setores da sociedade.

Para marcar esta ocasiao importante, compilamos uma lista de 8 livros cativantes da Literare Books Inter-
national escritos por mulheres, e destinados a mulheres, que compartilham historias inspiradoras de resili-
éncia, coragem e empoderamento. Confira:

“Quem manda na minha vida sou eu”, coordenacao editorial: Naile Mamede

Em um mundo repleto de desafios, uma certeza ecoa em cada mulher: ela mesma deve ser a guia de sua
propria vida e a autora de suas escolhas, ndo permitindo que opinides alheias definam seus caminhos, pois
devem confiar em suas intuicdes e no poder de suas vozes interiores. Elaborado de forma coautoral, o livro
apresenta uma compilacdo emocionante de relatos sobre mulheres que desafiaram as convenc¢des sociais,
romperam barreiras e reivindicaram seu poder pessoal. Coordenado pela renomada advogada, congressista
em Direitos Sociais e autora best-seller Naile Mamede, a obra relne um grupo de mais de 40 mulheres co-
rajosas e visionarias, que compartilham suas historias de superacao, conquistas e transformacao.

“Geracao Ageless: Lobas”, Maria Candida

Livro escrito pela jornalista e criadora de conteddo Maria Candida que explora, com base na sua histo-
ria pessoal dos 40 aos 50 anos, os desafios para a construcdo de uma vida saudavel, longeva, quebrando
esteredtipos de idade e com entendimento da maturidade como aliada. Ao longo das paginas, as leitoras
encontrardao uma série de dicas valiosas para enfrentar os desafios comuns da maturidade. Alguns tépicos
abordados incluem: crise da meia-idade, ganho de peso apds os 40 anos, menopausa e depressao, a impor-
tancia de uma rotina de exercicios, alimentacdo adequada, skincare e cuidados com a pele e muito mais.

“Resgate uma mulher e cure uma geracao”, coordenacao editorial: Natalia Viotti

é uma obra coautoral que relne as vozes de 23 mulheres, cada uma compartilhando suas experiéncias e
aprendizados que ecoam através das geracdes. Com uma abordagem delicada, intensa e cirurgica, o livro
convida os leitores a repensarem o verdadeiro significado do feminino e a compreenderem o impacto que
as mulheres tém nas geracdes que as sucedem. E mais do que uma coletdnea de histérias individuais; é
uma celebracao coletiva que transcende o eu, concentrando-se no apoio fundamental que essas mulheres
encontraram ao atravessar os rios turbulentos de suas vidas.

“As donas da p**** toda: Revolution 4.0”, coordenacao editorial: Juliana Serafim e Vanessa Giannellini

A obra mergulha nas experiéncias inspiradoras de mulheres reais que superaram desafios e conquistaram
o sucesso. Em suas histdrias de luta e triunfo, elas desafiam estereodtipos e celebram a autenticidade, ilumi-
nando o poder interior que reside em cada mulher como a centelha da verdadeira revolugao. A cada pagina,
vocé encontrara um manifesto enérgico, um chamado para se unir a uma transformacdo em curso. Essas
narrativas nao sao meras palavras, mas sim um movimento que transcende as paginas impressas, e lembram
a todas as mulheres que a revolucao comeca quando se levantam, se apoiam mutuamente e se recusam a
aceitar menos do que merecem.

“ELA", coordenacao editorial: Irene Sa

O livro € um mergulho inspirador no universo de mulheres extraordinarias, provenientes de diversos se-
tores do mercado, cujas trajetdrias ndao apenas encantam, mas também influenciam em sua jornada pessoal.
Este livro revela as historias de 34 empresarias visionarias, cada uma delas moldando destinos com escolhas
ponderadas e decisdes responsaveis, erguendo-se como lideres exemplares em suas comunidades, empre-
sas e esferas de convivéncia. O titulo "ELA" ndo apenas personifica a mulher que superou medos e atingiu
o apice de suas realizacdes, mas também representa a singularidade e exclusividade de cada protagonista.
Cada uma dessas mulheres, com sua forca e determinacao, deixa um impacto duradouro, transformando e
elevando a jornada das futuras geracdes de meninas-mulheres.

“Eu protagonista da minha histdria”, coordenacao editorial: Carolina Vila Nova
Conheca a historia de 40 mulheres vitoriosas, que se sobressairam em seu meio, que se sentem bem com
elas mesmas, mostrando que a satisfacao e o bem-estar se encontram em qualquer lugar, em qualquer ida-
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de, independente da aparéncia, da carreira ou de qualquer regra imposta anteriormente! Cada pagina traz a
inspiracdo e a motivacao para mais mulheres continuarem na luta por um mundo melhor, ndo sé6 suas filhas,
amigas e representantes das proximas geragdes, mas também para os homens, que merecem se libertar de
conceitos ultrapassados, se abrindo para o crescimento e desenvolvimento individual e, depois, coletivo.

“Uma nova mulher”, Lari Pedrosa

Este € um livro profundo e revelador que explora a dinamica complexa entre maes e filhas e seu impacto
no crescimento pessoal e na cura das mulheres. A autora mergulha em sua propria jornada interior, assim
como analisa os relatos de suas clientes e seguidoras, por meio de cartas, poemas, meditacbes e musicas
de mulheres que representam a esséncia deste livro. Com uma abordagem sistémica, ela avalia a relacao
Unica e enigmatica entre maes e filhas e as consequéncias desse vinculo na formacao e desenvolvimento da
mulher. Ao oferecer uma perspectiva valiosa sobre essa tematica complexa, o livro inspira as leitoras a se
libertarem das lealdades familiares e a encontrarem sua prépria identidade, integrando as histdrias e aspec-
tos positivos de suas maes e ancestrais enquanto seqguem em busca de cura e evolugao pessoal.

“Mulheres que transformam mulheres”, coordenacao editorial: Simone S. Santos

Um livro que faz ecoar a voz feminina, composto de textos que emocionam, revoltam, inspiram e impul-
sionam a viver, sonhar e realizar. Um livro escrito para mulheres e homens que conseguem compreender
que todos sao iguais e que, juntos, com respeito e cooperacao, podem construir um mundo melhor. Para
que as mulheres tivessem o direito de escrever suas historias, muitas precisaram e ainda precisam lutar,
sofrer e resistir. Com prefacio da Luiza Helena Trajano, as historias de mulheres transformadoras contadas
nesta obra sao exemplo e inspiragao para muitas outras que tém potencial e, certamente, estdao fazendo
acontecer em suas areas de trabalho e na sociedade.
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A FE VIVA

iente de sua volta ao plano espiritual, Jesus Cristo pede ao Pai Celestial que nao deixe esmorecer a fé viva entre

os seus discipulos. Dentre os diferentes recursos a disposicao dos emissarios de Cristo, guarda a fé papel funda-

mental. Por meio dela, ha a confianca tanto em Deus quanto em seus recursos pessoais, a crenca e a certeza de
que tudo acabara bem no final. Quem possui fé, ndo fica paralisado de medo e por mais dificil que pareca a situagao, ha
o devido trabalho e movimentacao na caminhada de ascensao.

A confianca em dias melhores, a esperanca de que as dores passardo, a certeza da vitéria, a crenca de que Deus esta com
eles sdo fundamentais para seguir adiante. De ndo cair em um pessimismo improdutivo ou do queixume doentio que
apenas atrapalha. Quem cultiva a vigorosa fé consegue suportar periodos e situacoes dificeis.

Todavia, a tarefa de levantar tal crenca é como o desenvolvimento do nobre carvalho. Nao é do dia para a noite que a
robusta arvore cresce. E necessario tempo e paciéncia, trabalho e disciplina para que tal gigante possa estar a disposicéo.
E vital que a pessoa saiba lidar com as injtrias, os desapontamentos causados até mesmo por pessoas proximas e afins.
A negacao de Pedro ou a traicdao de Judas mostram tais exemplos que a todos estao sujeitos e que servem COmo provas
cabais para a consolidacdo da fé. Quanto mais testada estiver a fé, maior valor tera demonstrado e 1til sera para situacoes
vindouras. Felizes daqueles que tém as oportunidades da fé. Maiores sdao aqueles que sairam vitoriosos em companhia
de Cristo.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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