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Um estudo do brasileiro pos PHD em neurociéncias, Dr. Fabiano de Abreu Telefone: (77) 3441-7081 -99804-5635
Agrela Rodrigues, e do médico ortopedista Luiz Felipe Chaves Carvalho, WhatsAAp: (77) 99804-5635
buscou compreender melhor as interacdes entre obesidade infantil, neu- A
rociéncia e saude da coluna, para abordar essa questao muitas vezes nao
abordada na literatura médica. Intitulado “Uma Perspectiva Neurocientifica
sobre a Obesidade na Infancia e Adolescéncia e seus Impactos na Saude da Coluna”, a pesquisa esta disponivel para
leitura na Vitalia: Revista Cientifica de Salud y Desarrollo Humano.

Enderego eletronico: www. jornaldosudoeste.com

De acordo com o pds PHD Fabiano, a obesidade é caracterizada como uma condicdo de acumulo excessivo de
gordura corporal, que pode apresentar efeitos adversos significativos para a saude do individuo. “Fisiologicamente,
a obesidade é fruto do desequilibrio entre a ingestdo de calorias e o gasto energético do corpo. Ocorrendo quando
o individuo consome calorias em excesso, ou seja, em quantidade altas em que o corpo ndo consegue queimar ao
longo do tempo. Além disso, fatores genéticos, ambientais, comportamentais e metabodlicos podem contribuir para
o desenvolvimento e agravamento da obesidade”, afirma Abreu.

Segundo Agrela, as doencas cardiovasculares sao um importante fator de risco para o desenvolvimento da obesi-
dade, afetando o coragdo e os vasos sanguineos. “A obesidade, principalmente abdominal, € um fator de risco para
as diabetes tipo 2, devido a associacao ao estado de resisténcia a insulina. Disturbios respiratorios também sao fre-
quentes em individuos obesos, devido a compressao dos pulmdes e vias aéreas”, destaca o profissional.

O que muitos ndo sabem, é que de acordo com a pesquisa, o excesso de peso pode provocar uma pressao adicio-
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nal nas regides de articulagdes e estruturas de suporte do corpo, aumentando o risco de condi¢des ortopédicas como
osteoartrite. “Isso acontece porque o peso adicional exercido sobre as articulagdes e estruturas de suporte do corpo
pode sobrecarrega-las, resultando em um desgaste excessivo ao longo do tempo. Essa pressao adicional pode levar a
danos nas cartilagens das articulagdes, causando inflamacao e dor, especialmente em areas como os joelhos, quadris
e coluna vertebral. Com o tempo, essa sobrecarga continua pode contribuir para o desenvolvimento de condic¢des
ortopédicas, como a osteoartrite, que é uma doenca degenerativa das articulagdes”, afirma Luiz.

Na obesidade infantil, fatores como habitos alimentares inadequados e falta de atividade fisica sao as principais
causas. A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao identifica a obesidade como um problema de saude publica
que necessita de intervencdes integradas dos diversos setores de saude.

Para prevenir a obesidade infantil, € necessaria uma abordagem integrada, incluindo alimentagao saudavel, pratica
regular de atividades fisicas e educacao das familias sobre os riscos da obesidade. Fatores socioecondmicos, como o
acesso limitado a alimentos saudaveis, também podem contribuir para escolhas alimentares menos saudaveis.

Criancas e adolescentes obesos também podem enfrentar problemas psicossociais, como bullying e baixa auto-
estima, o que pode levar ao desenvolvimento de distlrbios alimentares desordenados. E importante uma aborda-
gem holistica que envolva o apoio da familia, escola e profissionais de salde para promover uma imagem corporal
positiva e autoestima saudavel. A obesidade na infancia é influenciada por uma interacéo entre fatores genéticos,
ambientais, comportamentais e neurobioldgicos.

Os neurotransmissores desempenham um papel importante na regulacdo do apetite e do comportamento ali-
mentar. Além disso, fatores genéticos também desempenham um papel significativo no ganho de peso corporal e
na regulacdo do metabolismo, o que pode afetar a predisposicao a obesidade. Os pesquisadores destacam que a
compreensao dos mecanismos subjacentes a obesidade na infancia e adolescéncia, incluindo fatores genéticos, am-
bientais e neurobioldgicos, é essencial para desenvolver estratégias eficazes de prevengao e tratamento dessa con-
dicdo de saude publica.

FOTO: DIVULGAGAO
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Projeto inovador apoia pessoas com autismo em
todos os niveis de suporte

MF PRESS GLOBAL
mf@pressmf.global

ge como um farol de esperanca para individuos

com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ofere- |
cendo suporte e pesquisa avancada para todos os niveis |
de necessidade. Criado e dirigido pelo neurocientista Dr. ¥
Fabiano de Abreu Agrela, o RG-TEA relne uma equipe
multidisciplinar de especialistas dedicados a melhorar a
vida das pessoas com autismo.

Em uma iniciativa pioneira, o projeto RG-TEA emer-

Integracao da Comunidade de Alto QI e Ampliacao
do Suporte

O RG-TEA se destaca por sua colaboracao Unica com
a sociedade de alto QI, a IIS Society, proporcionando um
canal exclusivo para que seus membros contribuam com
pesquisas e inovagdes no campo do autismo. Contudo,
reconhecendo que a maioria dos autistas nao possui alto
Q], o projeto estende seu alcance através de parcerias com
diversas outras instituicdes, garantindo assim um amplo
espectro de suporte.

Acessibilidade e Inclusao como Pilares

Um dos destaques mais notaveis do RG-TEA é sua abor-
dagem inclusiva e acessivel. Familias com recursos limita-
dos tém acesso a consultas gratuitas, enquanto aquelas
com maior capacidade financeira contribuem somente
com o custo dos materiais, sob a condicao de participa-
cao voluntaria em pesquisas do projeto.

Foco em Pesquisa e Desenvolvimento

A equipe do RG-TEA, que inclui especialistas como o médico Dr. Daniel Silveira, diagnosticado com TEA, e a Dra.
Leninha Wagner, PhD em Neurociéncias, concentra-se em pesquisas avangadas em neurociéncias, psicologia, neu-
ropsicologia, biologia e farmacia. Esse esforco colaborativo visa desenvolver tratamentos e terapias inovadoras para
pessoas com TEA em todos os niveis de suporte.

Contribuicoes Diversificadas da Equipe

Além de médicos e cientistas, o RG-TEA conta com a participacao de pessoas com experiéncias pessoais relacio-
nadas ao TEA, como o jornalista Marcos Souza, pai de uma crianga com autismo, e Giovanna Cariry, influencer com
TEA Nivel 2 de Suporte com mais de 3 milhdes de seguidores. Essa diversidade de perspectivas enriquece o projeto,
assegurando que suas iniciativas sejam abrangentes e profundamente informadas.

Compromisso com a Mudanca

O projeto RG-TEA representa uma virada de jogo no campo do autismo. Através de pesquisa de ponta, inclusao
social e apoio pratico, o RG-TEA nao apenas ajuda a comunidade autista atual, mas também pavimenta o caminho
para um futuro onde cada pessoa com TEA pode alcangar seu pleno potencial.

Equipe Diversificada Impulsiona o Sucesso do RG-TEA

A forca do RG-TEA reside em sua equipe diversificada, cada membro trazendo experiéncias e conhecimentos.

Liderado pelo Dr. Fabiano de Abreu Agrela, um especialista em neurociéncias e gendmica, e padrasto de um jovem
com TEA, o grupo inclui profissionais como o Dr. Daniel Silveira, um médico que também é diagnosticado com TEA,
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e o Dr. Flavio Henrique, um médico psiquiatra dedicado a pesquisa em TEA. Hitty-ko Kamimura, um especialista em
farmacia e biotecnologia, contribui com sua expertise em predisposi¢des ao TEA.

A equipe também é fortalecida pela presenga de Dra. Leninha Wagner, uma neuropsicéloga com PhD em Neu-
rociéncias, e Dra. Natalie Banaskiwitz, PhD em Psicologia e especialista em autismo. Vanessa Bulcdo, psicbloga em
Portugal, Marcos Souza, jornalista e pai de uma crianga com TEA, Lorrana Gomes, advogada e mae de uma crianca
com TEA, adicionam perspectivas Unicas e pessoais. Giovanna Cariry, uma influenciadora com TEA Nivel 2 de Suporte
e mais de 3 milhdes de seguidores, e Gildo Cariry, padrasto de uma crianga com TEA, completam este time excep-
cional, unidos pelo objetivo comum de transformar vidas no espectro do autismo.

APURAR. CHECAR.
RECHECAR. INFORMAR.

Noticias falsas podem trazer muitos prejuizos para quem lé e
compartilha. Desconfie de noticias apelativas, com
informacoes espetaculosas ou que fogem do comum.

Na era da desinformacao, o antidoto € uma
imprensa comprometida com a verdade!

Jornal
Sudoeste
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Diagnostico de Autismo cresce nos consultorios e

muitos adultos estao descobrindo que tém o Transtorno

Cenario avancou, mas ainda faltam politicas publicas eficientes para promover
a verdadeira inclusao dos Autistas na sociedade
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crescimento ex-

pressivo na quanti- |

dade de individuos
diagnosticados com Autis-
mo no mundo, que hoje ja &
representa cerca de 2% da |
populacdo do planeta, traz a
tona uma discussdao impor-
tante: os casos de Autismo
estao aumentando ou os nu-
meros atuais sao reflexo de
uma evolugao no diagnosti-
co do Transtorno, tanto em
criancas quanto em adultos?

Pesquisas cientificas de-
monstram que o Autismo
tem uma forte base genéti-
ca, que pode chegar a mais
de 90% de herdabilidade.
Nos ultimos 20 anos, houve
grande evolucao no diag-
nostico devido aos avancos |
das técnicas de sequencia-
mento. Mas no Brasil, ainda =
ha precariedade na adocdo .
de politicas publicas que
permitam o acompanha-
mento e o tratamento de
todos os brasileiros nessas O Defensor Piblico Federal André Naves
condicdes. O Censo Escolar
registrou um aumento de
280% no numero de estudantes com TEA matriculados em Escolas publicas e particulares do pais, apenas no
periodo entre 2017 e 2021. E a Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima que o Brasil tenha entre 2 e 4
milhdes de pessoas com TEA.

“E preciso investir em politicas publicas de Estado, que permanecam mesmo com as mudancas de Governo.
Desde setembro passado, a atencdo aos Autistas consta na Politica Nacional de Saude da Pessoas com Defi-
ciéncia (PNSPD). Mas apesar de avangos na legislacdo, é preciso que as Leis e as iniciativas governamentais
“saiam do papel” e atinjam, de fato, uma dimensao real de protecao e de inclusao”, afirma o Defensor Publico
Federal André Naves, Especialista em Direitos Humanos e Inclusdo Social.

O numero de diagnosticos aumentou vertiginosamente, mas ainda ha muito a ser descoberto. Pesquisas
sobre as causas e caracteristicas do TEA sdao hoje um tema primordial da area de Neurodesenvolvimento. De
acordo com Especialistas, o TEA envolve, na verdade, uma condigao multifatorial, uma relagao ainda desco-
nhecida entre fatores genéticos e ambientais. O Transtorno pode apresentar diferentes graus: desde o TEA
de alto funcionamento, caracterizado por dificuldades de interacdo social, mas sem prejuizos cognitivos; até
disturbios mais severos, marcados nao sé por problemas de socializacdo, mas também por dificuldades de
comunicacao e comportamentos repetitivos.

Por falta de um diagndstico preciso, muitas pessoas s6 descobriram recentemente, na fase adulta, que tém
TEA. Antes disso, percorreram diversos médicos em busca de tratamento para suas dificuldades. Algumas ve-
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zes, o diagnostico so ocorreu quando o paciente decidiu buscar ajuda porque pretendia casar ou ter filhos.
Outras vezes, a descoberta veio por meio de um filho com TEA, quando o pai ou a mae percebeu que tinha
caracteristicas e comportamentos parecidos, ainda que leves. Esse, inclusive, foi o caso da advogada Barbara
Moura Teles, atuante na area de Direitos dos Autistas, mae de uma crianca com TEA e ela mesma, Autista.

“Eu s6 descobri que era Autista apds ter recebido o diagnéstico de Autismo de meu filho. E importante des-
tacar que o TEA é definido pela ciéncia como uma condicdao Neuroldgica Genética. Isso significa que boa parte
ou quase todos os Autistas herdaram isso em seus genes, da carga genética de seus pais. Diversos estudos
apontam que a carga genética masculina é predominante, mas eu estou aqui para discordar disso. Eu, mae
do Antdnio, fui recém-diagnosticada Autista, aos 40 anos, Nivel 1 de Suporte com Altas Habilidades. Entdo a
carga genética do Anténio também é minha”, pontua Barbara.

Henrique Vitorino, autor do livro “Manual do Infinito — Relatos de um Autista adulto”, € outro que teve o
diagnostico tardio de Autismo. “Sou um homem cisgénero, branco, de 32 anos. Fui diagnosticado Autista so-
mente aos 29 anos. O diagndstico pode vir tarde, no entanto, o Autismo nos acompanha desde sempre. Eu,
particularmente, tenho muita dificuldade com imprevisto, mudanca. Entao, mesmo antes do meu diagnostico
formal, eu ja percebia e falava dessas dificuldades”.

A boa noticia € que atualmente e, cada vez mais, os casos de Autismo estdao sendo diagnosticados preco-
cemente e com mais facilidade. Com o advento da internet, dos sites e redes sociais, o acesso a informacao é
bem maior e muitas pessoas que sempre se sentiram “deslocadas”, “sem ambiente”, “diferentes”, comecaram
a escutar e a ler sobre autismo e se identificaram. Hoje em dia, também, os profissionais tém um olhar mais
agucado para diagnosticar o TEA.

No Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo, celebrado em 02 de abril, destacamos a importancia do
diagnostico adequado, do acompanhamento especializado e da inclusédo social das pessoas com TEA. O diag-
nostico ndo é simples. Ndo existe um biomarcador que aponte que alguém tem ou nao tem Autismo. Assim, é
fundamental que Neurologistas, Pediatras e Psiquiatras estejam cada vez mais preparados e atualizados para
dar o diagndstico com maior precisao e o mais cedo possivel, a fim de garantir melhor qualidade de vida a
essa parcela da populagao.
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TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA

Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao
lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva

Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a
Praga da Feira.

Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.
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Anvisa autoriza registro de vacina que previne

bronquiolite em bebés
Dose deve ser administrada na mae durante a gestacao

© ARQUIVO PESSOAL

N

POR PAULA LABOISSIERE

agenciabrasil.ebc.com.br

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) autorizou o registro da vacina Abrysvo, da farmacéutica
APfizer. A dose combate o virus sincicial respiratério (VSR), causador de infecgdes no trato respiratério, como
a bronquiolite. A resolucao foi publicada nesta sequnda-feira (1°) no Diario Oficial da Uniao.
Em nota, a Anvisa destacou que a bronquiolite é uma inflamagao dos bronquios que acomete com bastante pre-
ocupacao criancas pequenas e bebés. O imunizante é indicado para a prevencdao da doenca do trato respiratorio
inferior em criangas desde o nascimento até os seis meses de idade por meio da imunizacdo ativa em gestantes.

“Isso significa que, para a protecao das criancas, a aplicacdo da vacina deve ser feita nas maes, durante a gestacao.
A vacina nao é aplicada diretamente nos bebés”, reforcou a agéncia. A dose também foi autorizada para a prevencao
da doenca do trato respiratorio inferior em pessoas com 60 anos ou mais, populacao também considerada de risco
para a doenca.

A vacina

A vacina Abrysvo é descrita como bivalente, ja que € composta por dois antigenos da proteina de superficie F do
VSR. A administracao é intramuscular e em dose Unica. Segundo a Anvisa, o imunizante deve ser aplicado durante o
segundo ou terceiro trimestre da gestacao.

"Como todo medicamento, foram observados alguns efeitos colaterais na administracdo do imunizante, sendo os
mais comuns: dor no local da vacinacao, dor de cabega e dor muscular”, destacou a agéncia. “Ainda assim, a totali-
dade das evidéncias apresentadas a Anvisa foi capaz de demonstrar que os beneficios da vacina sdo superiores aos
seus riscos.”

A Anvisa ja havia autorizado o registro da vacina Arexvy, da farmacéutica GlaxoSmith Kline, também destinada a
prevencao de doencas causadas pelo VSR, porém, com indicagao restrita a populacdao com idade superior a 60 anos.
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Projeto “Multiportas” retoma atendimentos para
mediacao de conflitos

MULTIPORTAS

Cultura de Paz e Métodos Adequados de Solugdo de Conflitos

ASCOM - VCA

ascom@uesb.edu.br

amos solucionar conflitos? O projeto de extensdao Multiportas: Cultura de Paz e Métodos Adequados de So-

Vlugéo de Conflitos retoma seus atendimentos em Vitéria da Conquista. Por meio de escuta individualizada e

sessoes de mediacao, a agao busca solucionar atritos sem a necessidade de seguir a via judicial.

Com a intervencao de um terceiro facilitador e imparcial, o mediador, a mediacao busca recuperar a comunicacao
entre as partes que estao em conflito. O servigo soluciona, por exemplo, questdes relativas a pensao, revisdo e exone-
racao de alimentos; divorcio, guarda, regulamentacao de visitas e partilha de bens; reconhecimento de paternidade
e reconhecimento de dissolucao de unido estavel.

A iniciativa é voltada para todas as pessoas que possuem renda de até dois salarios minimos e nao dispéem de
recursos financeiros para arcar com as custas processuais. Os atendimentos sao gratuitos, de forma remota ou pre-
sencial, sempre as quintas-feiras pela tarde. As sessdes de mediacao sao realizadas as segundas-feiras, também no
turno vespertino. Para agendar o atendimento é necessario entrar em contato com o projeto pelo telefone (77) 3421-
0456 ou pelo e-mail multiportas@uesb.edu.br.

O Multiportas funciona no Nucleo de Praticas Juridicas da Uesb, localizado na Avenida Genésio Porto, n° 760, bair-
ro Recreio. Mais informacdes, acesse o Instagram do projeto (@multiportasuesb).
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Doutor em Administracdo. Professor e pesquisador da Unicamp.

EQUILIBRIO EMOCIONAL

esperado que o lider consiga agir de modo exemplar mesmo em situacOes extremas, para mostrar 0 caminho

certo e influenciar positivamente o comportamento do grupo. Manter o devido equilibrio emocional é aspecto

fundamental para que tenha serenidade nas decisdes, mesmo que o ambiente ndo colabore. Mais do que o peso
externo, a condicdo interior serve tal como legitima ancora em uma tempestade. Mais do que os recursos externos, a
tranquilidade, a paz e o equilibrio que permitem acessar os tesouros internos e a agir sem afobacéo ou desespero. E ndo
trabalhar com precipitacdo, tampouco entrar em uma inércia prolongada, mas no tempo certo com as acoes e atitudes
justas.

Quando se tem esta ancoragem interior, a confianca e a esperanca ndo abandonam. E essencial que nas horas dificeis, o
lider lance mao de seus recursos para proteger a todos. Ademais, como diz o ditado: "Mar calmo ndo faz bom marujo".
Sao as dificuldades e tribulagcdes que fazem do capitdao experiente legitimo conhecedor dos mares e, em especial, de suas
proprias qualidades. Mais do que esperar apenas o oceano calmo na vida, é preciso aprender a navegar bem desde cedo
e a se preparar para os imprevistos e mudancas de situacao. Problemas, dificuldades sdo aspectos normais dentro de uma
existéncia. Todos estdo sujeitos a tais situacoes. O essencial é nao desperdicar o momento ou relaxar demais em uma
zona de conforto artificial. Nas palavras do fil6sofo Séneca: “O trabalho é o sustento das mentes nobres™.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁi
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Quase 90% dos brasileiros admitem ter

acreditado em fake news
Para 26%, maior risco é a eleicao de maus politicos

© PIXABAY

POR DANIEL MELLO

agenciabrasil.ebc.com.br

uase 90% da populacdo brasileira admite ter acreditado em contelidos falsos. E o que revela uma pesquisa do

Instituto Locomotiva e obtida com exclusividade pela Agéncia Brasil. Segundo o levantamento, oito em cada dez

brasileiros ja deu credibilidade a fake news. Mesmo assim, 62% confiam na propria capacidade de diferenciar
informa¥oes falsas e verdadeiras em um conteudo.

Sobre o conteudo das noticias falsas que acreditaram, 64% era sobre venda de produtos, 63% diziam respeito a propos-
tas em campanhas eleitorais, 62% tratavam, de politicas publicas, como vacinacao, e 62% falavam de escandalos envolven-
do politicos. Ha ainda 57% que afirmaram que acreditaram em conteddos mentirosos sobre economia e 51% em noticias
falsas envolvendo seguranca publica e sistema penitenciario.

O instituto ouviu 1.032 pessoas com 18 anos de idade ou mais entre os dias 15 e 20 de fevereiro. Na opiniao de 65%
dos entrevistados, as noticias falsas sdo distribuidas com a ajuda de robds e inteligéncia artificial. A cada dez pessoas, oito
reconhecem que ha grupos e pessoas pagas para producao e disseminagao de noticias falsas.

O maior risco da desinformacao para 26% da populacao € a eleicao de maus politicos, enquanto 22% acreditam que
o perigo maior e atingir a reputacao de alguém e 16% avaliam como maior problema a possibilidade de causar medo na
populacao em relacao a propria segurancga. Ha ainda 12% que veem como maior risco prejudicar os cuidados com a saude.

Ingenuidade e vergonha

Ser enganado por uma noticia falsa gera um sentimento de ingenuidade para 35% das pessoas, 31% ficam com raiva
e 22% sentem vergonha.

Um quarto da populacdo (24%) afirma ja ter sido acusado de espalhar informacées falsas por pessoas que tém uma
visao de mundo diferente.

O presidente do Instituto Locomotiva, Renato Meirelles, defende medidas educativas como forma de combater a disse-
minacao de conteldos mentirosos. “Para enfrentar essa questdo, ha um desafio para as instituicdes publicas de formular
estratégias que incluam a promocao da educacao midiatica e a verificagdo rigorosa das fontes de informagao, para forta-
lecer a comunicacao do pais e garantir que a populacao receba informacdes precisas e confiaveis”, afirma.
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Vini Jr. mostra que na luta antirracista estamos sos
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sabado pela manha. Vocé acorda, escova os dentes, toma café e passa a planejar o dia. Dentro do
planejamento, certamente ndo esta “ser vitima de racismo” listado. O interlocutor deste texto so-
freu racismo em um mercado na Zona Sul do Rio de Janeiro. Mais um caso, mais um dia na vida de

um negro, mas a sensagao é sempre a mesma: impoténcia, sentir-se sozinho, sem acreditar que qualquer

atitude poderia mitigar o sentimento de tristeza que invade ap0s a situacdao. O racismo nos consome dia-

riamente e nos esgota igualmente.

Do outro lado do mundo, a 8.850 km, Vinicius Jr. era aplaudido enquanto se desfazia em lagrimas — de
esgotamento e de solidao. Foi escolhido a forca para ser o atual rosto dessa luta, sem querer, sem ter es-
colha. Homem negro, inferno Branco. Ele esteve sozinho na sala de imprensa, assim com esta na Espanha.
Falta apoio do Real Madrid, da Confederacado Brasileira de Futebol, de instancias superiores do esporte,
dos companheiros de profissao. No momento em que dizia ter pensado desistir de tudo, Carvajal, parcei-
ro de clube, em outra coletiva com jornalistas, afirmava que a Espanha néo é racista.

Mas ao contrario do que afirmou o lateral espanhol, a natureza racista da Espanha nao se deixa escon-
der. A comecar por ndo haver legislagdo no pais com relacdo ao racismo. Contra Vini, foram pelo menos
20 episodios de discriminacgao racial. E mesmo a tentativa de amenizar os arranhdes causados na imagem
espanhola com a promocao de um jogo amistoso contra o racismo entre as sele¢cdes deu errado. Tudo
porque um segurang¢a que atuava na partida mostrou uma banana a um brasileiro membro da equipe do
jogador.

O preconceito racial mantém negros e negras ocupados. Os pensamentos sdo monopolizados, as ener-
gias sao direcionadas para acdes — ou inagdes, pois também consomem — em uma luta que parece nao ter
fim. O Brasil registrou, em 2023, um total de 176.055 processos judiciais envolvendo casos de racismo ou
intolerancia religiosa, segundo dados da startup JusRacial. O berco espléndido brasileiro é extremamente
truculento com homens e mulheres negras cotidianamente. A patria amada oprime, leva ao esgotamento,
anula, suspeita, julga e executa pessoas em nome do racismo.

E todas essas violéncias sao atribuidas as vitimas, foram elas que incitaram uma reacao contra elas. O
Vinicius Jr. provocou os adversarios e por isso foi chamado de macaco por centenas de milhares de pes-
soas e teve um boneco enforcado em praca publica na Espanha. Meu comportamento no supermercado
Zona Sul foi considerado suspeito para uma senhora, que retirou uma crianca branca de perto com olhar
de desconfianca. Outros jovens negros nas periferias brasileiras tém seu direito a vida retirado porque
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alguém suspeitou e julgou-os indignos de viver.

Maes, pais, irmaos, tias, sobrinhas, amigos, as vezes familias inteiras sdo vitimadas por um racismo que
opera sistematicamente. Se o Vinicius Jr. sofre, de igual modo, sua familia inteira. Alias, quando um preto
sofre, sofremos todos. D6i em cada um de nds ver um jovem de 23 anos de punho cerrado no centro de
um estadio com mais de 50 mil vozes em unissono gritando “mono, mono (macaco em espanhol)”. E ad-
miravel sua forca de estar de pé, mas é dolorido colocar-se no lugar dele e saber o quanto é dificil. Mas
a branquitude ndo se questiona, ninguém se choca e as injusticas se acumulam.

Quando um negro é atingido — e varias vezes morto — pelo racismo, rasga um pouco a pele de cada um.
Foi doloroso saber que Ana Paula Oliveira esperou 10 anos para ter justica pelo filho, que morreu com
um tiro nas costas pelas forcas policiais, e viu o sistema falhar com ela mais uma vez. A justica, alias, na
ultima semana falhou também com Claudia Ferreira, ao inocentar os PMs acusados de mata-la e arrasta-la
numa viatura, e com Evaldo Rosa, ao ver o Superior Tribunal Militar inocentar os militares que dispararam
80 tiros contra o homem e sua familia. De igual modo, a prisdo dos mandantes do assassinato de Marielle
Franco nao trouxe sensacao de vitéria, mas de desalento e descrenca nas instituicdes, que durante seis
anos participaram e garantiram a impunidade dos autores do crime. Marielle esta presente, porém sua
auséncia também ecoa um vazio jamais preenchido. Sabe o que todos esses casos tém em comum? Todas
as vitimas eram negras.

O boletim Pele Alvo: a bala nao erra o negro, publicado pela Rede de Observatérios ano passado, cor-
robora: de 3.171 registros de morte por intervencado policial em oito estados, com informacao de cor/raca
declaradas, pretos e pardos foram 87,35% dos casos.

As denuncias tém surgido, as redes se mobilizado para dar visibilidade a luta. Mas é preciso lutar junto
e acreditar junto que é possivel transformar uma realidade nefasta em um terreno que respeite e preserve
a vida e a liberdade de pessoas negras.
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Painel aponta aumento de pregos dos
Ovos de Pascoa
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Pascoa salgada: Ovos dé chocolate
tém aumento de-35%, veja como fugir
dos pregos altos
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Vitoria faz 3 a 2 de virada sobre Bahia em 1°
jogo da final do Baianao
Matheus Gongaves marcou 2 e Yuri Castilho selou triunfo nos acréscimos
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domingo (31), com triunfo por 3 a 2, e ficou mais proxi-

mo do titulo do Campeonato Baiano, apos sete anos de
jejJum. No primeiro embate da final no estadio do Barradao, com
torcida Unica rubro-negra, o Ledo perdia por 2 a 0 para o Tricolor,
do Grupo City, até os 21 minutos do segundo tempo, com gols
marcados por Cauly e Thaciano. Aos 22 minutos,a historia do
jogo comecou a mudar, gracas a dois atacantes saidos do banco
de reservas. Primeiro Matheus Gongalves diminuiu para o Ledo,
e depois ele mesmo marcou o gol de empate aos 44 minutos. O
gol da virada foi de Yuri Castilho, ja nos acréscimos, para loucura
dos mais de 30 mil torcedores no Barradao.

OVitéria arrancou uma virada épica contra o Bahia neste

Com o triunfo de hoje, o Vitdria completou 23 jogos de invencibilidade em casa. A decisao do titulo sera no proximo domingo
(7), as 16h (horario de Brasilia), na Arena Fonte Nova, com transmissao ao vivo da TV Brasil em parceria com a TVE Bahia. O Tricolor,
atual campeao baiano, tera de vencer por dois gols de diferenca para levantar a taca novamente. Se triunfar por um gol, levara a
definicdo do campedo para a cobranca de pénaltis.

No inicio do primeiro tempo, o Vitoria teve mais posse de bola, mas finalizou pouco. A melhor chance de gol foi aos 16 minu-
tos: Camutanga lancou a bola na grande area e na saida precipitada do goleiro Marcos Felipe, a bola sobrou para Alerrandro, que
ficou de cara para o gol vazio, mas chutou para fora. Apds o susto, o Bahia se organizou em em campo e passou a tentar abrir o
placar de fora da area, primeiro com Lucas aos 32 minutos e, na sequéncia, com Juba. A jogada mais perigosa surgiu no fim, apos
saida errada do goleiro Lucas Arcanjo, apos levantamento na grande area, Thaciano cabeceou para o gol, mas o zagueiro Wagner
Leonardo tirou a bola em cima da linha.

A etapa final foi eletrizante. Logo no primeiro minuto de bola em jogo, apds vacilo do volante Willian Oliveira na saida de bola do
Ledo, Cauly aproveitou a deixa e rolou para Thaciano abrir o placar no Barraddo. Mesmo atras do marcador, o Vitoria seguiu com
tudo para o ataque, e teve oportunidade de empatar aos 13 minutos, apos Dudu levantar a bola para Alerrandro chutar sozinho,
frente a frente com o goleiro Marcos Felipe, mas o camisa 9 nao dominou a bola. Na sequéncia, aos 17 minutos, o Bahia ampliou
em jogada de Juba, que partiu em velocidade pela esquerda, e levantou na medida para Cauly mandar para o fundo da rede.

O Vitoria diminuiu quatro minutos depois. Dudu langou para Matheusinho chutar a gol da da entrada da area, mas o argentino
Cuesta desviou e a bola sobrou para Mateus Goncalves acertar a bochecha da rede. E quis o destino que ele marcasse o segundo
dele, incendiando a partida, a0 empatar aos 44 minutos, aproveitando sobre da bola apos tentativa de defesa de Marcos Felipe. E
como o jogo so termina quando acaba, ainda deu tempo de Iury Castilho virar o placar a favor do Ledo nos acréscimos. O camisa 7
aproveitou lancamento de Zeca da direita para surgir de surpresa na pequena area e chutar para o fundo do gol.

Outras finais
Campeonato Goiano

O Atlético abriu vantagem na decisao do titulo do Goianao ao vencer fora de casa o Vila Nova, por 2 a 0. Alix Vinicius e Luiz Fer-
nando balancaram as redes neste domingo (31) no estadio Onésio Brasileiro Alvarenga, mais conhecido como OBA. O campedo
goiano sera definido no proximo domingo (7), as 16h, no estadio Antonio Accioly, casa do Dragao, que podera até perder por um
gol e mesmo assim levantara a taca. Ja o Vila Nova precisara triunfar por pelo menos trés gols para garantir o titulo estadual. Se
devolver o placar de 2 a 0, decidira a taca em cobranca de pénaltis.

Campeonato Paulista

O Santos quebrou a invencibilidade do Palmeiras no Paulistdo ao vencer o rival por 1 a 0 na Vila Belmiro, no jogo de ida final do
Paulistdo. O meio-campista Otero marcou o Unico gol da partida no nicio da segunda etapa. O jogo da volta sera no Allianz Parque,
casa do Verdao, no préximo domingo (7), as 18h. O Peixe depende apenas de um empate para ser campeao paulista. Ja o Verdao,
que luta pelo tricampeonato, tera de vencer por dois gols para levantar a taca. Caso triunfe por um gol de diferencga, o Palmeiras
levara a decisao do titulo na cobranca de pénaltis.
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Feira de Bate-Pé tera nova estrutura com cobertura
para acomodar feirantes e consumidores

ASCOM - PMVC

www.pmvc.ba.gov.br

pio. E 0 que esta acontecendo em Baté-Pé. Apds 54 anos de exposicao ao sol e a chuva, os feirantes e con-
sumidores da feira do distrito vao desfrutar, em breve, de uma nova estrutura, mais moderna, confortavel e
completamente coberta. As maquinas ja comecam a trabalhar no local a partir desta segunda-feira (1°).

Q s obras realizadas pela Prefeitura da Vitdria da Conquista tem avancado também pela zona rural do munici-
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Localizada na avenida Pr. Ramiro Silva, a praca central de
Bate-Pé tem sido utilizada pelos feirantes desde os anos
de 1970. Com o inicio das obras, a populacao do distrito
terd ndo apenas uma feira coberta, mas também um es-
paco de lazer que podera ser utilizado em diversos even-
tos, incluindo a tradicional cavalgada do distrito.

A prefeita Sheila Lemos esteve presente no distrito na
manha deste domingo (31) para assinar a Ordem de Ser-
vico para inicio das obras. Ela ressaltou que o espaco, que
agora sera coberto, ndao apenas atendera a necessidade
dos comerciantes, como continuara cumprindo seu papel
cultural como ponto de encontro e de outras atividades
cotidianas do distrito.
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A construcdo da nova estrutura sera realizada pela Botelho Engenharia e contarad com fundagdes em estacas esca-
vadas e uma estrutura metalica com cobertura feita de telhas galvanizadas. Além disso, as instalacdes elétricas serao
completamente refeitas. O investimento total sera de R$ 478.500,00, proveniente de uma emenda parlamentar do
vereador Edjaime Rosa, conhecido como Bibia.

Além da feira, a prefeita Sheila Lemos anunciou outras
melhorias para o distrito de Bate-Pé¢, incluindo a inau-
guracao do Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(Cras), a reforma da Unidade de Saude e a instalacao de
iluminacéo de LED nos povoados. Também esta previsto
um espaco de lazer com parque infantil.

“Aqui estamos para anunciar algo que era um desejo
antigo de vocés: uma feira coberta. Juntamente com o
vereador Bibia, fizemos esse compromisso de construir
uma cobertura, com estrutura de acessibilidade e sanita-
rios. Além disso, iremos apoiar a populagdo também na
cobranca de outras melhorias para o distrito, como a da
rede de agua, junto a Embasa”, garantiu a prefeita.
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Laurita da Concei¢ao, comerciante local, expressou sua
alegria com a cobertura da feira, destacando o impacto
significativo que trara para todos em Bate-Pé. "Essa me-
lhoria trara mais conforto e protegdo para os feirantes e
suas mercadorias. Acredito que toda a comunidade se be-
neficiara muito com essa iniciativa”, ressaltou Laurita.

SAUDE & BEM-ESTAR

Morador do distrito de Bate-Pé, Manoel Abelha ex-
pressou sua gratiddo pelo andncio da cobertura da feira,
considerando-o um acontecimento histérico para a re-
giao. Ele enfatizou que essa obra trara mais conforto e
melhores oportunidades de trabalho para a populacao,
agradecendo a prefeita por mais essa importante me-
Ilhoria para Bate-Pé.

Rua Joana Angélica, 245,Centro - 1° Andar

Q (Acesso por Elevador)
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Missao do Conselho Nacional dos Direitos Humanos
(CNDH) no Oeste da Bahia identifica violacoes sistematicas
de direitos de povos e comunidades tradicionais

Comitiva esteve nos municipios de Barreiras e Gorrentina e cumpriu diversas agendas
com comunidades e drgaos piiblicos. As duas regioes se destacam pelo avanco do
desmatamento do Cerrado e da violacao de direitos de povos e comunidades tradicionais
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cola do Matopiba, tem sido palco de conflitos fun-

diarios violentos, disparados pela ocupacao ilegal de
terras no Cerrado Baiano, em especial, a partir das décadas de §
60 e 70. Com vistas a enfrentar esse cenario de desigualdade e
violéncia, o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (CNDH)
esteve em missdao no Oeste da Bahia, de 17 a 22 de marco,
juntamente com a Associacao de Advogadas/os de Trabalha-
doras/es Rurais da Bahia (AATR), Comissdo Pastoral da Terra §
(CPT), Campanha Nacional em Defesa do Cerrado, Agéncia |
10Envolvimento, Comité Brasileiro de Defensoras e Defenso- &
res de Direitos Humanos (CBDDH) e Coordenacao Nacional
de Articulacao de Quilombos (Conaq). As entidades tiveram
apoio da Policia Federal e da Policia Rodoviaria Federal ao lon-
go dos seis dias de campo.

| | a anos o oeste da Bahia, que integra a fronteira agri-

O objetivo da missao foi ouvir os relatos das comunidades sobre as violagdes de direitos ocorridas nos territorios a fim de
denuncia-las aos 6érgaos competentes e criar recomendacdes e uma agenda de mobilizagdo que ajude a frear os ataques e
garantir aos povos seu acesso a terra e ao territorio.

A demanda pela visita do CNDH partiu de representantes de Territorios de Fundo e Fecho de Pasto do oeste da Bahia em
abril de 2023. As missdes de direitos humanos acontecem em locais onde as populagdes estdo em risco devido a ameagas e
conflitos territoriais, e também se dedica a protecao de defensores e defensoras de direitos humanos.

Escuta ativa

A conselheira Luisa de Marillac iniciou os trabalhos enfatizando a importancia da missao e o seu carater de escuta ativa.
"Vamos escuta-los e transformar isso num relatério, e que esse relatério possa servir ndo s6 para o CNDH cobrar, mas tam-
bém para as comunidades cobrarem a efetivacao dos seus direitos. Nossa tentativa € mobilizar os 6rgaos publicos para que
as politicas publicas sejam efetivadas”.

Durante os dias de missao, representantes dos Territorios de Fundo e Fecho de Pasto da Bacia do Rio Corrente que sao
alvo das investidas de grandes empreendimentos participaram de momentos de escuta da comitiva do CNDH. Membros da
equipe ouviram relatos de diferentes violéncias sofridas pelas comunidades, como o uso de agrotdxicos como arma quimi-
ca, destruicao de cercas e plantios, roubo e assassinato de animais, tiros, incéndios, ameacas de morte feitas por jaguncos e
segurancas privados contratados por empresas e fazendeiros, criminalizacao e prisdes arbitrarias, além de torturas realizadas
contra geraizeiros de Formosa do Rio Preto.

Para especialistas presentes na missao, a ocupacao vertiginosa e fraudulenta do Cerrado esta no cerne dos conflitos que
acometem as comunidades. “O pano de fundo dos conflitos e violéncias contra comunidades e liderancgas € a disputa de ter-
ritdrio que vem sendo feita a partir da grilagem”, enfatizou a Promotora de Justica e coordenadora do Nucleo de Defesa da
Bacia do Sao Francisco-NUSF, Luciana Khoury.

Omissao do Estado
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Apesar dos inUmeros relatos de violagdes de direitos, as comunidades nao tém recebido o apoio do Estado. "Fizemos algu-
mas denuncias na policia, alguns delegados eram até gentis. Mas com o tempo, como nao tinha resultado de nenhum 6rgao,
a gente parou de denunciar", relatou uma lideranga. Um dos fecheiros ouvidos afirmou ter registrado mais de 30 boletins de
ocorréncia sobre as ameagas de morte e outras violéncias cometidas contra ele, mas nenhum deles resultou em investigagao
efetiva por parte da policia.

Como resultado do siléncio do Estado, povos e comunidades tradicionais pagam um alto preco para resistir nos territorios.
Integrante de uma das comunidades relatou que em um ataque orquestrado por fazendeiros em 2021, liderancas foram es-
pancadas e torturadas com chutes na cabeca, nas partes intimas e sufocamento com sacola plastica.

Dentro do ordenamento juridico brasileiro, o crime de tortura € hediondo e inafiangavel. No entanto, ao buscarem a justi-
¢a, as liderancas foram criminalizadas a partir de um boletim de ocorréncia lavrado pelos grileiros acusando-as de incéndios
criminosos e roubo de armas da policia.

As comunidades relataram ainda que as ameacas fisicas ndo sao o Unico componente de desestabilizacdo dos modos de
vida. Na ocasiao, enfatizaram que as ameacas psicologicas sao silenciosas, mas trazem prejuizos para quem vive numa area
em conflito. "Esse tipo de violéncia afeta a familia toda, os filhos, as mulheres, as pessoas ficam com depressao, ansiedade,
insdnia, sao humilhadas de jeitos que nunca imaginaram na vida. Isso adoece as pessoas. Tem muita gente nas comunidades
gue toma remedio”.

Durante a missao, membros da comitiva testemunharam in loco violagdes cometidas havia poucos dias, como a destruigao
de uma ponte construida pelas comunidades, a obstrucdo de caminho com cerca, e a destruicao de um rancho dos fecheiros,
que serve de abrigo enquanto estao pastoreando o gado.

Estas e outras violagcSes foram relatadas por integrantes da misséo a representantes do poder publico e sistema de justica
em Barreiras e Correntina, como promotores, procuradores federais, juiza, oficiais da Policia Federal, Policia Militar e Policia
Civil, além de vereadores, prefeito e secretaria municipal de meio ambiente. Em abril, membros da missao terao agendas com
representantes do poder publico estadual em Salvador.

Padrao na expropriacao de terras

As similaridades nos relatos de diferentes comunidades evidencia um padrao de expropriacdo dos territérios do Cerrado,
e de omissao de orgaos publicos no enfrentamento a invasao de terras publicas tradicionalmente ocupadas.

O estudo "Na Fronteira da Ilegalidade: desmatamento e grilagem no Matopiba", lancado em 2021 pela AATR e Campanha
Cerrado, com a contribuicao do Instituto Federal Baiano, se debruca sobre os fechos de pasto da Bacia do Rio Corrente, e tem
como principal achado a apropriacao ilegal de mais de um milhdo de hectares de terras na regiao. “Sao fazendas fantasmas
inventadas em a¢des de inventario”, comentou Mauricio Correia, advogado popular e associado da AATR, um dos autores
do estudo.

O estudo também aponta que nos ultimos 20 anos, de 2004 até hoje, foram desmatadas mais areas de Cerrado do que
nos ultimos 500 anos desde a invasao portuguesa ao territorio brasileiro. Mauricio destaca que a pesquisa utilizou bancos de
dados oficiais, o que confirma uma pratica ilegal ja consolidada nos 6rgaos publicos. “Foram utilizados dados do CAR, Cefir,
Prodes, outorgas de uso de agua e outras fontes de informacao para chegar a esses nimeros. As propriedades ndo tém des-
taque do patrimonio publico”.

Os relatos das comunidades e analises de membros da missao evidenciam que os processos de grilagem sao reforcados
e consolidados, entre outras formas, por desmatamentos em larga escala feitos com uso das ASVs, Autorizacbes de Supres-
sao de Vegetacao, concedidas aos grileiros pelo 6rgao ambiental da Bahia, o Inema (Instituto do Meio Ambiente e Recursos
Hidricos).

“Nas solicitacbes de ASVs e outorgas, as fazendas apresentam um titulo de propriedade ao Inema. Mas muitas estao sen-
do questionadas por estarem em territdrios tradicionais, ainda nao regularizados. Esta regido é area de recarga do aquifero
Urucuia. Quando a gente suprime a vegetacao dessa regiao, a gente viola essas comunidades e impacta a bacia”, explicou a
promotora Luciana Khoury.

Como saldo dessa balanga desigual que conta com o apoio sofisticado da maquina publica por meio de fraudes cartoriais
e legalizacao da grilagem para especulagao imobiliaria, as comunidades buscam formas de sobreviver em meio as violagdes
de direitos.

Os fecheiros reafirmam que a luta pela vida, pelos territorios, pelo Cerrado em pé e suas aguas limpas e sem cercas deve
ser permanente e alimentada por todos. "Prefiro morrer na bala do que morrer de sede, porque se eu morrer na bala morre
sO eu, se eu morrer de sede, eu sei que muito mais gente vai morrer também".
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ror JUAREZ ALVARENGA

ADVOGADO E ESCRITOR

MORADA ENCANTADA.

uscar um sentido pela nossa existéncia é uma tarefa diaria.

Congratular com as adversidades é uma maneira de cuamprimentar a realidade.

Em nossa guerra cotidiana é necessario conforto psicologico, para enfrentar as grandes batalhas.
E. nossa morada intima é onde recolhemos das tempestades externas, infernais vindas de nosso grande confronto com
as dores do mundo.

Com esta paz interior suportamos, com tenacidade, qualquer atrocidade advinda das mais sangrentas guerras que enfren-
tamos na caminhada tortuosa de nossa existéncia.

Decretada paz interior construimos qualquer império com facilidade.
Seremos taticos e estratégicos em nossas acoes e realidade sera combatida com inteligéncia, nascida no poderio, de nos-
SO suporte intimo.

Confesso que meu intimo era depositario de traumas vivenciais, parece o holocausto da segunda guerra mundial, onde
os problemas putrificavam em sintonias com as musicas flinebres.

Hoje, com espaco confortavel vivo dentro de mim vinte quatro horas por dia, acho pouco tamanha minha a satisfacao de
ter feito do meu habitat natural meu lugar ideal.

‘Meu intimo atual é como fluxo de uma fonte no comeco se sua trajetoria. Saem aguas cristalinas, limpas e saudaveis
fertilizando com os raios solares, as manhas dos eldorados dos meus sonhos,
Hoje, sou morador do meu intimo e sinto como crianca no parque de diversao.

E com essa naturalidade, pego o meu brinquedo predileto, que é a vida e como instrumento enfrenta a realidade com
maestria dos mestres medievais.

OBSERVAGAOQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagéo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.
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