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Barra do Choca realiza acoes de Saiude Bucal
nas Escolas Municipais
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experiéncias no mulheres que se
cumprimento das funcoes de tornaram maes na Bahia
maes e funcionarias publicas em 2023 eram jovens
em Vitoria da Conquista entre 20 e 29 anos
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02 Saude

Microbiota Intestinal: veja
como a saude
do intestino pode afetar o

corpo todo

0 desequilibrio estd associado a doencas como Alergias,
Problemas Respiratdrios, Obesidade e até Depressao e
Ansiedade;

a Diarreia e a Constipacao devem ser investigadas

FOTO: DIVULGAGAO

AGENCIA EINSTEIN

odo mundo algum

dia ja deve ter ouvi-

do ou falado as ex-
pressoes “senti um frio na
barriga” e “fiz das tripas o
coracao” sem se dar conta
de que estava se referindo
ao intestino, e sem saber
o quanto ele realmente é
importante para o funcio-
namento adequado do organismo. Agora a ciéncia esta desvendan-
do como os milhdes de microrganismos que vivem ali —a chamada
Microbiota — impactam varios aspectos da vida, da saude, do peso
e até o humor das pessoas.

=

O intestino vem sendo cada vez mais visto como um aliado no
tratamento de doencas sistémicas, como Obesidade, Cancer, Aler-
gias, Problemas Respiratérios e Dermatoldgicos. “Sentimos vergo-
nha dele, mas estamos tdo ligados ao intestino que isso transparece
na nossa comunicacdo. Nao é a toa que o intestino é considerado
nosso segundo cérebro”, diz Diogo Toledo, médico nutrélogo do
Hospital Israelita Albert Einstein.

De fato, ha uma conexao direta entre esses dois 6érgaos atraves
de uma espécie de “cabo” — o nervo vago —, que controla desde
a frequéncia cardiaca até os movimentos do trato digestivo. Essa
é uma das razOes pelas quais, quando a pessoa leva um susto ou
esta sob tensao, sente dor abdominal ou vontade de vomitar, por
exemplo.

Alem disso, as pesquisas recentes destacam o papel do Microbio-
ma, o conjunto de bactérias, fungos, virus — bem como seus genes
e metabdlitos — que vivem em nosso organismo, principalmente
no intestino (o termo microbiota se refere apenas aos microrganis-
mos). Mais numerosos que as préprias células do corpo, eles ajudam
na digestao, metabolizando os nutrientes, formam uma barreira de
defesa contra patdogenos e cumprem uma fung¢ao imunologica, mo-
dulando a resposta inflamatoria. “A microbiota pode ser a chave
para muitas perguntas ainda sem resposta da ciéncia”, diz Toledo.

Quando, por algum motivo, ha o aumento de microrganismos
prejudiciais ou a reducao dos benéficos, ocorre um desequilibrio -
a disbiose — e a microbiota deixa de desempenhar adequadamente
suas tarefas. Um ambiente ruim piora o processo de absorcao de
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nutrientes e a metabolizacdao de remédios. Também pode intensificar as rea¢des inflamatérias, com a libera-
cao exagerada de células imunoldgicas e citocinas inflamatorias na corrente sanguinea. Esse conteudo chega
a orgaos como cerebro, rins, pele, coracao e figado, podendo amplificar a resposta de alguns quadros.

Isso explica por que a Microbiota intestinal vem sendo relacionada a exacerbacdo de problemas como Acne,
Obesidade, Rinite Alérgica, Eczema, Candidiase, Sindrome do Intestino Irritavel, Depressao e Ansiedade. Para
ter uma ideia, pesquisas mostram que pessoas com dermatite atépica possuem menor diversidade de bacte-
rias intestinais do que aquelas sem a doenca.

Microbiota é unica para cada individuo

A Microbiota comeca a se formar ainda na vida intrauterina e depende de fatores como habitos da mae, se
a crianga foi amamentada e até do tipo de parto. Depois, é afetada pelo estilo de vida, incluindo alimentacao,
atividade fisica, tabagismo, uso de medicamentos (principalmente antibioticos), estresse, falta de vitamina D e
o proprio envelhecimento. “Sua composicdo é Unica para cada individuo. E como uma assinatura”, diz Toledo.
Além disso, ela varia ao longo da vida.

Sintomas relacionados a habitos intestinais (como Diarreia e Constipacao), distensdo abdominal e gases,
entre outros, sinalizam que ha algum desequilibrio. O médico também pode solicitar exames laboratoriais de
fezes mais especificos diante de alguma suspeita de problemas.

O meédico do Einstein explica que reequilibrar a microbiota passa por uma mudanca de estilo de vida. “Mas
as vezes isso pode nao ser suficiente”, diz o nutrélogo. Nesses casos, € possivel usar probidticos, que contém
microrganismos especificos na sua féormula, e prebidticos, que sao as fibras que alimentam esses microrga-
nismos e estimulam seu desenvolvimento. Sao produtos diferentes dos encontrados em supermercados. Eles
devem ser prescritos pelo médico ou nutricionista e os resultados aparecem em cerca de 90 dias, no minimo.

Alguns estudos mostram ainda que a suplementacao pode melhorar quadros de Constipacao e reduzir cri-
ses de Eczema, Rinite e chiado em alguns casos, além de amenizar sintomas de Depressao.
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Barra do Choca realiza acoes de Saiude Bucal nas
Escolas Municipais

GABRIELA OLIVEIRA

reportagem@jornaldosudoeste.com

nicipais de Saude e da Educacdo, vem realizando a¢des de promocao, prevencao e atencdo a Saude Bucal no

ambiente escolar, no ambito do Programa Saude na Escola. No ultimo dia 8, foi realizado o 'Dia D do Programa
Saude Bucal’ nas Escolas Municipais Professora Maria da Gloria Amorim Cortes, no Bairro Ouro Verde, na sede muni-
cipal; Escola Municipal Santo Anténio, no Povoado Santo Antdnio [; Centro Educacional Manoel Ramos, no Povoado
Sossego, e no Centro Educacional de Barra Nova, no Distrito de Barra Nova.

Em iniciativa que une Saude e Educacao, a Prefeitura Municipal de Barrado Choca, através das Secretarias Mu-

FOTO, ASCOM/PMEBC
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Com a participacao de Dentistas, a Acao
Continuada nas Unidades da Rede Mu-
nicipal de Ensino consiste na realizacao
de palestras educativas alertando para a
importancia da Saude Bucal para o bem-
-estar, a autoestima e a saude geral, uma
vez que, atraveés da escovacao correta
ao acordar e antes de dormir e apds as
principais refeicdes evita a proliferacdo |
de fungos e bactérias que podem atingir =
outros 6rgaos e comprometer suas fun-
cOes. Durante a acao, os alunos recebe- p
ram um kit com escovas e creme dental.
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Programa Saiide na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola é uma iniciativa intersetorial dos Ministérios da Saude e da Educagao que tem
a finalidade de contribuir para o pleno desenvolvimento dos estudantes da rede publica de Ensino da Edu-
cagao Basica, por meio da articulagao entre os Profissionais de Saude da Aten¢ao Primaria e dos Profissionais
da Educacao. Ao aderir ao Programa, as Prefeituras Municipais, atraves das Secretarias Municipais da Saude
e da Educacdo, assumem um compromisso com a garantia da Atencao Integral a Saude dos estudantes e
formacao integral, por meio de A¢des de Prevencao, Protecao e Promocao a Saude.

Credibilidade

TAISE RODRIGUES

STUDIO

FOTOGRAFICO
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Quase metade das mulheres que se tornaram maes
na Bahia em 2023 eram jovens entre 20 e 29 anos

ASCOM/SEI

www.ba.gov.br

ara marcar o Dia das Maes a Superintendéncia de Estudos Econémicos e Sociais da Bahia (SEI) apresenta o info-
Pgréfico Perfil das Maes na Bahia, um breve panorama de indicadores sobre as mulheres que se tornaram maes
no estado em 2023.
As maes e mulheres em idade ativa (entre 10 e 49 anos) representam uma parcela significativa da populacdo e um
importante grupo nas politicas de saude do Estado Brasileiro. Na Bahia, segundo o Censo de 2022, as mulheres em
idade fértil somavam 4,4 milhGes de pessoas e representavam, aproximadamente, 1/3 da populacao total.

Considerando apenas a populagao do sexo feminino, aquelas que tinham entre 10 e 49 anos respondiam por
59,6%. Nesse grupo social, 171,4 mil tornaram-se maes na Bahia, em 2023. O dado nao representa a primeira mater-
nidade da mulher, mas o nascimento de, ao menos, um filho vivo no ano.

Metade dessas mulheres teve o parto normal, ou seja, 50,0% delas. Entre os filhos nascidos vivos, a maioria era do
sexo masculino, o que equivalia uma razao dos sexos de 104,6. Isso significa dizer que, a cada 100 meninas nascidas
vivas na Bahia em 2023, nasceram 104 meninos.

O perfil das méaes indica que a grande maioria era jovem, entre 20 a 29 anos (47,9%). Ja aquelas que tinham entre
30 e 39 anos, representavam 33,9%. Contudo, uma parte dessas mulheres estava na fase da adolescéncia, entre 10 e
19 anos: 13,4%. De cada 1.000 adolescentes na Bahia, 22,6 tornaram-se maes em 2023. Apenas para 0 grupo menor
de 14 anos, foram 1,2 mil adolescentes maes no ano.

O periodo de gestacao pode trazer riscos tanto para a mulher quanto para a crianca que esta sendo gerada. Esse
periodo compreende a gestacao, o parto e o puerpério. Em 2023, A Bahia registrou 95 6bitos maternos. A grande
maioria desses 6bitos (49,5%) ocorreu no periodo do puerpério. E aproximadamente 1/3 desses dbitos ocorreu entre
a gravidez e o parto ou no aborto.

Por fim, entre as principais causas dos dbitos maternos estao: Outras doencas da mae, classificada em outras par-
tes e que complicam a gravidez (23,2% do total de 6bitos); hemorragia pos-parto (10,5%); hipertensao gestacional
(7,4%); eclampsia (6,3%).

TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA

Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao
lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietario: Gilvanio Rocha da Silva

Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.

Praca da Feira.
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por IVES GANDRA DA SILVA MARTINS

é professor emérito das universidades Mackenzie, Unip, Unifieo,
UniFMU, do Ciee/O Estado de Sdo Paulo, das Escolas de

Comando e Estado-Maior do Exército (Eceme), Superior de

Guerra (ESG) e da Magistratura do Tribunal Regional Federal

- 12 Regido, professor honorario das Universidades Austral

(Argentina), San Martin de Porres (Peru) e Vasili Goldis (Roménia),
doutor honoris causa das Universidades de Craiova (Roménia)

e das PUCs PR e RS, catedratico da Universidade do Minho |
( Portugal), presidente do Conselho Superior de Direito da f
\ Fecomercio -SP, ex-presidente da Academia Paulista de Letras
\__ (APL) e do Instituto dos Advogados de Sdo Paulo (lasp).

A REFORMA TRIBUTARIA EM CURSO

ecentemente, participei do XXXVII Congresso de Direito Tributario, promovido pelo Instituto Geraldo Ataliba — IDEPE,
em que analisei, ao lado dos melhores tributaristas do Brasil, a reforma tributaria em curso.

Quero trazer aos leitores parte da preocupacao que externei em minha palestra. Tenho a impressdo, pela forma como reagiu o
auditdrio, que os presentes também demonstram a mesma apreensao.

Todas as noticias propaladas pelos veiculos de Comunicacao sao no sentido de que teremos uma simplificacdo do sistema tribu-
tario advinda da reforma.

Simplificacdo significa que, do sistema extensivo atual, deveremos ter um sistema muito mais simples, mais compreensivel.

Contudo, o que ocorre? A Emenda 132, da Constituicao Federal, criou trés vezes mais dispositivos do que o sistema atual. Acho
muito dificil algo simplificar aumentando o nimero de dispositivos a serem interpretados.

Revelei a minha grande preocupacao, quando o projeto foi aprovado, no ano passado, no Congresso, pois ndo é possivel falar em
simplificacdo se, em nivel constitucional, ha um aumento consideravel de trés vezes mais disposicoes do que se tinha no sistema
anterior.

De qualquer forma, ficamos dependentes das disposicoes dos novos projetos que estdao sendo encaminhados.

O primeiro assusta. Para regular 1/3 do novo sistema e substituir em parte o CTN (Cddigo Tributario Nacional) — que possui 218
artigos para disciplinar todos os tributos -, temos um projeto de 360 paginas e 499 artigos!!!

O que vale destacar é que o nosso Codigo Tributario, discutido durante 15 anos e que vigorou até agora, tem, repito, 218 artigos,
enquanto apenas uma das leis complementares que visam simplificar o sistema tem 499 artigos. E ndo € a tnica, teremos outras.

Importante também salientar que, para que se avalie se o sistema vai dar certo ou ndo, até 2032, quando entrara em vigor, primeiro
o CBS em 2026 e depois o IBS, em 2029, teremos dois sistemas vigorando: o atual complexo e cadtico, e o novo que tera que
ser estudado com trés vezes mais disposi¢Oes constitucionais e com o primeiro dos projetos regulamentadores com 360 paginas
e 499 artigos.

Acredito que enfrentaremos um processo extremamente complicado.

As empresas necessitarao manter seu atual sistema de controle ao lado de um novo regime. Somente para aplicar o novo sistema
com tantos artigos e tantas disposicOes havera, certamente, que acrescentar uma nova equipe especializada.

Assim, para simplificar e manter-se até 2032, os dois sistemas juntos, a vida sera mais dificil para as empresas. Estou falando
do mandato do atual presidente, daquele que vai substitui-lo de 2027 a 2030, e do outro que presidira o Brasil a partir de 2030.
Durante todo esse tempo teremos o0s dois sistemas juntos. Alerto, pois, para a inseguranca juridica que tudo isso trara.

Quero trazer um ultimo aspecto neste artigo, dentre os outros que abordei em minha palestra: todos os Estados e Municipios
médios e grandes que sdo chamados exportadores liquidos de bens e servicos, pois passam para os outros Estados mais merca-
dorias e mais servicos do que recebem, como a incidéncia sera no destino e ndo mais grande parte na origem, uma parte menor
no destino, perderao receita.

Os que vao ganhar ficardo muito satisfeitos, os que vao perder serdo compensados pela Unido, na medida das suas perdas. A
Unido devera destinar, teoricamente, todo ano R$ 60 bilhdes tanto para cuidar das suas perdas quanto para financiar outras fina-

lidades. Tera, portanto, que destinar todo esse enorme montante para compensar quem vai perder. Sera suficiente? Ndo se sabe.

Se uns ganham, outros nao perdem, e a Unido precisa repassar R$ 60 bilhdes, de quem é que ela retirara o recurso? Ou do aumento



° o
Brumado de Sdbado a Segundo-feira de 11 a 13 de Maio de 2024 l n l O
www jornaldosudoeste.com p a ¢

de tributacdo ou de endividamento publico.

Entdo, apesar de querer aceitar a reforma, cada vez mais chego a conclusdao de que nds corremos o risco de entrar em um caos tributario
e, creio que por essa razao, eles estabeleceram o ano de 2032 para ver se tudo vai correr bem. Esta é a ideia que levou a manter o atual
sistema com o novo sistema e a medida que se reduzirem as aliquotas do antigo, aumentar-se-ao as do novo.

Em outras palavras, a sensacao que tenho é que corremos o risco, em 2032, - evidentemente, com 89 anos, eu ndo estarei aqui para ver, mas
todos os leitores poderdo constatar -, de continuagao do velho sistema, porque o novo nao deu certo.

Me sinto como naquela piada, pedindo perdao ao meu anjo da guarda por brincar com aquele que é meu protetor e cada um de nds tem um
seu anjo da guarda.

E a historia daquele cidaddo que vem em alta velocidade em um carro, ha um sinal amarelo e ele pergunta ao anjo da guarda, vou ou nao
vou? E ouve do anjo: “vai que da”. E quando ele esta no meio do caminho, vem uma jamanta e as ultimas palavras que ele ouviu ainda vivo
foi do anjo da guarda, que dizia: “ndo deu, nao”.

Tenho receio que chegaremos em 2032 e concluiremos que “ndao deu ndao” e vamos continuar com o velho sistema.

E bem possivel que as minhas obje¢des os sébios da reforma respondam, como Hegel a um discipulo, quando confrontado entre suas ideias
e os fatos, “Pior para os fatos”.

OBSERVACAQ: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacdo
tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

anima
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Provas do Enem 2024 serao em 3 e 10 de

novembro; confira o cronograma
Inscricoes comecam no proximo dia 27 e vao até 7 de junho

an PEDRO PEDUZZI* = g ) - F@ RAFA NWEYER/AGECIA BRA
. . - = . " g

agenciabrasil.ebc.com.br

cronograma do Exa- [l
me Nacional do En- }
sino Médio (Enem) §

2024 foi divulgado nesta se-
gunda-feira (13). As provas
serao aplicadas nos dias 3 e
10 de novembro, e o gabari-
to oficial sera divulgado em
20 de novembro. A previsao
é de que os resultados sejam
divulgados em 13 de janeiro
de 2025.

De acordo com o edital, as
inscricdes comegam no proé-
ximo dia 27 e vao até 7 de
junho. A inscricao deve ser realizada pelo endereco enem.inep.gov.br/participante. A taxa de inscricdo (R$ 85) deve
ser paga de 27 de maio até 12 de junho. As solicitacdes para tratamento por nome social e para atendimento espe-
cializado devem ser apresentadas até 7 de junho.

O resultado inicial do pedido de atendimento especializado sera publicado em 17 de junho, quando inicia o perio-
do para apresentacao de recursos, que vai até o dia 21. Ja o resultado final, em resposta aos recursos apresentados,
esta previsto para 27 de junho.

E também na P4gina do Participante que sera disponibilizado o Cartdo de Confirmacao da Inscricio, em data ainda
a ser divulgada. O cartdo informa o nimero de inscri¢do; a data, a hora e o local do exame; a opcao de lingua estran-
geira, e as indicacdes para atendimento especializado e tratamento por nome social.

O edital do Enem 2024 foi publicado no Diario Oficial da Unido desta segunda-feira (13), data que coincide com
a divulgacao dos resultados sobre os pedidos de isencao da taxa de inscricao, na Pagina do Participante, no site do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) — entidade organizadora do certame.

Cronograma

Inscricdes: 27 de maio a 7 de junho

Solicitagbes (nome social e atendimento especializado): até 7 de junho

Resultado do pedido de atendimento especializado: 17 de junho

Pagamento da taxa de inscricao: 27 de maio a 12 de junho

Provas: 3 e 10 de novembro

Gabarito oficial: 20 de novembro

Resultado da prova: 13 de janeiro de 2025

Provas

O edital prevé que o exame sera constituido de quatro provas objetivas (cada uma com 45 questdes de multiplas
escolhas) e uma redacao em lingua portuguesa.

Sao quatro areas de conhecimento a serem avaliadas. A primeira, de linguagens, redacao, cédigos e suas tecno-
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logias, tem como componentes curriculares as disciplinas lingua portuguesa, literatura, lingua estrangeira (inglés ou
espanhol), artes, educacao fisica e tecnologias da informacdo e comunicagao.

A segunda area de conhecimento (ciéncias humanas e suas tecnologias) tem como componentes curriculares as
disciplinas de historia, geografia, filosofia e sociologia. Na area de ciéncias da natureza e suas tecnologias, serdo co-
brados contetidos de quimica, fisica e biologia. A quarta area de conhecimento é a de matematica.

De acordo com o Ministério da Educacdo, o exame é estruturado a partir de matrizes de referéncias disponibili-
zadas no portal do Inep.

No primeiro dia do exame, serao aplicadas as provas de linguagens; redacao; codigos, ciéncias humanas e suas
tecnologias. Os candidatos terao cinco horas e 30 minutos para responderem as questoes.

O segundo dia sera dedicado a aplicacdo das provas de ciéncias da natureza, matematica e suas tecnologias. A
aplicacao tera cinco horas de duracao.

Enem
Ha mais de duas décadas, o Enem avalia o desempenho escolar dos estudantes ao término da educacao basica e
representa a principal porta de entrada para a educacgao superior no Brasil. Isso porque as instituicdes de ensino pu-

blicas e privadas adotam as notas do Enem para selecionar estudantes, nos processos seletivos.

Os resultados servem também para selecdes de beneficiados pelo Fundo de Financiamento Estudantil (Fies) e pelo
Programa Universidade para Todos (ProUni).

Os resultados individuais do Enem também podem ser aproveitados nos processos seletivos de instituicoes de
educacao superior portuguesas. Algumas universidades lusitanas possuem convénio com o Inep para aceitarem as
notas do exame.

Proteja suas conquistas,
contecoma |- .. ...

Assisténcias que atendem suas necessidades
24 horas sete dias por semana.

Rua loana Angélica,245 - 1° Andar - Sala 01 - Centro
Sénior Clinica
(O (77) 9 9957-6500
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Desenrola para MEI e Micro e Pequenas empresas

comeca nesta segunda
Serdo renegociadas dividas nao pagas até 23 de janeiro deste ano

© JOSE CRUZ/AGENCIA BRASIL

POR FLAVIA ALBUQUERQUE N ' \ \

agenciabrasil.ebc.com.br

s bancos comegam a

oferecer, a partir des-

ta segunda-feira (13), 5 Pk
uma alternativa para rene- ‘il
gociacdo de dividas banca- &
rias de Microempreendedo-
res Individuais (MEI) e micro
e pequenas empresas que &
faturem até R$ 4,8 milhdes £2
anuais. Serdo renegociadas i
dividas ndo pagas até 23 de s
janeiro de 2024. Essa rene-
gociacao € importante para
o pequeno empreendedor e
o empreendedor individual
possam obter recursos para
manter as suas atividades.

A acao faz parte do Programa Desenrola Pequenos Negdcios, uma iniciativa do Ministério da Fazenda, Ministério
do Empreendedorismo, da Microempresa e da Empresa de Pequeno Porte com o apoio da Federagao Brasileira de
Bancos (Febraban). Essa parcela atendida é a mesma que precisa de ajuda para renegociar as dividas e obter recursos
para manter as atividades.

Para aderir ao programa,
0 microempreendedor ou
pequeno empresario deve
contatar a instituicao finan-
ceira onde tem a divida. A
orientacao é buscar os ca-
nais de atendimento ofi-
ciais disponiveis (agéncias,
internet ou aplicativo) e, as-
sim, ter acesso as condicoes
especiais de renegociacao
dessas dividas. As condi-
cdes e prazos para renego-
ciacao serao diferenciadas
e caberad a cada instituicao
financeira, que aderir ao
programa, defini-las.

Desenrola Pequenos Negécios oferece incentivos. Foto: José Cruz/Agéncia Brasil

De acordo com a Febraban, somente os bancos cadastrados no programa ofertardo condi¢des de renegociagao de dividas.
Caso contrario, a sugestdo é renegociar divida mesmo assim ou, entao, fazer a portabilidade da divida para uma instituicéo
financeira cadastrada.

A recomendacao para as empresas que forem renegociar suas dividas € que busquem mais informagdes dentro dos ca-
nais oficiais dos bancos cadastrados. “Nao devem ser aceitas quaisquer ofertas de renegociacao que ocorram fora das pla-
taformas dos bancos. Caso desconfie de alguma proposta ou valor, entre em contato com o banco nos seus canais oficiais”,
orienta a entidade.

O alerta é ainda para que nao sejam aceitas propostas de envio de valores a quem quer que seja, com a finalidade de ga-
rantir melhores condi¢bes de renegociagao das dividas. “Somente apds a formalizacdo de um contrato de renegociacao é que
o cidadao pode ter os valores debitados de sua conta, nas datas acordadas”, diz a Febraban.
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O Desenrola Pequenos Negocios foi langado pelo governo federal no dia 22 de abril. Na mesma data, foi publicada uma
portaria do Ministério da Fazenda definindo a participagdo dos bancos nas renegociacdes. SO entrarao nas renegociacoes as
dividas vencidas ha mais de 90 dias na data de lancamento do programa. Nao havera limites para o valor da divida nem de
tempo maximo de atraso.

A versao do Desenrola para as micro e pequenas empresas € um dos quatro eixos do Programa Acredita, que pretende
ampliar o acesso ao crédito e estimular a economia.

Apesar de a renegociacao teoricamente ter entrado em vigor em 23 de abiril, dia da publicacdo da medida provisoria, os
negocios de menor porte ainda ndo podiam pedir o refinanciamento porque as regras nao estavam regulamentadas. A partir
da publicacao da portaria, as instituicdes financeiras puderam fazer os Ultimos ajustes operacionais para comegarem as rene-
gociagoes.

Crédito tributario

O programa Desenrola Pequenos Negdcios oferece incentivos tributarios para que bancos e instituicdes financeiras rene-
gociem dividas de pequenas empresas. As instituicdes que aderiram ao programa tém direito a um crédito presumido de
impostos. Nao havera custo para o governo neste ano porque a apuracao do crédito presumido podera ser realizada entre
2025 e 2029. Por meio do crédito presumido, as institui¢des financeiras tém direito a abater de tributos futuros prejuizos em
algum trimestre. A portaria também regulamentou o calculo desses créditos.

Segundo o Ministério da Fazenda, o crédito tributario sera calculado com base no menor valor entre o saldo contabil bruto
das operagdes de crédito renegociadas e o saldo contabil dos créditos decorrentes de diferengas temporarias. As diferencas
temporarias sdo despesas ou perdas contabeis que ainda ndo podem ser deduzidas do Imposto de Renda da Pessoa Juridica
(IRPJ) e da Contribuicao Social sobre o Lucro Liquido (CSLL), mas que podem ser aproveitadas como crédito tributario no
futuro, o que € permitido pela legislagao tributaria.

A concessao de créditos tributarios alavanca o capital dos bancos para a concessao de novos empréstimos. Esse incentivo

nao gera nenhum gasto para 2024, e nos proximos anos o custo maximo estimado em renuncia fiscal € muito baixo, da or-
dem de R$ 18 milhdes em 2025, apenas R$ 3 milhdes em 2026, e sem nenhum custo para o governo em 2027.

1 Corrida de rua

COMEMORANDO

%7

DE BRUMADO

VAIVAN
MARTHINS

77 99993-18129

16/06
(% 7:30
Saida: Praga Armindo Azevedo

(em frente ao Mercado de
Artes)

Informacgdes:
(77) 9951-1122
Inscricoes:

(fy) Premiagao em dinheiro www.races.com.br
para as duas distancias

5% Realizacdo:
=’ |Instituto Bahia Solidaria
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Prefeitura de Vitoria da Conquista e Hub
Conquista promovem 1° HaCkonquista, maratona
tecnologica em busca de beneficios para a
comunidade, nos dias 25 e 26

PMVC. BA

www.pmvc.ba.gov.br

antendo a logica de
investirem inovagoes
tecnologicas para re-

solver demandas coletivas, o
Governo Municipal e o Hub
Conquista promovem, nos
dias 25 e 26 (sdbado e do-

mingo), a primeira edicao do ‘

HaCkonquista — Hackathon Ck . -r
de Desafios Publicos de Vito- 5

ria da Conquista, em parceria a o ”1_“' a
com o Sebrae, a Cubo Solu-

coes em Tle a Unex. 1° HACKATHON DE DESAFIOS PUBLICOS DE
Os participantes devem VITORIA DA CONQUISTA

ser estudantes, maiores de
18 anos, matriculados em
cursos de graduacao em ins- DIAS 25 E 26 DE MAIO
tituicGes de ensino superior. i :
As inscricdes podem ser fei-
tas até 0 dla 23 de maiO —0u LINK DE INSCRICAO: BIT.LY/HACKONQUISTA

até o momento em que for
atingido o limite de partici-

pantes. o VITORIA DA ; SE_B?AE ICUBO unex

Para se inscrever, é preciso
acessar este link e preencher
o formulario eletronico, de
acordo com o que estabelece o regulamento do HaCkonquista.

LOCAL: HUB CONQUISTA

APOQ:

As inscricbes nao sao individuais. Devem ser feitas por equipes de trés a cinco integrantes, indicando os nomes
de todos os componentes. Recomenda-se que cada equipe tenha, em sua composicao, estudantes com habilidades
diversas, a exemplo de programacao, negdcios e design, a fim de favorecer a idealizacao e o desenvolvimentos das
solugdes tecnologicas.

Caso as inscrigdes sejam aprovadas pela organizacao, as equipes receberdao confirmacdes via e-mail, até o dia 24
de maio. Se ndo receber a confirmacao, o candidato devera entrar em contato com o Hub Conquista pelo e-mail ha-
ckonquista@hubconquista.com.br.

O evento

Eventos do tipo hackathon se explicam pelo préprio nome, que reldne os termos em inglés “hacker” e “marathon”.
Comumente, o vocabulo “hacker” se refere as pessoas especializadas na linguagem da informatica, dedicadas a co-
nhecer a fundo dispositivos eletronicos, redes e sistemas de computacao, podendo modifica-los, aperfeicoa-los ou,
em muitos casos, praticar atos ilicitos — o que, por 6bvio, nao é o caso dos objetivos do HaCkonquista.

No caso de “marathon”, trata-se da palavra em inglés que corresponde ao termo em portugués “maratona”.

Portanto, nesse tipo de competicao, as equipes disputam entre si como maratonistas, sem interrupcoes, com o ob-
jetivo de criar ideias, apresenta-las e apontar como podem ser desenvolvidas de forma pratica, de forma a beneficiar
um grande numero de pessoas. No caso do HaCkonquista, os estudantes estardao reunidos na sede do Hub Conquis-
ta, das 8h30 de sabado até as 18h de domingo, trabalhando durante a noite e a madrugada na busca por solugdes
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tecnoldgicas para desafios propostos pela Prefeitura de Vitoria da Conquista.
Desafios
Os desafios em pauta serao os seguintes:
— Acessibilidade: como melhorar o acesso de 6nibus para pessoas cegas?
— Politicas publicas para mulheres: como apoiar mulheres em situagao de violéncia nas vias de Vitéria da Conquista?

— Meio ambiente: como minimizar a incidéncia e promover melhores condicdes de bem-estar a animais em situa-
cao de rua?

— Infraestrutura: como agilizar a identificacao de necessidades das vias publicas do municipio?

Enquanto estiverem reunidos, os participantes terdo acesso a conteudos de nivelamento metodoldgico e men-
torias tematicas, aléem de terem a disposicao alimentos e bebidas nao-alcodlicas para consumir no local. A Guarda
Municipal estara a disposicdo para manter a seguranga durante o evento.

Solugbes serdo avaliadas pela Prefeitura

Apds a conclusao do HaCkonquista, as solucbes desenvolvidas pelos participantes serao avaliadas pelo Governo
Municipal e direcionadas para implementacao e desenvolvimento, em parceria com as entidades responsaveis pelos
desafios. “Nosso objetivo € garantir que as ideias brilhantes dos participantes sejam colocadas em pratica, gerando
um impacto positivo em Vitéria da Conquista. Além da premiacao, as equipes vencedoras poderao ter a oportunida-
de de continuar trabalhando nos projetos com suporte e orientacao da nossa equipe da Coordenacao de Tecnologia
da Informacgdo, com o objetivo de transformar suas solucdes em realidades que beneficiem a comunidade”, garante
o secretario municipal de Gestao e Inovacao, Romar Barros.

Premiacoes
As premiagdes do HaCkonquista incluem vagas de estagio na Prefeitura, certificados, mentorias e outras oportu-
nidades de aprendizado posteriores ao evento, a fim de permitir que haja a continuidade do desenvolvimento das

solucdes apds a maratona.

Para saber todas as regras e informagdes em detalhes, clique aqui para conhecer o regulamento.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis 63
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poR HAROLDO GUMES

é licenciado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira.
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FASCINAGAO

ncanta a riqueza e beleza do vocabulario de nossa amada lingua portuguesa. Tao rica que conseguiu formar palavras que, por si mes-
mas, mostram o que elas pretendem significar.

Se a gente fala “quebrar”. O som dela ja demonstra, até no movimento de nossa boca, o que ela quer dizer. Observemos o termo “chuva”. Ja
parece a precipitacdo da 4gua na terra. Sem trovoes. E eu falei trovoes. A palavra soa o fendmeno da natureza. E assim vai a nossa riqueza
linguistica, interpretada da melhor maneira possivel.

Ao refletir sobre esta riqueza, deparei-me com o vocabulo, um dos nossos mais lindos: FASCINACAO. E tema de musica e poesia. Teleno-
vela. Fechei os olhos e procurei entendé-lo. E muito mais do que dizem os dicionarios. E um estado mental tdo emocionante que pode levar
ao delirio. Exprime o resultado de um prazer forte que enleva a alma e tira a razdo. E a exuberancia de um orgasmo duradouro do qual ndo
se sabe o fim. Um descontrole delicioso que extasia a alma como um canto de ninar, cuja voz sonora vai, repetidamente, se distanciando, se
distanciando, até fazer adormecer. Deslumbrei-me.

Procurei fazer um retrospecto mental para trazer a minha lembranca situagdes, pessoas ou fatos que me levaram ao fascinio. Gosto de
cultura e naveguei pelas ideias das artes. Assim a oratéria. Claro que fundamenta-se na sabedoria, mas é uma arte. Quem sabe falar bem
e bonito, em publico, encanta, embala e conduz multidoes. Fechei os olhos e vi D. José Pedro Costa, Bispo de Caetité. Falou na Praca da
Catedral de la para um publico grande que a praca ndo comportou. Separou o discurso por partes para cada camada daquela sociedade. Para
os profissionais da satde. Para os trabalhadores da educacdo. Para os homens da justiga. Para os obreiros da construcao. Para os pais, maes,
filhos, adultos e adolescentes. Para cada classe de pessoas, uma fala diferente e adequada. Brilhou embaixo daquele céu azul, empolgando
a todos que queriam ouvi-lo mais e mais. Falou muito, mas parecia pouco. Sua fala foi um fascinio. Encantou, mas... terminou.

Vi pela televisdo, outro dia, a noticia de uma mulher gestante. Exame de imagem mostrou o bebg, ainda no ttero materno, portador de uma
doenca grave. Caso cirdrgico. Uma equipe médica de 6tima qualidade fez uma cirurgia na mae. La dentro, o feto. Localizou-se a enfer-
midade, realizou-se o procedimento cirurgico intra-uterino indicado para ele, curando-o0. Mae e filho sobreviveram em perfeito estado de
satde. Parentes e amigos relacionados tiveram dificuldade para acreditar no éxito daquela intervencao. Emocionaram--se tanto que, assim
que tiveram o bom resultado ficaram fascinados. Depois, a boa satide e 0 extasiamento terminou.

Nao sei de deslumbramento maior do que a admiracdo pela beleza da mulher. Beleza exuberante e consciente que expressa seus sentimentos
mais nobres no magnetismo do olhar. No sorriso. No andar. No bom gosto que sabe adequar a moda a sua expressao corporal. Beleza que
cria um amor proprio tao intenso e verdadeiro que, muitas vezes, amando--se tanto a si mesma, ndo deixa sobra para amar a mais ninguém.
Beleza que passa, desperta a atengao de quem a olha, mas ndo esta ai para ninguém. Fascina, e na primeira esquina... desaparece.

A fascinacdo é sempre transitéria. Por isto se diz: “Nao ha bem que sempre dure”. E um ditado popular. E como a luz do meteoro. Brilha
mais do que as estrelas, mas passa... e elas ficam. Conquistar o poder mesmo, ganhar muito dinheiro e administrar pessoas da um prazer
incomensuravel, um deslumbramento, um encantamento, uma satisfacao. Sentir a obediéncia de subalternos. Pensar e decidir pelos outros.
Um grau muito alto e delicado de excitacao pessoal. Foi radiografando pobres que ficaram ricos e ricos que ficaram pobres que Vinicius de
Morais concluiu: “Tende mais piedade ainda, Senhor, dos pobres que enriqueceram”. Estas maravilhosas conquistas meteoricas empolgam.
Exprimem o resultado de um prazer forte que enleva a alma e tira a razdo. E um descontrole delicioso. Um clardo magnifico do relampago,
que ofusca a visao. A beleza da tempestade poderosa e maravilhosa que encanta, mas apavora.

Tudo, assim, é muito embevecedor, porém transitério. Enleva tanto a alma que tira a razdo... como a FASCINACAO.

OBSERVAGAOQ: Os artigos publicados ndo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo

tem como objetivo estimular o debate de ideias no dmbito politico, cultural, cientifico e social.

O Mﬂl‘||lﬂ lacerda

CONTABILIDADE.

Rua CEL. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 Brumado - Bahia
EDF. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP - 46100 - 000 Setor Contabil - (77) 998444654
Email: marlito@marlitocontabilidade.com.br Setor Fiscal - (77) 998436634

Instagram - @contabilidademarlitolacerda Setor Pessoal - (77) 999251133

www.marlitocontabilidade.com.br
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Servidoras destacam experiéncias no
cumprimento das funcoes de maes e funcionarias
publicas em Vitoria da Conquista
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quadro funcional da Prefeitura de Vitéria da Conquista € composto por muitas maes que dividem o dia a dia

delas entre o trabalho no servico publico e a ardua missao de cuidar e educar os filhos. Em celebracao ao Dia

das Maes, comemorado no segundo domingo de maio, algumas servidoras foram convidadas a falar um pou-
co dessa experiéncia de servir ao municipio, como servidoras, e a familia, como maes.

Lucineide Prado, mais conhecida como Neidinha, que
atua no Governo Municipal como auxiliar de Servicos Ge-
rais, ha mais de 24 anos, € uma delas. Quando passou no
concurso publico, sua filha cacula tinha dois anos de ida-
de. Atualmente, a mais velha, Jaqueline, tem 38 anos, e a
mais nova, Adriana, tem 26 anos e também ja é servidora
na Secretaria Municipal de Educacao.

“Para mim, foi de fundamental importancia ter toma-
do posse naquela época, especialmente por eu ter duas
filhas pequenas. Foi importante para o nosso sustento e
também para eu ter para onde ir, ter uma colocagao; eu
agradeco a Deus todos os dias por isso. Eu tive apoio da
minha familia e dos meus colegas para dar assisténcia
ao trabalho e as minhas filhas quando elas precisavam”,
contou Neidinha, acrescentando bastante emocionada:
"Depois de todo esse periodo, eu tive a grata surpresa de
receber, em 2021, a indicagao, por parte dos meus cole-
gas, para o prémio de Servidor Show, e me emociono de
falar sobre isso até hoje”.

Mae de trés adolescentes, Levi (16), Miqueias (13) e
Joado Lucas (11), a servidora Léia Mendes, atualmente re-
cepcionista e secretaria da assessoria do Gabinete Civil,
é so orgulho ao falar dos seus filhos que, para ela, ja de-
monstram ser jovens cuidadosos e sensiveis. “Nessa area
em que eu trabalho, eu tiro varios exemplos da socieda-
de, questdes e dificuldades dos outros, e, a partir disso,
eu explico para eles como tudo funciona. E, quando ha
casos de precisar me ausentar aqui na Prefeitura, eu te-
nho o prazer de conviver com pessoas que compreendem
que, as vezes, isso pode acontecer porque somos maes.
Para mim, gracas a Deus, é uma grande honra saber que
a gente pode contar com os colegas de trabalho, e em
casa, também, com o meu esposo”, disse.

“Tenho até um fato marcante para mim nessa trajetoria, |
e me fez perceber que eles estavam crescendo meninos ol 2/ |
bons. O mais velho tinha vindo aqui sé para tirar foto com Léia Silva
o ex-prefeito Herzem, e recebeu conselhos de se dedicar
aos estudos, gravando isso na memoria. Quando soubemos da morte de Herzem, eles choraram, e os mais novos
ficaram sentidos por nado ter podido tirar uma foto também. Como mae, percebi que eles davam valor as pessoas,

mesmo num mundo em que as pessoas estdao naturalizando o ‘morreu, acabou, deixa para 18", elucidou Léia, que
trabalha na Prefeitura ha 10 anos.

Ressignificacao de vida e aprendizado



1 B (\ [ I I Brumado de Sdbado a Segunda-feira de 11 a 13 de Maio de 2024
) WWWiornaldosudoeste cor

Leila Lopes comecou a atuar na Gestao Municipal como
educadora social, quando estava gestando o segundo fi-
lho, ha nove anos. Para ela, foi uma grande oportunidade
de ressignificagdo tanto como profissional quanto, naque-
le momento, como mae solo. “Hoje, atuando na Prefeitura,
me sinto segura financeiramente para poder proporcionar
uma boa educacdo formal para meus filhos: Jodo Lucas ¥
(13) e Isadora (9). Nesse meu caminho, me marcou o fato g
de ter a compreensao dos gestores e o cuidado com mi-
nha demanda com meus filhos pequenos”, afirmou Leila, ==
que atualmente esta como gerente do Nucleo de Atencédo ©
a Saude do Trabalhador (Nast), ligado a Secretaria Munici-
pal de Gestao e Inovacao.

O Dia das Maes tem valor duplo para Manara Teles,
técnica de Meio de Ambiente, que trabalha na Prefeitura
ha 12 anos: seu filho Levi Emanoel nasceu nesta data, em
2020. Desde entao, segundo ela, a maternidade tem tor-
nado a sua vida melhor, uma pessoa melhor, porque se
sente impulsionada a se doar mais. “O que mais chama
atencao na nossa relacdo é o fato de eu aprender muito
com ele, e ele comigo, diariamente. Para mim, ser mae é
complexo: ao mesmo tempo que € ato de amor, é, tam-
bém, de renlncia. Mas, ap6s a maternidade, minha preo-
cupacao € a de ser exemplo de vida para meu filho!”, falou,
com muito orgulho, a servidora da Secretaria Municipal do
Meio Ambiente (Semma).

Manara Teles

Outra mamae, que também ja € avo e atua ha 24 anos no
Governo Municipal de Vitéria da Conquista, é Sonia Carmo
Silva. Ela comecou atuando na rede de ensino no munici-
pio, e ha 13 anos trabalha na sede da Prefeitura. Sonia é
mae solo de cinco filhos, e, boa parte da sua maternidade
aconteceu entre os cuidados com as criancas e o servico
publico. “Eu me sinto uma vitoriosa com relacdo aos meus
filhos, apesar das minhas dificuldades. Criei meus filhos
trabalhando aqui e, quando voltava para casa, dava banho,
comida e acompanhava outras coisas. Nao foi facil depois
que eles cresceram também, mas hoje vejo que fiz o que
estava dentro das minhas possibilidades, o que eu podia
fazer”, narrou Sonia, emotiva.

“Vir trabalhar me ajuda bastante, € bom para mim. Te-
nho minha vida estabilizada por conta do meu servico e, B
no lado pessoal, gracas a Deus, estou vencendo as etapas. = o A e
Aqui, eu conheci pessoas que me ajudaram muito, uma Sonia Carmo Silva
pessoa em especial me marcou porque me ajudou quando eu estava doente. Como mae, eu me sinto alguém que
dou exemplo para eles, dou conselhos. Nunca achei que poderia sentir tanto amor por alguém como eu sinto por
todos eles”, complementou a auxiliar de Servigos Gerais.
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