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BELO CAMPO -
INFRAESTRUTURA

GABRIELA OLIVEIRA

ornaldosudoeste.com

da Bahia, vai investir RS 20 mil em Belo Campo, nas obras de pavimentacdo da BA-630, no trecho entre a
sede municipal e os Distritos de Quaracu e Lagoa Grande, atendendo a uma antiga demanda da populacdo
belocampense.
O anuncio foi feito no ultimo dia 18, durante audiéncia do governador Jerénimo Rodrigues Souza (PT) com o prefeito
do municipio, José Henrique — Quinho — Silva Tigre (PSD).
A equipe técnica da Secretaria de Estado de Infraestrutura de Transporte, Energia e Comunica¢do da Bahia esta fazendo
ajustes no projeto Executivo elaborado pelo Governo Municipal e o Processo Licitatério deveré ser publicado no prazo de
aproximadamente 20 dias. A expectativa é que as obras sejam iniciadas até o més de setembro e concluida em oito meses.

OGoverno do Estado, através da Secretaria de Estado de Infraestrutura de Transporte, Energia e Comunica¢do

GABRIELA OLIVEIRA *

reportagem@ jornaldos

esenvolvido pela Policia Militar,
Dpor meio do 4° Pelotao de Policia

Militar/8* Companhia Indepen-
dente de Policia Militar, em parceria com a Prefeitura Municipal de Potiragua, através da Secretaria Municipal de Educacdo, o
Programa de Resisténcia as Drogas (Proerd) formou nova turma no dltimo dia 17.

Os 150 alunos dos 4° e 52 anos do Ensino Fundamental das Escolas Municipais Benjamim Brige, Joaquim Correia de Melo, Ruy
Barbosa e José de Santana, receberam seus Certificados de Conclusdo do curso na tarde do dia 17, durante ceriménia no Centro
de Cultura Maria Azevedo.

O evento contou com as presencas do Comandante da 8% Companhia Independente de Policia Militar, MJ PM Alécio Mar-
ques de Andrade; do Coordenador Setorial do Proerd/8? CIPM, Subtenente PM Deusdério Santos Reis; do Comandante do 4°
Pelotdo da Policia Militar, Subtenente PM Leonardo Menezes Gama; representante da Coordenacdo do Proerd do Comando de
Policiamento Regional Sul (CPRS), Subtenente PM Yara Rosa; do prefeito e do secretério municipal, respectivamente Jorge Porto
Cheles (Progressistas) e Joanito Lacerda Santos, além de gestores e profissionais da Educacao e familiares dos estudantes formandos.

Durante a solenidade foram sorteados brindes e feita a premia¢do aos alunos destaques nas atividades realizadas durante o
curso.

O Proerd tem como sua primeira missdo ensinar habilidades de escolhas as criancas e adolescentes, reunindo os esforcos da
familia, Escola, Policia Militar e poder ptiblico para fortalecer a autoestima e o desenvolvimento pessoal.

A solenidade foi encerrada com os formandos cantando e dan¢ando a coreografia da can¢do do Proerd juntamente com o
mascote do programa, o ledo Daren.

* COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL DA 87 COMPANHIA INDEPNENDENTE DE POIL ICIA MILITAR

ENTRE ASPAS

... Eu sei que nao
basta apenas saber
administrar; & preciso
oferecer calor humano
e sinceridade ’

— MARIA APARECIDA - CIDA MOURA - OLIVEIRA SANTOS (PSD),
EX-PRIMEIRA-DAMA E PRE=CANDIDATA A SUCESSAO MUNICIPAL DE ITAPETINGA.

1 EDUCACAQ -
~ COMBATE AS
DROGAS

FOTO: MARLON ARAUJO
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ELEICAO 2024 - VITORIA DA
CONQUISTA

GABRIELA OLIVEIRA

ortagem@ jornaldosudoeste. com

tado Federal Waldenor Alves Pereira Filho (PT) e Advogada Luciana Santos Silva, acom-

panhados do Deputado Estadual José Raimundo Fontes (PT) e do ex-prefeito Guilherme
Menezes de Andrade (PT), estiveram reunidos no ultimo dia 19, na sede do Movimento dos Traba-
lhadores Rurais Sem Terra do municipio, com liderancas e representantes de diversos movimentos
sociais para debater e receber sugestdes para o Plano participativo de Governo que estd sendo
elaborado para apresentar a popula¢do conquistense na campanha eleitoral.

Participaram da plendria representantes do MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra), que cedeu o espaco e do Sindicato dos Pequenos Produtores Rurais da Agricultura Familiar
do Municipio de Vitéria da Conquista, Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Vitéria da Conquista,
Movimento Unificado das Associagdes de Moradores de Vitéria da Conquista, Central de Comer-
cializacdo da Agricultura Familiar (Cecaf), Federacdo dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais do
Estado da Bahia em Vitéria da Conquista (Fetag/BA), Movimento Dos Pequenos Agricultores de
Vitéria da Conquista (MPA), ........... (Sedesb, Cooperativa Mista Agropecuéria de Pequenos Agri-
cultores do Sudoeste da Bahia (Coopasub) e Instituto Quilombola.

Pré—candidatos a prefeito e vice-prefeita de Vitdria da Conquista, respectivamente Depu-

* COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAQ SOCIAL DOS MANDAIOS DOS DEPUTADOS WLADENOR PEREIRA E
JOSE RAIMUNDO FONTES = COMUNICAGAO W/

ASCOM - UESB
https NWW.UESD.or

Materno (Nepeam) da Uesb, campus de Jequié, promovera agdes em prol da Semana
Mundial de Aleitamento Materno 2024 (Smam). Neste ano, a tematica da campanha é
“Reduzindo a Lacuna: Apoio a Amamenta¢do para Todos™.

A iniciativa visa suprir as lacunas na sociedade, eliminando as desigualdades que existem no
apoio a amamentacgdo. Sera dada aten¢do a cendrios vulneraveis, como a primeira semana de
vida, popula¢es desfavorecidas e amamentacdo em tempos de emergéncias e crises. A campa-
nha mobilizaré a sociedade para melhorar o apoio a amamentagdo para todos, no sentido de
ndo permitir que as desigualdades ou a falta de acesso ao apoio @ amamentacdo prevalecam.

Neste ano, o Nepeam promove uma programagao que contaré com oficina sobre manejo
da amamentacdo; exposicdo de mural informativo; participacdo em a¢des comemorativas do
Comité Estadual de Aleitamento Materno (Ceam) e da Santa Casa Hospital Sdo Judas Tadeu,
além de postagens no perfil do Instagram do Nepeam, no qual é possivel obter mais informa-
coes.

Entre os dias 1° e 7 de agosto, o Ncleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Aleitamento

DA REDACAO *

redacao@jornaldosudoeste.com

portes, Energia e Comunicagdo da Bahia, publicou, no Diario oficial do Estado do

altimo dia 19, o Edital de Licitacdo para contratacdo de empresa para execu¢ao das
obras de pavimentac¢do do trecho de 25 quildmetros da Rodovia BA-592, conhecida como
Estrada Linha de Produgdo, em Jaborandi. As interven¢des serdo divididas em dois subtrechos,
com 12 e 13 quilémetros cada, ligando o entroncamento da BR-349 (Bom Jesus da Lapa/Divisa
Goiés) ao entroncamento para a Fazenda Novo México.

Importante para o escoamento da produgdo de soja, algodao e milho da macrorregido
para o Sudeste do pais, a pavimentacdo do trecho da BA-592 (Rodovia da Produ¢do) deverad
exigir investimentos da ordem de R$ 25,9 milhées e beneficiard uma populacdo estimada em
mais de 113 mil pessoas dos municipios de Jaborandi, Correntina, Cocos, Santa Maria da Vitdria
e Coribe.

A empresa vencedora da Licitagdo devera ser conhecida no préximo dia 7 de agosto, quan-
do esté prevista a abertura dos envelopes na Coordenagéo de Licitagdo da Secretaria de Estado
de Infraestrutura de Transporte, Energia e Comunicacdo da Bahia, no Centro Administrativo da
Bahia, em Salvador.

OGovemo do Estado, através da Secretaria do Estado de Infraestrutura de Trans-

* COM INFORMAGOFES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAQ SOCIAL DA SECRETARIA DE FSTADO DE INFRAFSTRUTURA DE
TRANSPORTE, ENERGIA E COMUNICACAO DA BAHIA

ALEITAMENTO MATERNO

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Governador entrega obras e
anuncia investimentos em
Santa Maria da Vitoria

DA REDACAO *

redocao®@ jornaldosudoeste.com

mento Urbano da Bahia, respectivamente Afonso Bandeira Florence, Sérgio Luis Lacerda Brito e Jusmari Terezinha de Souza Oliveira, o

governador Jerénimo Rodrigues Souza (PT) cumpriu agenda institucional na manha do sébado, 20, em Santa Maria da Vitdria, onde
fez a entrega de obras de Infraestrutura e Educacdo, além de investimentos para o fortalecimento da Agricultura Familiar e Sistemas de Abasteci-
mento de Agua, que somaram cerca de R$ 62 milhes em investimentos.

ﬁ companhado dos secretérios de Estado Chefe da Casa Civil, da Infraestrutura de Transporte, Energia e Comunicacdo e do Desenvolvi-

FOTOS: FEIJAO ALMEIDA/GOVBA

Inicialmente, o governador fez a entrega das obras de pavimentacdo dos trechos da Rodovia BA-583, entre o entroncamento da BR-349 [Bom
Jesus da Lapa/Divisa Bahia com Goiés] ao Distrito de Mocambo, com 33,6 quildbmetros de extensdo, e da BA-582, entre o entroncamento da
BA-172 [Sao Félix do Coribe/Jaborandi] ao Distrito de A¢udina, com 10 quildmetros de extenséo.

As intervencdes, executadas pela Secretaria de Estado de Infraestrutura de Transporte, Energia e Comunica¢do da Bahia, exigiram investimentos
da ordem de R$ 47 milhdes e vai impactar positivamente a economia da microrregiao.

Na sequéncia, o governador fez a entrega das obras de requalificacdo do Centro Territorial de Educa¢do Profissional da Bacia do Rio Corren-
te (Cetep Rio Corrente). A Unidade de Ensino que atende a 731 alunos do Ensino Médio Convencional e Técnico (Cursos de Administracdo,
Agronomia, Nutricdo, Informatica, Anélises Clinicas e Enfermagem), ganhou novas instalacdes - Restaurante Estudantil, Biblioteca, Laboratdrios,
Teatro, Campo de Futebol Society com Pista de Atletismo e Piscina Semiolimpica com cobertura. Nas obras, executadas sob coordenac¢do da Se-
cretaria de Estado da Educacdo da Bahia, foram investidos R$ 10,2 milhdes.
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Na &rea da Agricultura Familiar, Jerbnimo Ro-
drigues fez a entrega da sede do Consércio In-
termunicipal da Bacia do Rio Corrente (Cibarc),
juntamente com oito kits de irrigacdo e 16 Mé-
quinas Forrageiras destinadas aos municipios
consorciados [Canéapolis, Coribe, Feira da Mata,
Jaborandi, Santa Maria da Vitdria, Santana, Sao
Félix do Coribe e Serra Dourada]. As interven-
¢Ses e aquisicdo dos equipamentos exigiram in-
vestimentos de aproximadamente R$ 1 milhdo.
Durante o ato publico que marcou a visita ao
municipio, o governador fez a entrega de qua-
tro Ambuléncias para as Secretarias Municipais
de Saude de Cocos, Correntina, Jaborandi e
Santana, além fazer a entrega oficial da Praca
do Distrito de Inhaumas. A obra foi executada
pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Urbano da Bahia, através da Companhia de
Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia
(Conder).

Na érea de Infraestrutura Hidrica, foram feitas
as entregas dos Sistemas Integrados de Abasteci-
mento de Agua do Distrito de Inhatimas e das localidades de Sussuarana Il, Angico, Braz, Capdo Leandro e So Lourenco.

As intervencdes foram executadas pela Secretaria de Estado de Infraestrutura Hidrica e Saneamento da Bahia, através da Companhia de Enge-
nharia Hidrica e de Saneamento da Bahia (Cerb), com investimentos da ordem de R$ 700 mil, beneficiando uma populacdo estimada em mais
de trés mil pessoas.

Autorizacoes

O governador, durante o ato
publico, autorizou a Secretaria
de Estado de Infraestrutura de
Transporte, Energia e Comuni-
cacdo da Bahia a adotar as me-
didas necessérias para deflagra-
¢do do Processo Licitatério para
escolha da empresa que iré exe-
cutar as obras de constru¢do de
uma ponte sobre o Rio Guaré,
no trecho de acesso a BA-583, asaty

ligando o entroncamento da Ry, - o

BR-249 ao acesso do Distrito de LAV . o R
Mocambo; a pavimentagdo dos | = 4
trechos que liga a sede munici-
pal ao Trevo de Agua Quente e
a localidade de Furado de Pires
e do Povoado de Sussuarana ao
Povoado de Montevidinha.
Também acompanharam o go-
vernador na visita a Santa Ma-
ria da Vitdria o Diretor-Superin-
tendente da Superintendéncia
de Infraestrutura de Transportes
da Bahia e o Diretor Presidente
da Companhia de Desenvolvi-
mento Urbano do Estado da
Bahia, érgaos vinculados as Se-
cretarias de Estado de Infraestrutura de Transportes, Energia e Comunicacdo e do Desenvolvimento urbano da Bahia, respectivamente
Saulo Filinto Pontes de Souza e José Gongalves Trindade.

* COM INFORMAGOES DA SECRETARIA DE ESTADO DE COMUNICAGAO SOCIAL DA BAHIA
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ANTONIO TORRES

TEREZINHA RIBEIRO DA SILVA
"TEREZA DE ESMERALDO"
"08/12/1953

Terezinha Ribeiro da Silva nasceu em 08 de dezembro de 1953 na fazenda Areido, distrito de Ar-
recife, municipio de Brumado. Filha de Francisco Ribeiro da Silva e Maria Ana Ribeiro da Silva.

Avés paternos: Lucinda Maria de Jesus. Avds maternos: Manoel Joaquim Ribeiro e Ana Maria
Ribeiro.

Irmaos: Manoel Joaquim Neto, Lidezuita Ribeiro da Silva, Ana Maria Ribeiro da Silva, Edi Ribeiro da
Silva, Lucida Ribeiro da Silva, Durval Ribeiro da Silva, Salvador Ribeiro da Silva, Salvadora Ribeiro da
Silva, Elena Ribeiro da Silva e Maria Rita Ribeiro da Silva.

Quando crian¢a moradora na fazenda Areido, préximo ao povoado de Arrecife, municipio de Bru-
mado, brincava de boneca e de escola com as primas e amigas, fazia maquiagem lambuzando-se e
também as colegas, brigava com as companheiras, mas logo ficava de bem e participava de outros
divertimentos.

Estudou o primério em Arrecife e o ginasial na escola PEA em Brumado onde concluiu a 82 série. Ain-
da mocoila cantava com o irmédo e o primo Messias e tocava sanfona.

Lembra-se dos conselhos dos pais: sempre fazer o bem e ser solidaria com as pessoas carentes. Possui
uma gata que denominou de Chaninha, animal da sua estimacdo. Tem medo de ficar doente e, acama-
da, depender dos cuidados de outrem. O medo de morrer lhe apavora, embora saiba que é inevitavel.
O seu maior sonho é ser ‘Presidenta da Republica’ € uma obsessdo de um desejo politico irrealizavel.
Arrepende-se de ndo ter dado seguimento aos estudos e se formado como pretendia. Professa a religido
catdlica e se faz presente em todos os movimentos da igreja catélica de Brumado.

Na adolescéncia, a partir dos 15 anos, despertou-se para a vida amorosa, teve uma decep¢do de con-
sequéncias desagradaveis que prefere ndo relembrar, nem comentar.

Em 09 de maio de 1975, aos 22 anos de idade, relacionou-se maritalmente com Esmeraldo dos Santos
Barbosa, natural de Queimadas/BA, separado de lsabel Barbosa dos Santos, com quem teve trés filhos.
Filho de Silvério Barbosa dos Santos e Silverina Maria Barboza. Passou, entdo, a ser conhecida como
‘Tereza de Esmeraldo’, com quem viveu até a sua morte em 04 de maio de 2011 com 88 anos de idade.
Nao tiveram prole.

Esmeraldo foi candidato a vereador em dois mandatos: 1982 (PFL) ficou na supléncia e substituiu o
vereador Polibio dos Santos Amorim, por falecimento. Em 1989 foi eleito pelo (PMDB). O vereador
Esmeraldo propugnou pelas melhorias do Bairro Sdo Félix onde residia e da zona rural. Contou com o
apoio da companheira para esse desiderato.

Seguindo as pegadas do companheiro Esmeraldo Barbosa dos Santos que a apoiou, ‘Tereza de Esme-
raldo’ se candidatou ao cargo de vereadora pelo PMDB nos anos de 2004 e 2008, representando o
‘. bairro Sdo Félix, ficou na supléncia nos dois pleitos, porém perseverou na politica, e para tanto tem

*. lutado para ser eleita. E uma pessoa folclérica pelo inusitado do seu comportamento politico-eleitoral.

. Terezinha é portadora do ensino fundamental completo. Trabalhou em diversas instituicdes: Di-

‘. retora Pensionista dos idosos de Brumado, professora leiga do MOBRAL na fazenda Areido, Secre-

°. taria de Educacdo e Cultura como agente de portaria contratada para o periodo de 11/05/1982
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L)
[ )
® © 000 06 060 0606006000600 0600000000000 0000000000000000000000000000 0



www.jornaldosudoeste.com

Brumado-Ba - Segunda-Feira
20 a 22 de julho de 2024

7
N

até 11/08/1982, Prefeitura Municipal de Brumado como auxiliar de disciplina (16/03/1987-31/03/2014);
considera-se lider estudantil do Colégio Estadual de Brumado — CEB onde também trabalhou. Recebeu
homenagem de despedida da diretoria, professores e alunos do CEB por 32 anos de servico completa-
dos em 31/03/1014.

Exerce outras atividades, porém a sua obstinacdo é assumir um cargo eletivo (vereadora, prefeita
ou presidente da Republica), intento ainda n&o concretizado.

Em todas as elei¢cdes se coloca como candidata. Esse posicionamento faz dela uma pessoa folclérica
e € motivo de glosa de tantos que a conhece, inclusive da midia que sempre a entrevista nas ocasides da
politica e ou de festas populares, emitido a sua opinido.

Terezinha Ribeiro da Silva, ‘Tereza de Esmeraldo’ é aposentada pelo INSS desde 09/12/2013, porém
continua desenvolvendo diversos servicos, mas sempre com o pensamento em politica uma paixao que
lhe despertou interesse e é com esse viés que se posiciona. Faz parte da historia de Brumado pelo inusi-
tado comportamento politico. Participa e frequenta todos os eventos da cidade, desde veldrios até os
comicios politicos, sua paixao.

Em 2014 propalou a sua candidatura a presidente da Republica para concorrer com Dilma Rousseff,
produto da sua imaginacao.

Nas elei¢des de 2018 se apresentou como candidata a presidente da Republica sob o nimero 23 pelo
PPS e diz que a sua candidatura estd registrada no TRE/BA e divulgou na midia local o seu secretariado.

O casal teve uma vida familiar harmoniosa e de muita cumplicidade e tolerancia, que motivou a sua
felicidade por se entender bem com o esposo.

FONTES DE INFORMACAO:

Terezinha Ribeiro da Silva, ‘Tereza de Esmeraldo’, a quem agradecemos pela colaboracéo.
Antonio Novais Torres

antoniotorresbrumado@gmail.com

TUDO QUE

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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BAHIA SEM FOME: COZINHAS COMUNITARIAS COMECAM
ENTREGA DE REFEIGOES PARA POPULAGAO EM
VULNERABILIDADE SOCIAL DE 14 MUNICIPIOS

|

EDUARDO BETINARDI
eduardo@pmaisg.com.br

Itabuna, Ilhéus, Jequié, Lauro de Freiras, Paulo Afonso, Porto
Seguro, Santo Anténio de Jesus, Teixeira de Freitas, Vitéria da
Conquista, Camacari e Salvador realizaram a distribuicdo das refeicoes.
A rotina de preparacdo dos alimentos que chegardo a 20 mil
baianos em situa¢do de inseguranca alimentar tem reorganizado
as cozinhas comunitérias e solidarias da Bahia contempladas pelo
primeiro edital Comida no Prato, parceria do programa Bahia
Sem Fome (BSF) com a Companhia de Desenvolvimento e Acdo
Regional (CAR). Com o investimento de R$ 24,2 milhdes da ad-

Entre as selecionadas, organizacbes em Alagoinhas, Barreiras,

1l

Cuidado e digriclode

alimentondo quew wag precics,

FOTOS: THUANE MARIA/GOVBA

ministracdo estadual, as entidades aprovadas no primeiro edital
fardo a distribuicdo das refeicdes por 110 dias. Cada cozinha se
responsabilizarad pela preparac@o de, pelo menos, 200 pratos dia-
riamente.

A missdo emociona Josinete Araudjo, cozinheira da Associacdo
Comunitéria Cultural da Concei¢do I, em Feira de Santana. “A
gente se sente muito feliz de ver a alegria das pessoas saindo com
sua refeicdo. N&s temos que fazer o melhor, né?! E muito gratifi-
cante. Eu me sinto fazendo a obra de Deus! Muito feliz, mesmo,
de estar cooperando com esse projeto”, relatou.

Sobre o cardépio, ela divide “nds fazemos o almog¢o na se-
gunda, na quarta e na sexta-feira, e cada dia nés elaboramos um
prato. E uma salada de uma coisa na segunda, outra na terca,
as carnes sdo dois tipos de carne. A gente faz figado, frango, fa-
zemos bife acebolado, bife de caldo. E uma variedade, né?! Pra
pessoa se sentir importante”. A associacdo, que cuida da cozinha
comunitdria, tem a responsabilidade de produzir os pratos trés
vezes por semana.

Organiza¢cbes em Alagoinhas, Barreiras, Itabuna, Ilhéus, Je-
quié, Lauro de Freiras, Paulo Afonso, Porto Seguro, Santo Anto-
nio de Jesus, Teixeira de Freitas, Vitéria da Conquista, Camacari
e Salvador também realizam a distribui¢cdo das refei¢des. Das 100
cozinhas comunitérias ou solidarias que participam do primeiro
edital, 68 estdo situadas no interior do estado.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Coordenador do Programa Bahia Sem Fome, Tiago Perei-
ra ressaltou que o publico prioritério do edital é a popula-
¢do que vive em extrema vulnerabilidade, mas ndo é obri-
gatério que as pessoas estejam cadastradas nos programas
sociais de transferéncia de renda para serem beneficiadas
pela acéo.

“O publico prioritario, em alinhamento com o plano Bra-
sil Sem Fome, do Governo Federal, é a populacdo que vive
em situacdo de vulnerabilidade extrema. Por isso, o Comida
no Prato chega como uma ac¢do emergencial, até de busca
ativa, de identificacdo dessas pessoas em situacdo de vulne-
rabilidade. Depois a gente contribui no encaminhamento
para emissdo de documentos, para o sistema de assisténcia
social, para o sistema de educa¢do”, detalhou sobre a es-
tratégia para reducdo dos indicadores de fome na Bahia a
curto e longo prazo.

Para Fabiola Oliveira, que estd desempregada e é mae
de seis filhos, as refeicdes serdo um ganho nutricional na
alimentacd@o dela e de sua familia, que moram no Nordeste
de Amaralina, em Salvador. “E uma alegria, né?! Em casa

sempre falta algo e aqui j& estd tudo completo. Ter um alimento preparado, completo, assim, é maravilhoso”, celebrou.

Segundo informa¢des do Bahia Sem Fome, as organiza-
¢bes devem entregar as refeicbes por até nove meses, de
acordo com a logistica preparada para cada cozinha através
das entidades. A frente da coordenac¢do de impacto social
do Instituto Nordeste Eu Sou, Aline Silva explicou que a
aprovacao no edital Comida no Prato foi uma oportunidade
de mapear o perfil de pessoas em maior vulnerabilidade no
Nordeste de Amaralina, em Santa Cruz e no Vale das Pedri-
nhas.

“A gente foi fazer o mapeamento, aqui no Nordeste de
Amaralina, em Santa Cruz e no Vale das Pedrinhas. As pes-
soas cadastradas sdo, realmente, as que mais necessitam. E,
gracas a Deus, esse projeto veio fazer muito agrado aqui na
nossa comunidade. Serdo 250 refeicdes distribuidas, de se-
gunda a sexta-feira, das 12h as 13h, aqui, no nosso espaco”,
detalhou sobre o planejamento de entrega.

$6 através da instituicdo, que trabalha hd 13 anos com
projetos sociais em Salvador, sdo 250 pessoas cadastradas

para receber as refeicdes nos bairros. Outra cozinha, instalada no Lobato, gerida pelo Instituto Nordeste Eu Sou, tem mais 250 pes-

soas assistidas através do edital Comida no Prato.

MAIS COMIDA NO PRATO DOS BAIANOS

O segundo edital do Comida no Prato estd aberto até o dia 30 de julho. Podem participar Organi-
zacbes da Sociedade Civil (OSC) que gerem cozinhas comunitdrias ou dispostas a apoié-las, por meio
de colaborag¢do com o Estado. Os detalhes do edital estdo disponiveis no site da CAR: https://www.car.

ba.gov.br/node/16335.

Na segunda etapa do projeto, serdo 150 cozinhas comunitarias apoiadas. Cada uma receberd R$ 242
mil para producdo das refeicdes ao longo de 12 meses. Ao todo, serdo R$ 36,3 milhdes investidos pelo
Governo da Bahia no segundo edital, que prevé a ampliacdo da distribuicdo para 3,3 milhdes de comidas

prontas.

REPORTER: MILENA FAHEL/GOVBA
WWW.BA.GOV.BR
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9% oS aposentados desconhecem
senha do aplicativo Meu INSS

DADOS DA ASSESSORIA PREVIDENCIARIA DO BRASIL MOSTRAM QUE GRANDE PARTE
DOS APOSENTADOS NAO CHECA SEUS DADOS E NEM ACOMPANHA OS DESCONTOS EM
RENDIMENTOS, QUE PODEM INFLUENCIAR NO VALOR DA APOSENTADORIA

EDUARDO BETINARDI
eduardo@pmaisg.com.or

ais de 9 a cada 10 apo-
sentados e pensionis-
tas desconhecem suas

informacgdes previdenciérias e ape-
nas 5% deles sabem a senha para
ter acesso ao aplicativo Meu INSS.
Essa falta de informacdo interfere
tanto no planejamento da aposen-
tadoria quanto permite que even-
tuais empréstimos consignados ou
outros descontos ocorram direta-
mente em folha sem o conheci-
mento do beneficidrio, reduzindo
os seus rendimentos.

Esses dados foram retirados dos

Pietro Ceccatto

sistemas da Assessoria Previdencié-
ria do Brasil (APB), uma consulto-
ria previdencidria que completou
4 anos de mercado e atende em
todos os 27 estados brasileiros. Sua
atuacdo em consultoria previden-
cidria envolve as dreas como como
concessao de aposentadorias, pen-
sdo por morte, auxilios tempo-
rérios, planejamento de aposen-
tadoria e isencdo de Imposto de
Renda.

Em seu portfélio, a empresa
ja somou mais de 2,5 mil clientes
atendidos em todo o pais tanto
para segurados do Regime Geral
de Previdéncia Social (RGPS/INSS)
e do Regime Préprio de Previdén-
cia Social (RPPS).

“Contamos com uma equipe especialista com assessores previdencia-
rios dedicados, com a possibilidade de atendimento online. Possuimos
abrangéncia nacional e realizamos atendimentos com seguranca em todo
o pais, temos compromisso com a protecdo dos nossos clientes”, afirma
Pietro Ceccatto, Diretor Geral da Assessoria Previdenciéria do Brasil (APB).

MAIS SEGURANGCA PARA A APOSENTADORIA

Uma das principais orientagdes da APB esta relacionada a proporcionar se-
guranca e tranquilidade aos seus clientes na area previdenciéria, incluindo o uso
inteligente e eficiente das novas tecnologias. Entre elas, encontra-se o aplicativo
Meu INSS, que conta com mais de 90 servicos disponiveis a aposentados e
pensionistas. Se por um lado, essas aplicagdes trazem facilidades; de outro, elas
aumentam os riscos e sdo de dificil compreensdo para os menos familiarizados
com a tecnologia.

“O mais comum é que as pessoas desconhecam até a sua senha de acesso, o
que impede que tenham informagdes sobre suas contribuicdes previdenciarias,
no caso de quem estd buscando se aposentar, ou identificar descontos prove-
nientes de empréstimos consignados, entre outros dados que estdo disponiveis
no aplicativo”, explica Pietro.

Na rotina da consultoria previdenciéria, a principal missdo é a de garantir
assisténcia em todo o processo de aposentadoria, mas também assegurar que o
préprio beneficidrio saiba como checar as informagdes referentes as aposenta-
dorias ou aos beneficios. Os servicos incluem auxilio para garantir a aposentado-

ria quanto um Planejamento de Aposentadoria Personalizado. Este tltimo foca
em andlises das contribuicdes e de projecdes de rendas futuras e apresentacdo
de cendrios para ajustes conforme as necessidades do cliente.

O:s servicos da APB sdo voltados também a quem jé obteve a aposentadoria.
“Também fazemos uma revisdo de aposentadoria, na qual é feita a verificacdo
do recebimento dos beneficios em busca de reajustes necessarios para otimizar
os rendimentos e aumentar a qualidade de vida”, esclarece. “O melhor cami-
nho é ter a assessoria de pessoas especializadas para receber a orientacdo devida
em relagdo a previdéncia e a seus beneficios”, reforca Ceccatto.

Atualmente, o sistema previdenciério brasileiro é considerado um dos prin-
cipais programas sociais do planeta. Sdo 39,3 milhdes de beneficidrios mensais,
considerando também os pensionistas. Estima-se que este grupo injete mais de
R$ 70 bilhdes na economia a cada més. Conforme o Sisterna Unico de Infor-
mag¢oes de Beneficio (Suibe), em janeiro de 2024, o pais somava pouco mais
de 23 milhdes de aposentados, sendo 11,2 milhdes de homens e 11,8 milhdes
de mulheres.
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Progressistas

Oportunidades para todos

liticas. O Partido Avante e o Partido Progressistas (PP) realizardo seus eventos municipais presenciais no Colégio
Estadual Getulio Vargas, localizado na Rua Teixeira de Freitas, s/n, Centro, Barra da Estiva-BA.

O Presidente da COMISSAO PROVISORIA DA PARTIDO AVANTE DE BARRA DA ESTIVA-BA, Ivanildo Freitas Pires, em
obediéncia &s disposicdes Estatutérias e legislacdo Eleitoral vigente, CONVOCA os filiados com direito a voto, para com-
parecerem 8 CONVENCAO MUNICIPAL DO AVANTE de Barra da Estiva-Bahia, a realizar-se na modalidade presencial no
dia 28 de julho de 2024, das 08h as 00h, no COLEGIO ESTADUAL GETULIO VARGAS DE BARRA DA ESTIVA-BA COM
SEDE NA RUA TEIXEIRA DE FREITAS, S/N, CENTRO, BARRA ESTIVA/BAHIA CEP: 46650-000, a fim de deliberarem sobre
a seguinte pauta:

a) Escolha dos candidatos a Prefeitos, Vice-prefeito e Vereadores para as eleicdes municipais de 06 de outubro de 2024;

b) Decisdo sobre a formacdo de coligacdo Majoritéria;

c) Sorteio dos nimeros com que cada candidatos a vereador ird concorrer (artigos

14 e 15 da Resolu¢édo TSE n° 23,609/2019;

d) Delegacdo de poderes a Comissdo proviséria Municipal para celebrar coligacdes com outros partidos politicos na
eleicdo majoritéria, bem como homologar, substituir, acrescentar ou suprir nomes a chapa de candidatos as eleicdes propor-
cionais;

e) Designacdo de um representante que terd atribuicdes equivalente as de presidente de partido politico no trato dos
interesses e na representacdo da eventual coligacdo no que se refere ao processo, bem como a designa¢do de delegados, na
forma do artigo 5° da Resolucdo TSE n° 23.609/2019;

f) Outros assuntos de interesses partidario e eleitoral.

O Presidente da COMISSAO PROVISORIA DO PARTIDO PROGRESSISTAS DE BARRA DA ESTIVA-BA, Dante Gutemberg
Xavier de Castro, em obediéncia as disposicdes Estatutérias e legislacdo Eleitoral vigente, CONVOCA os filiados com direito
a voto, para comparecerem a8 CONVENCAO MUNICIPAL DO PROGRESSISTAS de Barra da Estiva-Bahia, a realizar-se na
modalidade presencial no dia 28 de julho de 2024, das 08h as 00h, no COLEGIO ESTADUAL GETULIO VARGAS DE BARRA
DA ESTIVA-BA COM SEDE NA RUA TEIXEIRA DE FREITAS, S/N, CENTRO, BARRA ESTIVA/BAHIA CEP:

46650-000, a fim de deliberarem sobre a seguinte pauta:

a) Escolha dos candidatos a Prefeitos, Vice-prefeito e Vereadores para as eleicdes municipais de 06 de outubro de 2024;

b) Decisdo sobre a formacdo de coligacdo Majoritéria;

c) Sorteio dos nimeros com que cada candidatos a vereador ird concorrer (artigos 14 e

15 da Resolu¢do TSE n° 23,609/2019;

d) Delegacdo de poderes a Comissdo proviséria Municipal para celebrar coligagdes com outros partidos politicos na
eleicdo majoritaria, bem como homologar, substituir, acrescentar ou suprir nomes a chapa de candidatos as eleicdes propor-
cionais;

e)Designacdo de um representante que terd atribuicdes equivalente as de presidente de partido politico no trato dos
interesses e na representacdo da eventual coligacdo no que se refere ao processo, bem como a designacdo de delegados, na
forma do artigo 52 da Resolu¢do TSE n® 23.609/2019;

f) Outros assuntos de interesses partidério e eleitoral.

N o préoximo dia 28 de julho de 2024, Barra da Estiva sediard simultaneamente duas importantes conven¢des po-

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Convencdo do Unido Brasil homologou a candidatura a reeleicdo da prefeita Ana Sheila Lemos Andrade a
Prefeitura de Vitoria da Conquista.

SHEILA LEMOS DA A LARGADA NA DISPUTA PELA
REELEICAO EM VITORIA DA CONQUISTA

CONVENCAO DO UNIAO BRASIL, NO SABADO (20), FORMALIZOU A
CANDIDATURA DA PREFEITA ANA SHEILA LEMOS ANDRADE PARA
DISPUTA DAREELEICAO. PREFEITA TERA O APOIO DE OITO PARTIDOS.

GABRIELA OLIVEIRA
reportageme@ jornaldosudoeste.com

Diretério Municipal do
Unido Brasil de Vité-
ria da Conquista deu

a largada na corrida pela Prefei-
tura Municipal ao homologar, em
convencdo realizada no sabado,
dia 20, no Olimpo Palace, a can-
didatura a reeleicdo da prefeita
Ana Sheila Lemos Andrade, que
terd como companheiro de chapa
o Médico Ortopedista e Trauma-
tologista Aloisio Alan Costa Fer-
nandes, do Partido Democrético
Trabalhista (PDT).

A Coligacdo ‘Conquista segue
avancando’, que terd na chapa
majoritéria Ana Sheila Lemos An-

drade (UB) e Aloisio Alan Costa
Fernandes (PDT), serd composta
ainda pelos Partido Liberal (PL),
Progressistas, Republicanos10, Par-
tido da Social Democracia Brasi-
leira (PSDB), Cidadania e Partido
Renovacdo Democratica (PRD).
A Coligacdo também formalizou
mais de 160 candidaturas a Cama-
ra Municipal.

Em seu pronunciamento, apds
ter a candidatura oficializada, a
prefeita Ana Sheila Lemos Andra-
de preferiu ndo detalhar propos-
tas, mas reforcar o compromisso
de continuar trabalhando para
transformar a infraestrutura e a

qualidade de vida no municipio.
A gestora destacou ainda em sua
intervencdo os dados divulgados
no ultimo dia 8, do indice de
Progresso Social 2024 (1PS/2024),
que apontou Vitéria da Conquis-
ta como a melhor cidade da Bahia
para se viver. O desafio, sublinhou
Ana Sheila Lemos Andrade, é tra-
balhar ainda mais para que o mu-
nicipio mantenha essa marca.
Além de presidentes das le-
gendas que compde a Coligacdo
‘Conquista segue avang¢ando’, can-
didatos a vereador, liderancas po-
liticas, comunitarias e empresariais
do municipio, além de correligio-

nérios e apoiadores, a convencédo
que homologou as candidaturas
a prefeita e vice-prefeito de Ana
Sheila Lemos Andrade (UB), Aloi-
sio Alan Costa Fernandes (PDT),
contou com a presenca do vice-
-presidente nacional do Uni&o Bra-
sil, ex-deputado federal e ex-pre-
feito de Salvador Anténio Carlos
Peixoto de Magalhdes Neto (ACM
Neto) e da presidente do Diret6-
rio Municipal local do Unido Bra-
sil, ex-vereadora e ex-vice-prefeita
e primeira-mulher a assumir a Pre-
feitura de Vitéria da Conquista,
ainda que interinamente, Irma Le-
mos dos Santos Andrade.
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QUEM E ANA SHEILA LEMOS ANDRADE,
PREFEITA E CANDIDATA A REELEICAO
PELO UNIAO BRASIL

FOTO: REPRODUGAQ/REDES SOCIAIS

FOTO: REPRODUGAQ/REDES SOCIAIS

GABRIELA OLIVEIRA

reportagem®@ jornaldosudoeste.corr

na Sheila Lemos Andrade, 52,
Aconquistense, é empresaria, Gra-
duada em Administracdo com
Pés-graduacdo em Gestdo Empresarial e
Marketing em Varejo. Ex-servidora do ins-
tituto Nacional do Seguro Social, ex-Asses-
sora Parlamentar na Cémara Municipal
e ex-presidente da Camara de Dirigen-
tes Lojistas de Vitéria da Conquista, foi
uma das fundadoras do Movimento
Donas de Casa (MDC), uma Organi-

4 zacdo Nao Governamental que atua
h& quase 20 anos oferecendo cursos
profissionalizantes gratuitos para
ajudar mulheres a conquistar a inde-

Em 2020, filiada ao Democratas, hoje
Unido Brasil, disputou o primeiro cargo
eletivo como candidata a vice-prefeita na
chapa do entdo prefeito Herzém Gusmao
Pereira (MDB). Eleita vice-prefeita, assu-
miu interinamente em 12 de janeiro de
2021. Em mar¢o do mesmo ano, com 0O
falecimento do ex-prefeito Herzém Gus-
mao Pereira assumiu o cargo em defini-
tivo.

Na atual gestdo, Ana Sheila Lemos An-
drade foi eleita vice-presidente da Fede-
racdo Nacional de Prefeitos (FNP). Atual-
mente é Segunda-secretdria do Consércio
Intermunicipal do Vale do Rio Gavido

pendéncia financeira no municipio.

(Civarleg).

ACM NETO RELEMBRA O AVO AO
CRITICAR GOVERNO DO ESTADO

GABRIELA OLIVEIRA
reportagemae@ jornaldosudoeste.com

sil que homologou a candidatura da

prefeita Ana Sheila Lemos Andrade
a reeleicdo em Vitéria da Conquista, Vice-
. -presidente nacional do Unido Brasil, ex-de-
* putado federal e ex-prefeito de Salvador
Antbnio Carlos Peixoto de Magalh&es Neto
(ACM Neto), que aproveitou o evento
para homenagear o avd, ex-deputado esta-
dual e federal, ex-governador do Estado, ex-mi-
nistro de Estado e ex-senador da Republica An-
tonio Carlos Peixoto de Magalhdes (ACM), que
faleceu no dia 20 de julho de 2007, no InCor
(Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo), por Faléncia Mdltipla dos Orgaos e
Insuficiéncia Cardiaca, aos 79 anos.

Ao recordar a meméria do avd, ACM Neto,
falando especificamente em relacdo aos dados
do Anuério da Seguranga Publica, apontando
que a Bahia lidera novamente o ranking do nu-

Presente a Convencédo do Unido Bra-

mero de homicidios no pais, criticando o Gover-
no do Estado. “... Se vocé soma o Estado de Sao
Paulo, que é o mais populoso, com o segundo
Estado mais populoso, que é Minas Gerais, os
dois juntos tém menos homicidios do que acon-
tece na Bahia no ano de 2023, depois de 18 anos
de governos do PT,” pontuou, acrescentando
que consciente do legado de lealdade e defesa
intransigente da Bahia o obrigava a repudiar e
indignar-se, refletindo o que naturalmente ele
faria, com a atual situacdo do Estado, notada-
mente na area da Seguranca Publica, diante dos
elevados indices de violéncia.

“Ele (ACM) é um simbolo maior do amor
pela Bahia, da defesa intransigente do nosso
Estado. Eu sei que se a ACM fosse vivo, assim
como eu faco sempre, e ndo vou deixar de fazer,
com coragem e altivez, estaria apontando essa
situacdo horrivel que acontece na Bahia em rela-
¢do a violéncia, a seguranga publica,” sublinhou
ACM Neto.
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JUSTIGA CONFIRMA DIREITO DE TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR REGULAR E CONTINUQ A
CRIANGAS COM AUTISMO

A MEDIDA ASSEGURA DIVERSOS SUPORTES. COMO CONSULTAS E ATENDIMENTOS MEDICOS
ESPECIALIZADOS. TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. PSICOLOGO. ASSISTENTE SOCIAL.
FONOAUDIOLOGO. TERAPEUTA OCUPACIONAL. ENTRE OUTROS.

PRISCILLA DIBAI - ASCOM DP/BA
httos://www.defensorio.lba.def.or/

reito a tratamento multidisciplinar regular e con-

tinuo a criancas e adolescentes com Autismo. A

decisdo, que vale para todo o Estado, atende solicitacdo da
Defensoria Publica da Bahia, que entrou com Ac¢édo Civil Pa-
blica, ano passado, proposto pelos Defensores Publicos Alan
Roque de Araujo, Eduardo Feldhaus e Renato Amaral Elias.
A medida assegura intervengdo terapéutica com base na
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Lei Berenice Piana

ﬁ Justica baiana expediu sentenca confirmando o di-

(Lei 12.764/2012), com suportes diversos e adequados, in-
cluindo Consultas e Atendimentos Médicos Especializados,
Terapias Multidisciplinares, Psicdlogo, Assistente Social, Fo-
noaudidlogo, Terapeuta Ocupacional, entre outros.

Desde o ano passado, a Defensoria vem sendo procurada
por um grande nimero de méaes e pais que buscavam tra-
tamento especializado para seus/suas filhos (as), diagnosti-
cados (as) com Desenvolvimento Neuroatipico. Foram mais
de 40 familias reclamantes. No ano passado, a Defensoria
realizou uma Audiéncia Piblica visando a conciliacdo e sen-
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sibilizacdo dos 6rgdos de Saude e buscou meios extrajudi-
ciais para garantir o direito das familias a este suporte. Este
ano, a Instituicdo ingressou com a Acao.

Pessoas com TEA demandam aten¢do especial, em termos
de Educacdo, Saude, Socializagdo e Bem-Estar. Contudo, es-
tavam privadas de acesso aos procedimentos adequados ao
seu desenvolvimento humano. Para se ter uma ideia, a pro-
cura pelo tratamento em Salvador gerava fila de mais de 2
mil criangas e adolescentes, algumas aguardando tratamento
desde 2018, situacdo que se repetia também no interior, a
exemplo de Vitéria da Conquista e Itapetinga.

“O servico prestado atualmente pelo Estado é insuficien-
te e ndo atende, de forma adequada, as criancas e adoles-
centes com TEA. Esse Processo busca garantir esse servico.
A decisdo é muito importante e reconhece o principio da
prioridade absoluta, j& que os recursos publicos devem ter
destinacdo privilegiada nas areas relacionadas com a Prote-
¢do da Infancia e Juventude”, comentou o Defensor Eduar-
do Feldhaus, que atuou no caso.

Coautor da A¢do Coletiva, o Defensor Alan Roque Arau-
jo, comemorou a sentenca. “A Defensoria Publica, enquanto

Instituicdo que confere direitos aos vulneraveis, interveio
para assegurar o tratamento multidisciplinar continuo e es-
pecializado. Desta forma, devemos comemorar a sentenca
que acolheu o pedido”, afirmou.

Titular da area de Saude Publica, o Defensor Renato
Amaral Elias assegura que esta decisdo é crucial, pois, segun-
do o também coautor da Ac¢do, vai possibilitar o acesso a
primeira avaliacdo clinica para confirmacdo do diagnéstico,
j& que a maioria das demandas chegam de criangas na pri-
meira infancia.

“Iniciamos um Procedimento Administrativo para tomar
conhecimento da dimensdo e quantidade de familias envol-
vidas, chegando a conclusdo de que ha um universo de mais
de 3.000 familias em todo o Estado da Bahia sem acesso in-
tegral ou parcial ao tratamento adequado”, revela Renato,
que também comemora a decisao.

“A procedéncia dessa Acdo, ainda que parcialmente, de-
monstra um grande avan¢o na fixacdo e garantia dos direi-
tos bésicos das criancas e adolescentes, e principalmente na
estruturacdo da rede de acesso para o primeiro diagnéstico
TEA e implementacdo de Centros de Referéncia”, completa.

APOIE aluta

CONTRA
a FOME.

Diga SIM
pra /i /!

20 milhdes de
brasileiros ndo sabem
se vdo se alimentar hoje
(ONU/FAO). Todos os
dias, nés lutamos pra
reverterisso.

FAGA ADIFERENGA
LBV.ORG/DOE
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( SAUDE )

OBESIDADE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
ELEVA 0 RISCO DE ANEMIA, INDICA ESTUDO

PESQUISA APONTA RELACAO ENTRE O EXCESSO DE PESO E A DEFICIENCIA
DE FERRO, MICRONUTRIENTE ESSENCIAL PARA A DISPOSICAO, IMUNIDADE ,
COGNICAO E ENTRE TANTOS OUTROS ATRIBUTOS

——

»
u-

POR REGINA CELIA PEREIRA, DA AGENCIA EINSTEIN

nttps://www.a genclaeinstein.com.or

obesidade é associada a uma extensa lista de prejuizos

a salde. Entre eles estd a anemia, segundo aponta um
estudo publicado em junho no periddico cientifico BMJ Global
Health.

Cientistas da Universidade de Leeds, no Reino Unido, es-
miucaram pesquisas médicas de 44 paises, em uma meta-anali-
se (método que analisa resultados de diversos trabalhos cienti-
ficos). Dentre os achados, observaram o elo entre a deficiéncia
de ferro e o excesso de peso em criangas e adolescentes.

“Embora o trabalho tenha alguns pontos criticos, porque
redine artigos muito heterogéneos, ele chega para reforcar que
a chamada superalimentacdo, ou exagero na quantidade de co-
mida, nem sempre fornece os nutrientes adequados”, comenta
a pediatra e endocrinologista Lindiane Gomes Criséstomo, do

C om uma prevaléncia crescente em todo o mundo, a

i

»~ -
" el
.I

IMAGEM: FREEPIK

Hospital Israelita Albert Einstein. Esse tipo de caréncia de vi-
taminas e sais minerais, independentemente do peso, é o que
especialistas definem como “fome oculta”.

Na falta de ferro, a anemia pode dar as caras e desencadear
prejuizos. Fadiga, irritabilidade e dor de cabeca sdo alguns dos
sinais de insuficiéncia do mineral, responsével pelo transporte
de oxigénio para o organismo. “Ele é essencial para as fun-
¢Bes cognitivas e a memdria”, ressalta a médica, que completa:
“Também tem papel crucial na imunidade e no desenvolvi-
mento, entre outros.”

No trabalho britanico, uma das hipdteses levantadas para
a deficiéncia associada a obesidade teria relagdo com menores
niveis de absor¢do e aproveitamento do ferro, devido ao pro-
cesso inflamatorio decorrente do excesso de gordura corporal.
Mas ndo sé: os cientistas enfatizam, ainda, os deslizes na dieta.
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O RISCO DOS ULTRAPROCESSADOS

Um cardépio recheado com ultraprocessados — produtos
de alta densidade caldrica, que concentram aglcares e gordu-
ras, além de favorecerem o ganho de peso — tende a ser po-
bre em nutrientes e outras substancias preciosas a saide. Isso
porque nao apresenta boa oferta de hortalicas, frutas e gréos
integrais. O ferro, por exemplo, aparece nas carnes, nos feijoes
e nas verduras verde-escuras.

Oferecer um prato equilibrado com espaco para todos es-
ses itens, desde a introduc@o alimentar — aos 6 meses de vida
—, é uma das estratégias para reduzir o risco de obesidade. “E
necessario que toda a familia esteja envolvida e os pais sdo o
principal exemplo”, afirma a pediatra do Einstein. “Deve-se
ensinar os pequenos a comer salada e jamais fazer as refeicdes
em frente a TV.”

O estimulo a atividade fisica, segundo a especialista, precisa
comecar cedo também. “O ideal seria ter quadras disponiveis
nas escolas, pracas e parques seguros, mas tudo isso depende
de politicas publicas”, pondera Lindiane Criséstomo.

Outro ponto é demarcar o tempo de telas, seja o computa-
dor, seja o celular. Joguinhos e afins tém tudo a ver com seden-
tarismo. As diretrizes médicas orientam que, entre 6 e 10 anos
de idade, o limite seja de duas horas diarias; ja os adolescentes
ndo devem ultrapassar trés horas por dia.

Combater a obesidade precocemente ajuda a afastar doen-
cas associadas, caso do diabetes, das doencas cardiovasculares,
de refluxo gastroesofégico, de problemas nos ossos, articula-
¢Bes e postura, da esteatose hepética (gordura no figado), da
apneia do sono, entre outras.

Proteja suas conquistas,
contecoma |-, ..

Assisténcias que atendem suas necessidades
24 horas sete dias por semana.

Rua loana Angélica,245 - 1° Andar - Sala 01 - Centro
Sénior Clinica
(O (77) 9 9957-6500
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QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁi
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(TRABALHO — SITUACAO ANALOGA A ESCRAVIDAO )

FOTO: ASCOM/MPT

Condigodes precdrias no alojamento foram constatadas durante a fiscalizacdo

OPERACAO RESGATA 11 PESSOAS EM SITUACAO
DE ESCRAVIDAQ EM ITUAGU

ROGERIO PAIVA - ASCOM/MPT NA BAHIA
comunicacao.mptba@gmail.com

nze trabalhadores rurais que atuavam na colheita de café
Oforam resgatados de uma situacdo de trabalho anélogo ao
de escravos na ultima sexta-feira (19/07). O caso ocorreu
na zona rural do municipio de ltuacu. A Acdo Fiscal envolveu Audi-
tores-Fiscais do Ministério do Trabalho e Emprego, uma Procuradora
do Ministério Publico do Trabalho (MPT) e Agentes da Policia Federal.
Os resgatados, assim como outros quatro trabalhadores que haviam
deixado o local antes da chega dos Fiscais, ja receberam as verbas res-
cisérias e foram encaminhados de volta para suas casas.

Além do recurso pago pelo dono da fazenda Ouro Preto, onde o
grupo trabalhava sem registro em Carteira de Trabalho e vivendo em
alojamento precéario e expostos a uma série de riscos de acidentes e
adoecimentos por falta de Equipamentos de Protecdo Coletiva e Indi-
vidual, os 11 resgatados terdo direito a receber o Seguro-Desemprego
Especial para Vitimas do Trabalho Escravo. Os Auditores que partici-
param da operacdo vdo expedir as guias para que eles possam dar
entrada no pedido em seus municipios de origem.

Apos a fiscalizagdo conjunta identificar as condi¢bes degradantes

de alojamento, a auséncia de Equipamentos de Prote¢do, como botas,
luvas e até calcados, j& que alguns trabalhavam de sandélias, o grupo
foi retirado da fazenda e encaminhado de volta ao municipio de Ca-
etanos. O empregador arcou com os custos do transporte da rescisdo
dos Contratos de Trabalho. A Prefeitura do municipio de origem foi
acionada pela forca-tarefa e deu apoio no local ao atendimento dos
trabalhadores e do empregador. O Centro de Referéncia em Assisténcia
Social do Municipio também ficou responsavel pelo atendimento e
acompanhamento das vitimas nos préximos dias.

O Ministério Pablico do Trabalho ainda negocia com o proprietério
da fazenda a assinatura de um Termo de Ajuste de Conduta. Esse do-
cumento serd a garantia de que o empregador ndo mais usard mao de
obra anéloga a de escravos, sob pena de pagamento de multas. Tam-
bém estd sendo discutido um valor para que o dono da propriedade
indenize a sociedade pelos danos morais causados. As negociacdes vao
prosseguir durante a semana. Caso ndo haja um acordo para assinatura
do TAC, o MPT poderd mover uma Acdo Civil Piblica na Justica do
Trabalho.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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ENVIE SUGESTGES DE PAUTAS,
FOTOS E VIDEOS PARA
NOSSA REDACAD!
PARTICIPE E AJUDE A
ENRIQUECER
NOSSO CONTEUDO!

@ @ jornaldosudoeste

TANQUE NOVO - BA IGAPORA - BA SERRA DO RAMALHO -BA

Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao
lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietario: Gilvanio Rocha da Silva

Av. Castro Alves, s/n°, Centro, préximo a Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.

Praca da Feira.



