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l ELEICOES 2024

ASCOM CNM
nttos://cnm.org.or/

para as eleicdes municipais de 2024, essas cidades possuem apenas um candidato registrado. Os dados constam
na pesquisa Os candidatos Unicos para as Eleicbes municipais de 2024: incidéncia e perfil da Confederagéo Na-
cional de Municipios, divulgado nesta terga-feira, 20 de agosto.

Na série historica de 2000 a 2024, esse € o maior numero de candidaturas Unicas na disputa pelas Prefeituras. O cenario
dobrou na comparagao com 2020, quando essa situacdo ocorreu em 107 municipios. Além disso, nestas eleicbes ha uma
queda no total de candidatos as prefeituras: 15.441, enquanto na elei¢do passada foram 19.379. Uma redugéo, portanto, de
20,3%.

Em 214 municipios do Brasil, o candidato ao cargo de prefeito podera ser eleito com apenas um voto. Isso porque,

Perfil das cidades

A média populacional das cidades com candidato unico é de 6,7 mil habitantes, o que indica que esse fendmeno, em
geral, ocorre com mais frequéncia nas pequenas cidades. Na lista de 214 candidatos Unicos de 2024, o municipio com menor
populagao é Bora (SP), com 907 habitantes, e o de maior populagéo é Batatais (SP), que possui 58.402 habitantes.

Das 214 cidades com candidatura Unica, a maioria (61%) € do Rio Grande do Sul (43), seguido por Minas Gerais (41), Séo
Paulo (26) e Goias (20).

Nas ultimas sete eleigbes, 699 Municipios (12,5% do total) tiveram ao menos um candidato tnico. Na maioria (562),
isso ocorreu apenas uma vez. Em outras 107 o cenario ja aconteceu duas vezes. Ja em 30 cidades, trés ou mais eleicdes
municipais tiveram candidatura unica, sendo 12 Municipios do Rio Grande do Sul, 5 de Séo Paulo, 4 do Parana, 3 da Paraiba, 2
de Minas Gerais, 2 do Rio Grande do Norte, 1do Piaui e 1de Santa Catarina.

Perfil dos candidatos

As candidaturas Unicas para Prefeitura estdo concentradas entre homens brancos e casados, com menor grau de
escolaridade, comparado ao total das candidaturas, e idade média de 49 anos. Quanto aos partidos, 64% pertencem a
quatro siglas: MDB, PSD, PP e Uni&o Brasil. Esses partidos detém 42% do nimero total de candidatos nestas elei¢des.

A maioria dos candidatos Unicos esta em busca da reeleicdo em 2024, sendo 7 a cada 10. Ou seja, do universo de 214
candidaturas Unicas, espera-se 154 gestores reeleitos e 60 novos prefeitos ou prefeitas.

EDUCACAO - ESTUDO NEUROCIENTIFICO

ASCOM - MF PRESS GLOBAL
mf@pressmf.global

versity FCE, em Portugal, investigou a relagéo entre o aprofundamento intelectual e a introversao. A pesquisa,

conduzida em colaboragéo com Flavio Henrique dos Santos Nascimento, Bacharel em Medicina pela Universi-
dade Federal de Campina Grande (UFCG) e Residente em Psiquiatria pela UFPI; Carlos Ernesto dos Reis Lima, Mestre em
Saude e Meio Ambiente pela Universidade da Regido de Joinville e Médico pela Universidade Federal Fluminense; Rodrigo
Fernandes Pereira Neves, graduado em Nutrologia e Pés-graduado em Endocrinologia pela Unaerp Ribeirdo Preto; Simone
Costa Resende da Silva, formanda em Ciéncias Econdmicas e Direito pelo Uniceub em Brasilia; e Luiza Oliveira Zappala, estu-
dante de Direito na PUC Minas, foi publicada na revista “Ciéncia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar”.

O estudo explorou como o0 engajamento intelectual intenso pode influenciar a preferéncia por interagdes sociais, com
foco no papel de regides cerebrais especificas e neurotransmissores. A pesquisa revelou que a ativagéo do Hipocampo e
do Cortex Pré-Frontal, modulada por Neurotransmissores como Dopamina e Serotonina, desempenha um papel crucial na
formacao de memarias e na motivagao social.

Individuos com alta capacidade intelectual tendem a apresentar maior atividade nessas areas cerebrais, 0 que pode
levar a uma preferéncia por atividades solitarias e introspectivas. A pesquisa também investigou como variagdes Neuro-
quimicas podem influenciar as capacidades de engajamento social, elucidando os mecanismos biolégicos que predispdem
individuos altamente intelectuais a preferir o isolamento a intera¢des sociais menos estimulantes.

Este estudo aprofunda a compreensao de como a Neuroanatomia e a Neuroquimica moldam comportamentos intro-
vertidos e a preferéncia por atividades solitarias, influenciando os processos de integragéo social. As descobertas podem ter
implicagdes significativas para a compreensao da introverséo e o desenvolvimento de estratégias para promover o bem-es-
tar e a incluséo social de individuos com alta capacidade intelectual.

l 'm estudo recente, liderado pelo Neurocientista Pés-PhD Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues, da Califérnia Uni-
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SAUDE DA MULHER

MARIA EDUARDA PALOCO - INOVE COMUNICAGAO
redacao@inovelondrina.com.or

FOIQO: DIVULGACAO

tender a fertilidade feminina em até cinco anos. Este avango surge a partir de

pesquisas com a Rapamicina, um medicamento inicialmente desenvolvido como
Imunossupressor, que mostrou eficacia na preservagao dos Foliculos Ovarianos em camun-
dongos.

A Menopausa, caracterizada pela Ultima menstruacéo da mulher, desencadeia diversas
mudangas significativas para a sauide. A queda nos niveis hormonais afeta ndo apenas a ca-
pacidade reprodutiva, mas também sistemas inteiros que dependem desses horménios. O
Especialista em Reproducdo Humana, Dr. Jodo Guilherme Grassi, alerta que o declinio hor-
monal associado a Menopausa eleva o risco de Osteoporose, alteracdes de humor, depressao,
além de sintomas como secura vaginal, dores articulares e disturbios do sono. Esses efeitos
decorrem principalmente da diminui¢éo na producao e liberagao hormonal, que interage com
varios sistemas do organismo feminino.

“Um exemplo é o Estrogénio, liberado pelos ovarios antes da ovulagéo. Ele provoca
reacdes intensas no organismo, que nao se limitam a questédo reprodutiva, ajudando a
reconstruir musculos, dilatar vasos sanguineos, aumentar o Colesterol Bom, e proteger a
Saude dos Ossos”, explica Grassi.

No estudo, a Rapamicina demonstrou preservar os foliculos e manter a fungdo ovariana
em camundongos. “As mulheres nascem com aproximadamente 2 milhdes de foliculos.
A cada més, elas menstruam e perdem uma grande quantidade deles. Essas pequenas
estruturas liberam o 6vulo, e por esse motivo sdo essenciais para possibilitar a gravidez. Para
preservar a reserva ovariana e consequentemente a producéo de Estrogénio e fertilidade,
uma possibilidade cogitada por cientistas é preservar o nimero de Foliculos através de
compostos que diminuam a sua perda mensal”, ressalta o Especialista.

A Rapamicina age inibindo a via mTOR (mammalian target of rapamycin), que regula o
crescimento celular, metabolismo e envelhecimento. A ativagdo excessiva da via mTOR
pode levar ao esgotamento precoce dos foliculos ovarianos, resultando na perda de évulos.
Inibindo essa via, a Rapamicina pode desacelerar o envelhecimento dos foliculos, preservando
um maior numero de évulos saudaveis por mais tempo.

O estudo “Validating Benefits of Rapamycin for Reproductive Aging Treatment
(Vibrant)” mostra que o uso da droga pode prolongar a fertilidade feminina em até cinco
anos. Atualmente, a pesquisa inclui 34 mulheres, mas espera recrutar 1.000 participantes. O
objetivo € verificar se a Rapamicina pode realmente retardar a Menopausa.

“Os primeiros resultados sugerem que a Rapamicina pode atrasar o envelhecimento
ovariano em 20%. Este é o primeiro estudo com a intencéo de prolongar a vida ovariana.
Em dois anos, um relatério mais detalhado sera apresentado. No entanto, & necessario ter
cautela com o uso de Rapamicina, pois € um Imunossupressor potente com efeitos colaterais
significativos, como maior propenséo a infecgdes, aumento do colesterol, anemia, danos aos
rins e pulmdes, além de aumentar o risco de linfomas e cancer de pele”, conclui Grassi.

Pesquisas recentes indicam que é possivel retardar a Menopausa, o que pode es-

COTONICULTURA

* ASCOM - ABAPA
nttps://abapa.com.or/

FOTO: ASCOM ABAPA

série de eventos na regido Sudoeste da Bahia, com o objetivo de

poiar e capacitar os agricultores locais. Na sexta-feira (9), o presidente

da entidade, Luiz Carlos Bergamaschi, participou do Seminario Cultura do

Algodao e Desafios, em Canabrava, Malhada, onde apresentou as iniciativas da

Associagdo. Um dia antes, a Abapa promoveu um Dia de Campo em luiu, durante

o qual compartilhou informagées sobre o Programa Fitossanitario e as atividades

do Centro de Treinamento e Tecnologia, reunindo produtores, estudantes e
representantes locais.

“Nossas equipes estdo sempre em campo, oferecendo tecnologia e capacitacdo
para os produtores, considerando as diferentes realidades apresentadas tanto no
oeste quanto no sudoeste, porque entendemos que em comum existe, por parte
dos produtores, a mesma determinacdo de produzir com responsabilidade e
sustentabilidade. No Sudoeste, por exemplo, apés o ataque devastador do Bicudo-
do-Algodoeiro, a Cultura do Algodéo e o produtor estéo se reinventando”, afirmou
Bergamaschi.

Para o presidente da Abapa, esses sdo passos necessarios para o fortalecimento
do setor, e ele garantiu o compromisso da Associagdo em continuar estreitando
parcerias com produtores, Governos e pesquisadores. “Hoje, o Sudoeste vive uma
nova realidade e requer toda a atengdo. Estamos atentos a estas demandas e, como
ja temos feito, vamos buscar estratégias conjuntas para apoiar os produtores. Esse
€ o papel da Abapa.”

Atualmente, a regido Sudoeste esta colhendo a safra 2023/2024, com 5.710

: J Sy hectares de algodao plantados, dentro de um total de 345.431 hectares em todo o
il et - - Estado. A partir de 1° de setembro até 30 de outubro, inicia-se o periodo do Vazio
Presidente da Abapa, Luiz Carlos Bergamaschi. Sanitario do Algodao.

Q Associagédo Baiana dos Produtores de Algodao (Abapa) realizou uma
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COM SUPLA, FRANCISCO EL HOMBRE, IVYSON
E KARINA BUHR, FESTIVAL SUICA BAHIANA
ANUNCIA PROGRAMAGAO DA SUA DECIMA EDIGAO

22 atracoes se apresentam gratuitamente nos dias 19 e
20 de outubro no Centro de Cultura Camillo de
Jesus Lima, em Vitdria da Conquista

ANA PAULA MARQUES

vagalumepress@gmail.com

m dos eventos mais esperados do calendario cultu-
l | ral de Vitoria da Conquista esta de volta para sua
décima edicdo. Com o tema "A Conquista do Mundo",
o Festival Suica Bahiana (FSB) acontece nos dias 19 e 20 de
outubro, no Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima, a par-
tir das 14h. Este ano, o festival ndo apenas celebra a musica
independente brasileira, como também apresenta uma série

de novidades para o publico, de forma gratuita e acessivel.
A edicdo de 2024 apresenta um line-up diversificado,
trazendo o que ha de mais inovador na cena musical da

Bahia e do Brasil, uma das marcas registradas do evento.
Com apresentacgdes distribuidas entre dois palcos, a pro-
gramacgao conta com grandes nomes como Supla, Arman-
dinho Macédo e Francisco El Hombre. Este ano, a "invasao
pernambucana"” € um dos grandes destaques, trazendo a
energia e criatividade de Karina Buhr, Ivyson, Barbarize e
Odiosa. Além disso, o festival contard com 13 atrac¢des iné-
ditas para Vitoria da Conquista, oferecendo uma experién-
cia musical unica, complementada por artistas e bandas
selecionados via edital.

FOTO: DIVULGAGAO



www.jornaldosudoeste.com
Brumado-Ba - quarta-feira
20 e 21 de agosto de 2024

(" VARIEDADES )

FOTO: DIVULGAGAO

FOTO: DIVULGAGAO

Confira a
programacao:

FOIO: DIVULGAGAO

19/10 - Sabado

Pipa (Vitéria da Conquista/BA)

FOIO: DIVULGAGAO

Mulher no Samba (Vitéria da
Conquista/BA)

Fogo Pagé (Feira de Santana/BA)
Karina Buhr (PE/BA)

Ize Duque (Itabuna/BA)

Ivyson (Recife/PE)

NPKN (Joinville/SC)

Francisco, el hombre (BRA/MEX)

Barbarize (Recife/PE)

Guilhotina Guinle convida A Travestis (Vitéria da
Conquista/Salvador BA)

20/10 - Domingo

Andrezza (Salvador/BA)

Orquestra Conquista Sinfénica convida Armandinho (Vitéria da Conquista-Salvador/BA)
Odiosa (Recife/PE)

Clube de Patifes (Feira de Santana/BA)

Dona Iracema (Vitéria da Conquista/BA)

Mariana Nolasco (Campinas/Séo Paulo)

Lubo (Sao Paulo/SP)

Cama de Jornal (Vitéria da Conquista/BA)

YPU (Brasilia/DF)

Supla (Séo Paulo/SP)
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Além das performances musicais, o FSB 10 traz novidades, incluindo uma rodada de negdcios projetada para conec-
tar artistas, bandas e outros profissionais do mercado da musica. O evento contara ainda com um espacgo dedicado as
criangas, area gastronémica e feira de empreendedorismo. “Estamos bem felizes em apresentar, pela primeira vez, uma
programacao formada com maioria de mulheres. Esperamos que esta seja uma tendéncia também nas préximas edig¢des.
Outra novidade é a rodada de negdcios que iremos realizar envolvendo agentes culturais da Bahia, a primeira com parti-
cipacéo dos 27 territorios do Estado”, comentou Gilmar Dantas, um dos produtores do FSB.

Em 2024, o festival também continua realizando a¢cdes de sustentabilidade e acessibilidade. Pioneiro na inclusédo de
intérpretes de LIBRAS nos shows da cidade, o evento busca garantir que todos os participantes possam desfrutar da
programacgdo com total inclusdo, promovendo um ambiente acolhedor.

O Festival Suica Bahiana é realizado pelo Coletivo Sui¢ca Bahiana através da Lei n° 2.415 de setembro de 2020, que
institui o festival no calendario oficial de Vitdria da Conquista. O evento tem o patrocinio do Governo do Estado da Bahia

através da Superintendéncia de Fomento ao Turismo - Sufotur e apoio da Midia Ninja através do Sistema Operacional da
Musica - SOM. O festival é filiado & Associag¢éo Brasileira de Festivais Independentes - Abrafin.

Servico

Festival Suica Bahiana #FSB10

Data: 19 e 20 de outubro de 2024

Horario: A partir das 14h

Local: Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima (Av. Rosa Cruz - Candeias, Vitéria da Conquista - BA, 45028-045)

Entrada: Gratuita (Retirada de ingressos no Sympla)

anma

SAUDE & BEM-ESTAR

(Acesso por Elevador)

Q Rua Joana Angélica, 245, Centro - 1° Andar
Brumado - BA

)
k Telefone: (77) 9 9998-7920

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Wilson Pedroso

WILSON PEDROSO [ CONSULTOR FLEITORAL |
ANALISTA POLITICO COM MBA NAS AREAS DI
GESTAO E MARKETING

0 INICIO DAS ELEICOES E AS REGRAS PARA CAMPANHAS

gora é oficial. As eleicdes municipais de 2024 comegaram nha ultima sexta-feira, dia 16 de
agosto, e os candidatos de todo pais ja estédo liberados a pedir votos e apresentar seus numer-
os de urna aos eleitores.

A votacao ocorrera em 6 de outubro nos 5.568 municipios brasileiros e, até 14, as campanhas devem
mudar o dia a dia das cidades. A partir de agora, serdo comuns a circulagdo de carros com adesivos de
candidatos e a presenca de cabos eleitorais nas ruas segurando bandeiras e distribuindo santinhos.

As pessoas também vao comecar a identificar os locais usados como sedes dos comités de cam-
panha, que estao autorizados a conter placas com o0 nome e o numero dos candidatos.

Os partidos ndo precisam pedir autorizagao para realizagdo de agcdes eleitorais, mas devem, obriga-
toriamente, comunicar a agenda a Policia Militar com até 24 horas de antecedéncia. Isso é importante
para que a PM evite proximidade de eventos de concorrentes.

Entre 30 de agosto e 3 de outubro, as campanhas também passam a “entrar” nas casas dos eleitores,
por meio das propagandas gratuitas de TV e radio. Elas devem ser acompanhadas para que possamos
avaliar e comparar as propostas a serem apresentadas para as cidades.

E importante ainda que os eleitores conhegam as regras da legislagéo eleitoral e fiscalizem os can-
didatos. Esta proibida, por exemplo, a fixagcdo de propaganda em bens publicos ou de uso comum, in-
cluindo arvores, muros e cercas de jardins em areas publicas.

Também ndo pode ser realizada a distribuicdo de brindes como camisetas, chaveiros, canetas e
bonés, assim como cestas basicas e outros itens de maior valor. Essa € uma pratica antiga que, feliz-
mente, foi abolida por caracterizar compra de votos.

Os showmicios também nao podem ser realizados, para que haja uma concorréncia leal entre can-
didaturas de partidos menores e as campanhas com maior poder econémico. O uso de carro de som
esta permitido em carreatas, caminhadas, passeatas, reunides e comicios, mas precisa ser obedecido

. Oolimite de som.
g Em 2024 ainda teremos de estar atentos ao uso de Inteligéncia Artificial. Ha regras para insercéo
+ desse tipo de recurso tecnolégico nas campanhas, sendo proibida a produgcdo de conteudo para ataque
‘. aadversarios.
‘. O fundamental é que partidos e candidatos obedecam as premissas da Justica Eleitoral, garan-
*. tindo que os eleitores tenham condi¢gdes adequadas de decisdo para o voto. Ao final, a democra-
. , Ciasera a maior vitoriosa.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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CENTRO MEDICO VETERINARIO DA UNIFG
COMPLETA 5 ANOS DE ATUACAO COM
MAIS DE 5 MIL ANIMAIS ATENDIDOS;
SAIBA COMO TER ACESSO AOS SERVICOS

Unidade cuida de animais de pequeno porte de Guanambi e regiao,
realizando desde consultas a procedimentos cirirgicos

CREDITO: DIVULGAGAO

GISELE ALMEIDA

giaimeidacosta@gmail.com

nambi e entorno contam com uma op¢éo

acessivel e de qualidade para cuidar da
saude dos seus companheiros. Em setembro de
2024, o Centro Medico Veterinario da UniFG, ins-
tituicdo integrante do Ecossistema Anima, alcan-
¢a a marca de 5 anos de atuagédo, com um histé-
rico de cerca de 5.500 animais de pequeno porte
atendidos.

Dentre os servicos realizados pela Unidade ao
longo dos anos estdo consultas clinicas, ultrasso-
nografias, radiografias, atendimentos em derma-
tologia veterinaria e cirurgias em tecidos moles.

Localizado na area central de Guanambi, o
Centro Médico Veterinario é uma clinica anexada
ao Centro Integrado de Saude e Servigos (CISS)
da UniFG, que oferece uma estrutura de ponta
para atendimentos especializados em diversas
areas da saude. Na Unidade, os alunos do curso
de Medicina Veterinaria da Instituicdo podem re-
alizar atividades praticas por meio de casos reais,
sempre com todo o suporte e acompanhamento
dos profissionais, especialistas, preceptores de
estagio e professores da UniFG.

De acordo destaca a médica veterinaria Layzzia
Cardoso, responsavel técnica do Centro Médico
Veterinario da UniFG, a unidade desempenha um
papel fundamental para a formacédo e capacita-
¢céo dos estudantes, proporcionando uma rotina
clinica com inumeros casos inéditos. “O Centro
Médico Veterinario se tornou uma pecga-chave na
formacdo e capacitagcdo de diversos alunos, que
assim como eu, sao, hoje, profissionais da area.
Contamos com uma equipe preparada e capaci-
tada para acompanhar e orientar os estagiarios
nos procedimentos clinicos”, afirma Layzzia, que
também se formou na instituicdo e passou pela

D esde 2019, os tutores de pets de Gua-

experiéncia de estagio na clinica.

A médica veterinaria comemora a marca de 5
anos de dedicacdo e de busca por exceléncia nos
atendimentos a comunidade, sempre com respei-
to ao paciente e ao tutor. “Sdo 5 anos atendendo
toda comunidade com respeito e dignidade. Con-
tamos com uma estrutura inovadora, com equi-
pamentos especializados para cuidar dos nos-
sos pacientes, prezando sempre pelo bem-estar
animal e seguranca a cada servigo prestado, seja
qual for a modalidade de atendimento”, ressalta.

Como ter acesso aos Servigos?

Os tutores interessados podem saber mais sobre os procedimentos e agendar atendimento no
Centro Médico Veterinario da UniFG por meio do Whatsapp (77) 9999-7633. A Clinica fica localizada
na Rua Vasco da Gama, numero 317, Centro de Guanambi.

A Unidade funciona em horario comercial, de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das 14h as
18h, contando sempre com a presenca de medico veterinario.

Os atendimentos sdo executados com cobranga de taxa social. Além disso, sdo oferecidos servi-
¢cos com desconto para pessoas portadoras do beneficio Bolsa Familia e consultas gratuitas realiza-
das pelos estagiarios com supervisdo dos médicos veterinarios.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Sobre a UniFG

Com 20 anos de histéria completados em 8 de novembro de 2022, a UniFG desenvolve ensino,
pesquisa e extensado através dos seus mais de 30 cursos de graduacéao ofertados nas cidades baia-
nas de Guanambi e Brumado. Dona de conceito institucional maximo (nota 5) no Ministério da Edu-
cagao (MEC), a UniFG é responsavel pela formagao de milhares de profissionais em diversas areas
do conhecimento.

Em 2020, a UniFG se mtegrou ao maior e mais inovador ecossistema de qualidade do Brasil: o
Ecossistema Anima, que tem mais de 300 mil alunos e quase 20 anos de histéria. Em 2022, a institui-
¢édo inaugurou um novo campus em Brumado e la iniciou as atividades do primeiro curso de Medicina
da regido. Alunos de Medicina dos municipios em que a UniFG atua, ainda contam com a Inspirali, um
dos principais players de educacdo continuada na area médica do pais.

Atualmente, o centro universitario tem 18 cursos com notas 4 ou 5 na avaliagao do MEC, entre
eles, Direito, Estética e Cosmética e Odontologia, estes, que obtiveram nota maxima do 6rgdo. Em
2022, recebeu 45 estrelas (distrituidas em 14 cursos) na edigcdo do Guia da Faculdade, plataforma
que avalia cursos de ensino superior pais afora. Desde 2012 recebe o selo de instituicdo socialmente
responsavel, concedido pela Associagdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior (ABMES),
que reconhece instituicdes que promovem projetos sociais nas areas de saude, educacgéao, cultura,
meio ambiente, entre outros.

Saiba mais em www.centrouniversitariounifg.edu.br

Sobre a Anima Educacao

Com o propésito de transformar o Brasil pela educacéo, a Anima é o maior e o mais inovador ecos-
sistema de ensino de qualidade do pais, com um portfélio de marcas valiosas e um dos principais
players de educacdo continuada na area médica. A companhia é composta por mais de 410 mil estu-
dantes, distribuidos em 18 instituicdes de ensino superior e em mais de 700 polos educacionais por
todo o Brasil. Integradas também ao Ecossistema Anima estdo marcas especialistas em suas areas
de atuacdo, como HSM, HSM University, EBRADI (Escola Brasileira de D|re|to) Le Cordon Bleu (SP),
SingularityU Brazil, Inspirali e Learning Village, primeiro hub de inovagdo e educagédo da America
Latina, além do Instituto Anima.

Em 2023, a Anima foi um dos destaques do Prémio Valor Inovacgéo - parceria do jornal Valor Eco-
ndmico e a Strategy&, consultoria estratégica da PwC - figurando no ranking de empresas mais ino-
vadoras do Brasil no setor de educacéo. Além disso, o CEO, Marcelo Battistela Bueno, foi premiado
como Executivo de Valor, no setor de Educacéo, no Prémio Executivo de Valor 2022, que elege os
gestores que se destacaram a frente de empresas e organiza¢gdes. A companhia também se desta-
cou no Finance & Law Summit Awards - FILASA, em 2022, como Melhor Departamento de Complian-
ce. Em 2021, a organizagdo educacional foi destaque no Guia ESG da revista Exame como uma das
vencedoras na categoria Educacao. Desde 2013, a companhia esta na Bolsa de Valores, no segmento
de Novo Mercado, considerado o de mais elevado grau de governanca corporativa.
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Circuito Empresanial
do Sebrae em Prado
destaca Neuroinovacao
como chave para o
desenvolvimento

LETICIA
sisternas@comuniquese6.com.or

Circuito Empresarial do Sebrae, realizado ontem

em Prado, foi um evento marcante, trazendo o

tema da Neuroinovacdo como foco principal. A
abordagem, considerada essencial para o desenvolvi-
mento pessoal e profissional, atraiu empresarios, em-
preendedores e especialistas da regido, todos em busca
de novas maneiras de inovar e crescer no mercado.

A programacéo foi desenhada para explorar como a
Neuroinovacao pode ser aplicada no dia a dia das em-
presas e dos profissionais, trazendo beneficios tan-
giveis como a melhoria na tomada de decisdes, maior
criatividade e inovagédo nos processos. O evento contou
com a presenca do especialista André Davim, que possui
um extenso curriculo na area. André é pds-doutor em
Psicologia Cognitiva pela Universidade de Harvard, com
mais de 20 anos de experiéncia em estudos sobre Neu-
rociéncia aplicada ao comportamento humano e ino-
vacao. Ele também é autor de diversos livros e artigos
sobre o tema, e tem colaborado com grandes empresas
na implementacédo de estratégias baseadas em Neuroi-
novacao.

Iracema Ribeiro, Secretaria de Turismo, Cultura e Es-
porte de Prado, destacou a relevancia do tema para o
cenario atual. "A Neuroinovag¢édo é uma ferramenta po-
derosa que pode transformar a forma como fazemos ne-
gocios e nos desenvolvemos profissionalmente. Trazer
esse tema para o Circuito Empresarial foi uma escolha
acertada, pois estamos preparando nossos empresarios
para os desafios do futuro."

Taisa Cancela, gestora do Sebrae do Programa de Tu-

L mmm

rismo da Costa das Baleias, também comentou sobre o
impacto do evento. "O Circuito Empresarial em Prado foi
um grande passo para integrar ainda mais a Neuroino-
vagao ao cotidiano dos nossos empresarios. Acredita-
mos que essa abordagem tem o poder de revolucionar o
mercado, trazendo novas perspectivas e impulsionando
o desenvolvimento da nossa regido."

O evento reafirmou o compromisso de Prado em criar
um ambiente propicio ao empreendedorismo, onde a
inovagédo e o desenvolvimento humano caminham lado
a lado. A parceria entre a Prefeitura de Prado, o Sebrae
e 0s empresarios locais foi novamente fortalecida, re-
sultando em um evento que ndo apenas capacitou, mas
também inspirou os presentes a buscar novas oportuni-
dades e solugdes para seus negdcios.

Com o sucesso do Circuito Empresarial, Prado reafir-
ma sua posicdo como um polo de inovagdo e empreen-
dedorismo, contribuindo para o desenvolvimento sus-
tentavel da Costa das Baleias.

TAISE RODRIGUES

STUDIO

FOTOGRAFICO

(77) 98858-1020

ENVIE SUGESTOES
DE PAUTAS, FOTOS
EVIDEOS PARA
REDACAO!

Fale conosco

(77) 99872-5389
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Tribunal de Contas do Estado reforma
decisao e devolve elegibilidade ao
Deputado Estadual Eures Ribeiro Pereira

O Deputado Estadual Eures
Ribeiro, candidato do PSD a
sucessao municipal de Bom
Jesus da Lapa teve sentenca
do Tribunal de Contas do
Estado anulada e esta apto a
participar das eleicoes.

FOTO: REPRODUGAQ/RADIO METRO1

| —

LUCIMAR ALMEIDA

lucimaralmeidajs@gmail.com

reconheceu ter havido afronta ao Principio Constitucional do Contraditério e Ampla Defesa previsto no Inciso LV do

Artigo 5° da Constitui¢cao Federal, e Artigos 7°, 9° e 10° da Lei Federal 13.105/2015 (Cdodigo de Processo Civil), anulando
a condenacédo imposta ao ex-prefeito de Bom Jesus da Lapa e atual Deputado Estadual Eures Ribeiro Pereira (PSD), por su-
postas irregularidades na prestac¢ao de contas do Convénio celebrado em sua gestdo como prefeito municipal de Bom Jesus
da Lapa e o Governo do Estado, através da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia, por meio da Companhia
de Desenvolvimento e Agado Regional, para limpeza e requalificagdo de aguadas em diversas comunidades do municipio.

No julgamento realizado no dia 16 de novembro de 2022, os Conselheiros da Segunda Camara do Colegiado de Contas do
Estado da Bahia, além de rejeitar as contas do Convénio, condenaram o ex-prefeito, Eures Ribeiro Pereira, a devolver ao erario
estadual RS 50 mil (valor dos recursos repassados ao municipio), acrescidos de corregdo monetaria e aplicacdo de juros de
mora, além de multa no valor de RS 4 mil. O ex-prefeito e atual Deputado Estadual, Eures Ribeiro Pereira, como consequéncia
da decisao, ficou inelegivel por oito anos, com efeito imediato ja para a elei¢do prevista para o proximo dia 6 de outubro.

No julgamento do ultimo dia 15, os Conselheiros acataram a tese da defesa, que comprovou que Eures Ribeiro Pereira nao
foi, em momento algum, citado no Processo, ficando, dessa forma, impedido de exercer seu direito a ampla defesa.

Votaram pela anulagdo da sentenca proferida pela 2% Camara de Julgamento os Conselheiros Carolina Mato, Gildasio Pe-
nedo Filho, Inaldo da Paixdo Santos Araujo e Jodo Evilasio Vasconcelos Bonfim. O Conselheiro Anténio Honorato de Castro
Neto divergiu e manteve a condenagao imposta em novembro de 2022.

Para a defesa de Eures Ribeiro, a afronta aos Principios Constitucionais do Contraditério e da Ampla Defesa, impediu que
ele tivesse oportunidade de “apresentar provas, argumentos ou alegagdes para contestar as irregularidades que Ihe foram
atribuidas, o que foi corrigido com a nova deciséo, anulando a condenagéao anterior”.

A nova decisao do Tribunal de Contas do Estado da Bahia afasta o risco da candidatura do Deputado Estadual Eures Ribei-
ro Pereira (PSD) para disputar novamente a Prefeitura municipal de Bom Jesus da Lapa na elei¢gdo do proximo més de outubro
ser indeferida pela Justica Eleitoral.

Contatado pela reportagem do JS para comentar a decisdo do Tribunal de Contas do Estado, Eures Ribeiro ndo retornou.

E m sessdo plenaria realizada na tarde do ultimo dia 15, o Tribunal de Contas do Estado da Bahia, por quatro votos a um,

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos tltimos 26 anos.
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Brumado celebra formatura 462 alunos no
Proerd, reforcando compromisso com a
prevencao as drogas e a violencia

LRiS MARTINS

jornalismo@ jornaldosudoeste.com

uma turma do Programa Educacional de Resisténcia as Drogas (Proerd). No total, foram graduados no
treinamento 462 alunos do 5° e 7° anos de 18 turmas do Ensino Fundamental de seis Unidades da rede
publica municipal de Ensino de Brumado.

O evento que aconteceu no Auditério do Colégio Municipal Professora Nice Publio da Silva Leite, reunindo,
além do Comandante do 24° Batalhdo da Policia Militar, Ten Cel PM Elson Cristdvao Santos Pereira, Instrutores
da corporacéo, autoridades, equipe pedagdgica das Unidades de Ensino envolvidas, pais e convidados dos es-
tudantes certificados.

Os Policiais Militares responsaveis pelo Proerd expressaram imenso orgulho pelos resultados alcancados e
pela oportunidade de contribuir para a formacédo de uma geragcado mais consciente e resiliente.

O Comandante do 24° Batalhdo da Policia Militar, Ten Cel PM Elson Cristévdo Santos Pereira, destacou a im-
porténcia do Proerd, que sublinhou, ndo apenas educa as criangas e adolescentes sobre os perigos das drogas,
mas também reforga os valores de cidadania e respeito.

O Comandante do 24° Batalhdo da Policia Militar explicou que o Proerd é um programa preventivo de cunho
educacional que tem por objetivo reforgar os Direitos e Responsabilidades dos estudantes - criancas e adoles-
centes - reforcar o respeito entre os colegas em um aprendizado cooperativo, visando atender a necessidade
dos alunos de pertencer a um grupo, ter atencéo de seus colegas, pais e professores e dar essa mesma atencéo,
mostrando licdes de cidadania. Aprendem, também, pontuou o Ten Cel PM Elson Cristévao Santos Pereira, os
efeitos danosos das diversas drogas no funcionamento do corpo humano e a considerar todas as consequén-
cias dos seus usos, tendo assim uma nova concepgao sobre o assunto.

N a ultima quinta-feira, dia 15, o 24° Batalhao da Policia Militar realizou a cerimdnia de formatura de mais



www.jornaldosudoeste.com

Brumado-Ba -

quarto-feira

20 e 21 de agosto de 2024

13

(' EDUCACAO )

A AGIL

CONSULTORIA E ASSESSORIA MUNICIPAL
Aedo ¢ Organizacas a seruizo da Administragao Piblica

End.: Av. Jesiel Norberto, 367 - Candeias  Tel.: (77) 3424-6429 Vitéria da Conquista - BA

z
7
=
5
o
vl
el
s
N
s
2
5%
3
o
0
g
g
5]

=" )iAL DE PRO

™

Mascote do Proerd, Leao Dare, com a Policial Militar Daiane Santos.

Um dos momentos marcantes da solenidade foi a entrada do Mascote do Proerd, o Ledo Dare, que simboliza
forca e resisténcia.

Durante a solenidade foram premiados os alunos que se destacaram com as melhores redacdes, recebendo
prémios como bicicletas, tablets, smartphones e headphones.

Entre as autoridades que prestigiaram a solenidade de formatura do Proed no Auditdrio do Colégio Municipal
Professora Nice Publio da Silva Leite, a Promotora de Justica Daniela de Almeida; o secretario municipal de Edu-
cacéo, Esporte e Lazer, Jodo Nolasco da Costa; o presidente do Conselho Municipal de Seguranca, Advogado
Irenaldo Muniz da Silva; o presidente da Camara de Dirigentes Lojistas, empresario Orlando de Fatima Gomes; e
a presidente do Conselho Tutelar, Eliana Costa da Silva

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas (Proerd), presente no Brasil desde 1992, é uma iniciativa
da Policia Militar em parceria com Escolas das redes publica e privada de Ensino e familias, com o objetivo de
prevenir o uso de drogas e a violéncia entre jovens, por meio de atividades educativas e ludicas. O Programa
ensina aos alunos, técnicas de resisténcia a pressédo dos colegas e de como lidar com situagdes de risco, além
de promover a autoestima e o autocontrole.

Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 EDF. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP - 46100 - 000

MARLITO
LACERDA

CONTABILIDADE

Brumado - Bahia Setor Contabil - (77) 998444654

Emait marlito@mariitocontabilidade.com.br / Instagram: @contabilidademariitolacerda www.marlitocontabilidade.com.br Setor Fiscal - (77) 998436634 / Setor Pessoal - (77) 999251133
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As luzes emitidas pelos aparelhos eletronicos podem afetar a saude cutanea,
causando manchas e envelhecimento precoce

FOTO DIVULGAGAQ.

LILIAN BRITO

sistemas@comuniguese3.com.or

nquanto a tecnologia avanga trazendo inumeros beneficios para o mundo, surge uma pre-

ocupacgao crescente sobre seus potenciais impactos na saude humana, e um deles merece

destaque: a possivel capacidade de causar danos a pele. A luz azul - emitida pelas telas
de smartphones, laptops e outros dispositivos digitais - além de ser extremamente prejudicial a
visdo, ainda causa danos a pele.

Embora ndo seja possivel ver diretamente os raios luminosos emitidos pelos eletrénicos, um
estudo’ realizado pelo Centro de Pesquisa Redoxoma, da Fundag&o de Amparo a Pesquisa do Es-
tado de Sado Paulo (Fapesp), afirma que “a exposi¢cédo as energias artificiais possui efeitos similares
a radiagcao ultravioleta”. A Dra. Paula Colpas2, dermatologista pela Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD) e consultora da TheraSkin®, explica que “a exposi¢édo prolongada a luminosidade
artificial estimula o ‘estresse oxidativo’, induzindo na pele o envelhecimento precoce e o apareci-
mento, ou intensificagcdo, de manchas”.

A seguir, a médica esclarece mitos e verdades sobre a relagdo entre a pele e a luz azul dos
aparelhos eletrbénicos.
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As luzes vindas do computador prejudicam a pele

VERDADE. A exposicéo a luz azul dos computadores e dispositivos eletrénicos pode desencadear
uma série de eventos na pele. Primeiramente, ela pode estimular a producgédo de radicais livres, molé-
culas instaveis que danificam as células da pele. Em segundo lugar, interferir no ciclo natural do sono,
levando a disturbios no ritmo circadiano e afetando a regeneragao celular noturna da pele.

MITO. A luz emitida pelos aparelhos eletrénicos afeta as camadas mais profundas da pele, e isso
pode levar ao acumulo de melanina em certas areas, resultando nas manchas indesejadas, que podem
ser particularmente visiveis em pessoas com pele mais clara. Embora a pesquisa sobre o impacto da
luz azul na pele ainda esteja evoluindo, é importante tomar medidas para se proteger, especialmente
quando se passa longas horas em frente ao computador.

Para combater as manchas causadas pelo fotoenvelhecimento, Klassis R®, da TheraSkin®, pode
ser um aliado. Desenvolvido especialmente para a pele madura, o gel creme multifuncional clareia e
aumenta a elasticidade da pele. Em sua formula, estédo incluidos o Retinoato de Hidroxipinacolona,
que acelera a renovagéao celular, e Niacinamida, que uniformiza o tom da pele, melhorando o melasma.
Estudos clinicos comprovaram que Klassis R® promove uma melhora da aparéncia geral da pele, com
resultados visiveis em até 2 semanas de uso.

A luz azul causa o envelhecimento da pele

VERDADE. A |luz dos aparelhos eletrénicos estimula a producéo de radicais livres, atingindo direta-
mente as fibras de colageno, acelerando a oxidagao das células, causando o envelhecimento precoce.

Durante o dia, a luz do sol diminui oS riscos

MITO. Somada a luz do sol, a luz azul dos aparelhos eletrénicos e das lampadas se torna mais pre-
judicial ainda. Por isso, é recomendado o uso diario de protetor solar de amplo espectro com fator de
protecao solar (FPS) adequado, mesmo em ambientes internos.

Incluir antioxidantes na rotina de cuidados

VERDADE. Produtos contendo vitamina C, vitamina E e niacinamida podem ajudar a combater
os radicais livres causados pela exposi¢do a luz azul. A vitamina C, em especial, € um poderoso an-
tioxidante que ajuda a neutralizar os radicais livres, que podem causar danos as células e acelerar o
envelhecimento da pele. Seu uso no rosto, pescocgo e colo, retarda a degradacado do colageno e fibras
elasticas cutaneas, prevenindo e amenizando as rugas e as linhas de expressao.

Euryale® C, conta com uma férmula rica em vitamina C pura, um poderoso antioxidante que ajuda
a combater os radicais livres e prevenir o envelhecimento precoce da pele. O produto tem eficacia
comprovada para uso no rosto, pesco¢o e colo. Sua embalagem airless, impede a oxidagéo precoce da
Vitamina C. Na versdo com 50g, é um 6timo custo-beneficio. Preco sugerido: RS 191,93.

'Luz visivel nas faixas violeta e azul tem efeitos similares aos da radiagdo UVA em células da pele
- Jornal da USP

2Dra. Paula Tavares Colpas (CRM/SP: 129556 - RQE: 34206), médica dermatologista e membro titu-
lar da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

Sobre a TheraSkin®: Unica farmacéutica brasileira especialista em pele, ha 25 anos desenvolven-
do e produzindo produtos dermatolégicos e a primeira do pais a utilizar a inteligéncia artificial para
suporte da equipe de pesquisa no desenvolvimento de dermocosmeéticos. Comprometida em educar e
conscientizar as pessoas a cuidarem da saude da pele com responsabilidade, a industria é alinhada a
comunidade médica do comec¢o ao fim de sua cadeia. Possui fabrica em S&o Bernardo do Campo, com
laboratério de Pesquisa e Desenvolvimento préprio. Para conhecer toda a linha de dermocosmeéticos
TheraSkin®, acesse: http://loja.theraskin.com.br

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Pesquisa aponta impacto da
fumaca do cigarro em organismos
ativos e sedentarios

FOTOS DIVULGAGAQ.

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO - VCA
ascome@uesb.eduor

outras sete mil substéncias presentes na fumaca do tabaco, seja de maneira ativa ou passiva. O tabagismo, popularmente

conhecido como o ato de fumar, é responsavel por 13% do total das mortes que acontecem no Brasil, de acordo com dados
do Instituto Nacional de Cancer (INCA). O impacto dessa doenga crbnica é perceptivel tanto nos organismos sedentarios, quanto na-
queles que praticam alguma atividade fisica, mas qual o nivel de influéncia?

Um estudo realizado na Uesb, pelo pesquisador Thiago Macedo e orientado pelos professores Raphael Queiroz, do Departamento
de Ciéncias da Saude, campus de Vitéria da Conquista, e Rafael Pereira, do Departamento de Ciéncias Bioldgicas, do campus de Je-
quié, indicou que as respostas obtidas evidenciam que a fumaca do cigarro (CSE) demonstra um claro efeito negativo, que reduziu
até mesmo as adaptacdes benéficas de grupos de camundongos, utilizados nos experimentos, que praticaram treinamento fisico.

A pesquisa utilizou condi¢des especificas para avaliar o nivel de influéncia da exposicdo ao CSE. Os testes foram realizados da
seguinte maneira: os animais foram divididos em quatro grupos (8 em cada agrupamento): 1) grupo sedentario; 2) grupo fisicamente
ativo; 3) grupo exposto a fumaca de cigarro; 4) grupo fisicamente ativo e exposto a fumaga de cigarro.

Os animais que fizeram parte dos fisicamente ativos foram expostos a um treinamento de natacéo forgcada, antes e depois da ex-
posicao ao CSE. O desempenho fisico foi observado com base nesse procedimento e pelo teste de tela invertida, que testava forca de
pressao e foi utilizado para medir a capacidade de resisténcia muscular nos animais.

N icotina, alcatrdo, amonia, monoxido de carbono, vocé pode ndo saber o que é, mas muito provavelmente ja inalou essas e mais

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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De acordo com Thiago, o estudo foi reali-
zado em um periodo de dois anos, conside-
rando todas as etapas envolvidas. No entan-
to, o periodo de experimentacéao relacionado
ao treinamento fisico dos animais e exposi-
¢do a fumaga do cigarro duraram, em conjun-
to, dois meses.

Os resultados obtidos com os testes in-
dicaram que os componentes quimicos pre-
sentes na fumaca do cigarro prejudicaram o
desempenho fisico e inibiram as melhorias in-
duzidas pelo treinamento. Além disso, o CSE
induziu um perfil pré-inflamatorio prejudicial
no musculo esquelético dos animais seden-
tarios.

Os experimentos foram realizados com ca-
mundongos, mas é possivel aproveitar para
exemplificar a relagdo entre o ser humano e o
tabagismo. “Fica evidente que a exposi¢ao a fu-
macga do cigarro compromete a capacidade fisi-
ca caracterizada pelo prejuizo da performance
e forga, desfechos que se devem, em parte, ao
aumento da inflamacdo e estresse oxidativos
musculares causados pelo cigarro”, explicou o
pesquisador. Ainda de acordo com Thiago, es-
tudos como esses permitem identificar possi-
veis vias moleculares que se destacam nas alte-
racdes observadas nas pessoas.

Mas a pesquisa ndo para por ai. Thiago reve-
lou que, anteriormente, ja haviam sido realiza-
dos estudos a fim de demonstrar que a melhora
da atividade antioxidante é uma potente ferra-
menta contra os prejuizos pulmonares agudos
causados pela fumaca do cigarro. Para o futuro,
segundo o pesquisador, estudos ja estdo sen-
do conduzidos “para melhor esclarecer quais os
mecanismos moleculares envolvidos, e dessa
forma, possiveis alvos terapéuticos”, concluiu.
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Leishmaniose Tegumentar:
Entenda a doenca e saiba
COMO prevenir.

A Leishmaniose Tegumentar (LT) € uma doenca endémica
no Brasil, transmitida por vetores como o mosquito-palha.

POR MINISTERIO DA SAUDE

sas. A doenca é causada por protozoarios do género Leishmania. No Brasil, ha sete espécies de leishmanias
envolvidas na ocorréncia de casos de LT. A doenca é transmitida ao ser humano pela picada das fémeas de
flebotomineos (espécie de mosca) infectadas.

Os insetos pertencentes a ordem Diptera, familia Psychodidae, subfamilia Phlebotominae, género Lutzomyia, co-
nhecidos popularmente, dependendo da localizagdo geografica, como mosquito palha, tatuquira e birigui, sdo os
principais vetores da Leishmaniose Tegumentar.

A suscetibilidade de infec¢ao por Leishmaniose Tegumentar (LT) € universal. A infec¢cdo e a doenca ndo conferem
imunidade ao paciente.

Q Leishmaniose Tegumentar é uma doenca infecciosa, ndo contagiosa, que provoca ulceras na pele e muco-

Os sintomas da Leishmaniose Tegumentar (LT) sdo lesdes na pele e/ou mucosas. As lesdes de pele podem ser Uni-
ca, multiplas, disseminada ou difusa. Elas apresentam aspecto de ulceras, com bordas elevadas e fundo granuloso,
geralmente indolor. As lesdes mucosas sao mais frequentes no nariz, boca e garganta.

Quando atingem o nariz, podem ocorrer:

entupimentos;
sangramentos;

coriza;

aparecimento de crostas;
feridas.
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Na garganta, os sintomas sao:
dor ao engolir;
rouquidao;
tosse.

A transmissdo da Leishmaniose Tegumentar (LT) ocorre pela picada de fémeas infectadas desses insetos. Sdo nu-
merosos os registros de infec¢gdo em animais domésticos. Entretanto, ndo ha evidéncias cientificas que comprovem
0 papel desses animais como reservatorios das espécies de leishmanias, sendo considerados hospedeiros acidentais
da doenca. No homem, o periodo de incubacéo, tempo que os sintomas comegam a aparecer desde a infec¢ao, € de,
em média, 2 a 3 meses, podendo apresentar periodos mais curtos, de 2 semanas, € mais longos, de 2 anos.

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece tratamento especifico e gratuito para a Leishmaniose Tegumentar (LT).
O tratamento é feito com uso de medicamentos especificos, como o uso do medicamento Miltefosina, indicado para
o tratamento em casa, acompanhado de repouso e uma boa alimentacao.

Adotar medidas de protecgéo individual, como usar repelentes e evitar a exposi¢cdo nos horarios de atividades do
vetor (crepusculo e noite) em ambientes onde este habitualmente possa ser encontrado, mantendo o uso de roupas
compridas para ndo ser picado, além do manejo ambiental, por meio da limpeza de quintais e terrenos, para deixar
livre de folhas e frutos em decomposicao, evitar o estabelecimento de criadouros para larvas do vetor.

SUGIRA PAUTAS

Envie para nossos emails

e editor@jornaldosudoeste.com

e reportagem(@jornaldosudoeste.com
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CUIDADOS COM O CABELO NO
INVERNO: O5 dicas para manter
a saude dos fios na estacao

Confira as indicacoes da especialista da Ecosmetics para cuidar dos
cabelos nas haixas temperaturas

FOTO DIVULGAGAQ.

DEBORA DA MATA

deboracristinasuprir@gmail.com

ssim como no verao, quando os cabelos precisam de cuidados especificos para evitar danos provocados pelo sol, agua

Ado mar e piscina, as baixas temperaturas do inverno também exigem a adaptacéo da rotina para que os fios e o couro

cabeludo permanegam saudaveis na época mais fria do ano.

"Mantenha o couro cabeludo livre de oleosidade, proteja contra o secador, ja que se seca muito o cabelo no inverno, e hi-
drate os fios pelo menos uma vez por semana. A hidratagdo é fundamental nesta estagdo. Com as temperaturas mais baixas
e a agua quente do chuveiro, os fios ficam mais ressecados e com frizz. Para compensar os danos, é importante manter uma
rotina de cuidados especificos nesta época do ano", destaca a Patricia Carvalho, Terapeuta Capilar e Educadora Global da
Ecosmetics. Além disso, ela orienta a fazer visitas ao saldo para tratar as mechas com mais intensidade na estagéo: "Cuidar dos
cabelos no frio é tdo importante quanto no verao, e apostar em tratamentos profissionais como aliados para turbinar a saude
capilar € uma boa opgao".

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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05 dicas de cuidados com o cabelo no inverno:

1- Evitar lavar o cabelo com agua muito quente;

A agua quente prejudica o fio de cabelo por dilatar as camadas de cuticula, o que deixa os cabelos bem opacos e asperos.
O que deixaria os cabelos com bastante brilho é exatamente quando as cuticulas estado alinhadas, pois sobrepostas refletem
brilho e os mantem macios. Além de prejudicar também o couro cabeludo, estimulando a produc¢ao de oleosidade da pele, pois
retira a camada hidro lipidica de forma agressiva. Indicagéo: Use shampoo hidronutritivo como nutrition ou Florestas Brasilei-
ras que lavam e tratam a haste cuidadosamente, preservando estes fios numa limpeza saudavel e eficiente.

2- Investir na hidratacgio dos fios;

Cabelos secos e ressecados estdo desidratados, reter agua é primordial para ter cabelos com melhor penteabilidade. O
baixo consumo de agua no inverno, e a exposi¢do ao frio, com um clima quase sempre seco, provocam este ressecamento,
portanto utilizar mascara de hidratacao, ira preservar e manter esta reten¢ao hidrica, tornando nossos cabelos mais macios e
saudaveis. Existe uma mascara ideal para para cabelo, desde raiz oleosa e pontas secas como a linha Live Vegan, outra especial
Oil Repair, como para os cabelos com mechas que amo indicar as queridinhas Color Glam Blond e Brunette.

3- Usar protetor térmico antes de utilizar o secador e/ou outra fonte de calor;

Em qualquer estacédo do ano a protecao térmica é indispensavel, mas no inverno, com os fios de cabelos expostos ao cli-
ma frio, e claro a necessidade de secar com o secador, cada vez que lavar aumenta consideravelmente. Entdo muita atengcao
existem protetores especiais e multifuncionais incriveis que vao garantir a beleza e saude; exemplo: Nosso famoso BB cream,
um 15 em 1 espetacular que pode, inclusive, fazer uma umectacao noturna, o Coambing Cream para cabelos coloridos e com
mechas é uma excelente opg¢ao.

4 - Investir na umectacgio com Oleo Vegetal com mais frequéncia;

Uma solugdo que vem ganhando o coragao das loiras, morenas e cacheadas é a a umectagdo com 6leos vegetais, € 0 Nosso
Blend de d6leos dos cocos Pracaxi, Licuri, Coco além de dleo de abacate e de dendé estdo revolucionando a saude dos fios.
Podendo até ser feito 2 dias apdés as mechas, revolucionou o mercado de Terapia Capilar pela alta capacidade de reposi¢céo
lipidica.

5 - Manter o couro cabeludo limpo e livre de oleosidade.
Um dos erros comuns no inverno, é também deixar de lavar os cabelos, usando shampoos a seco. Este habito pode ser muito

prejudicial a saude do couro cabeludo incentivando a queda, que pode ser provocada pela sujidade, oleosidade e contamina-
¢ao cosmética. Lavar os cabelos deve ser um habito de pelo menos 3 vezes por semana, mesmo no inverso.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promogoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁ

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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CAl PELA PRIMEIRA VEZ EM SEIS
MESES O VALOR MEDIO DA DIVIDA
DE CADA BRASILEIRO

FOTO: REPRODUCAO

®serasa
* consumidor.

ENGAJA COMUNICAGAOD

sistemas@pr.comuniguesel.com.or

Divida média do consumidor apresenta queda em todos os Estados brasileiros; a quantia
estd em RS 5.373,46, o equivalente a 3,8 salarios-minimos.

Indicador revela leve aumento de 131 mil brasileiros inadimplentes em comparacéo aos nu-

meros de junho, um acréscimo de 0,22%.

Débitos com bancos, cartdes e contas basicas tém leve queda com relagéo aos dois ultimos

meses.

Na Bahia, mais de 18 mil pessoas deixam a inadimpléncia; demais indicadores também apre-

sentam reducédo.

Inadimplentes podem negociar débitos com até 99% de desconto via aplicativo ou site da

Serasa.

Agosto de 2024 - O novo levantamento do Mapa da Ina-
dimpléncia e Renegociacéo de Dividas da Serasa revela redugéo
do valor médio dos débitos dos brasileiros em julho. A quantia
atinge a marca de RS 5.373,46 e a diminuicdo é de R$108,83,
em relagdo a junho (RS 5.482,30). Essa € a primeira queda em
seis meses e a maior queda da série histérica, desde janeiro de
2020.

Os dados do principal indicador de inadimpléncia do Brasil
ainda apontam leve crescimento no volume de endividados.
Depois da retragdo registrada nos ultimos meses, julho apre-
sentou um aumento de 136 mil consumidores no cadastro de
negativagdo - aumento de 0,22%.

Apesar do crescimento no volume total de pessoas em situ-
acdo de inadimpléncia, outros indicadores apontam melhoras.
O valor total das dividas dos brasileiros, por exemplo, teve redu-
¢do de 1,76%, cerca de R$7 bilhdes a menos (RS 390,5 bilhdes).
Da mesma forma, o ticket médio dos débitos por consumidor
também caiu 1,99% - em julho, o valor figura em RS 5.373,46.

Os bancos e cartdes de crédito seguem como principal seg-
mento das dividas, representando 28,44% do total de débitos
no pais. Na sequéncia, aparecem as contas basicas de agua, luz
e gas, com 21,45%, e as financeiras, empresas que concedem
crédito, mas ndo sao bancos, com 17,81%.

“O inicio do segundo semestre pode acrescentar novos gas-
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tos ao orgamento dos brasileiros. Alguns exemplos estao rela-
cionados ao recesso escolar e as férias de inverno, assim como
despesas de rematricula e outras contas acumuladas dos pri-
meiros meses do ano”, explica Aline Maciel, gerente da Serasa.
“Mesmo com aumento comedido, os indicadores reforcam a
preocupag¢ao com a organizagao das finangas pessoas e a ne-
cessidade de iniciativas de negociag¢ao de dividas”.

Com mais de 700 empresas de diversos segmentos, como
bancos, universidades, varejistas, telefonia e outros, a platafor-
ma Serasa Limpa Nome oferece mais de 500 milhdes de ofer-
tas disponiveis para consumidores de todo o pais. A partir do
site ou aplicativo, é possivel fechar o acordo com até 99% de
desconto, sem sair de casa. Confira como negociar:

1° Passo - Baixe o app da Serasa:

Faca o download do aplicativo da Serasa no celular (disponi-
vel para Android e iOS), digite o seu CPF e preencha um breve
cadastro. Ao acessar a plataforma, todas as informacgdées finan-
ceiras do consumidor ja aparecerdo na tela, como a existéncia
de possiveis dividas e a pontuacgéo do Serasa Score.

2° Passo - Escolha a oferta:

Apods selecionar a opgao “Ver ofertas”, € possivel verificar
as condicdes oferecidas para pagamento com o desconto do
Serasa Limpa Nome ja aplicado. Basta clicar em uma das di-
vidas disponiveis e serdo apresentadas as opgdes para rene-

gociar cada débito. Para fazer um acordo, clique no campo
“Negociar” de cada uma das ofertas”.

3 ° Passo - Revise e finalize o acordo:

Escolha a opgdo que desejar e a forma de pagamento de
sua preferéncia. Caso seja boleto, vocé pode copiar o codigo,
baixar ou solicitar o envio via WhatsApp. Se optar pela opg¢éo
do Pix, selecione o dia para vencimento e a quantidade de par-
celas desejada. Depois, confirme as informacdes, revisando
todas as condigdes apresentadas, e clique em “Concluir acor-
do”.

4° Passo - Faca o pagamento do acordo:

Ao fechar seu acordo, vocé deve realizar o pagamento de
acordo com as condi¢des definidas na etapa anterior. Para
pagar com o Pix, clique em “Copiar chave Pix” e cole no aplica-
tivo da instituicdo bancaria para prosseguir.

Sobre a Serasa

Com o propdsito de revolucionar o acesso ao crédito no
Brasil, a Serasa oferece um ecossistema completo voltado
para a melhoria da saude financeira da populagédo por meio de
produtos e servigos digitais. Mais informagdes em www.sera-
sa.com.br e via redes sociais no @serasa.

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,

CONTE COM A
REALIZA

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas
sete dias por semana.
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0 OUTRO LADO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
SAIBA GOMO SE PROTEGER DE GOLPES VIRTUAIS

Popularizacao das IAs contribui para aumento de
153% nas fraudes on-line no Brasil

Bn“"n PELEGHINI CREDITOS: ENVATO
redocao3@centralpress.com.or

zando filtros que transformam fotos em animacdes dan-

¢cantes ou falantes, uma prova de como a evolugao das in-
teligéncias artificiais enriquece a criagado e o entretenimento no
dia a dia. No entanto, a internet pode ser um verdadeiro campo
minado, com perigos escondidos em mensagens de WhatsApp,
e-mails e conteudos de redes sociais.

Rolando a tela do Tiktok, € comum encontrar videos utili-

Disfarcados como lojas e promogdes tentadoras, golpistas ini-
ciam conversas no WhatsApp, induzindo a clicar em links fraudu-
lentos. Essas a¢des, muitas vezes realizadas por chatbots, contri-
buiram para os quase dois milndes de estelionatos registrados no
Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2023, divulgado em ju-
Iho deste ano. Entre os crimes mencionados no anuario, os golpes
virtuais tiveram um aumento de 13,6%.

“O phishing com IA e os chatbots sédo técnicas utilizadas por
golpistas para enganar pessoas. S30 mensagens de e-mail ou re-
des sociais que aparentam vir de fontes confiaveis, mas ao clicar em um link, a vitima é redirecionada para um site falso”,
explica o coordenador e professor do curso de Bacharelado de IA do Biopark Educagao, Leonardo Tampellini.

Outra forma de golpe envolve o uso de uma ferramenta de inteligéncia artificial semelhante aos filtros das redes sociais:
o deep fake. Essa técnica permite transformar uma foto em video ou alterar as palavras ditas em um audio, mantendo a voz
original. Golpistas utilizam esse recurso para se passar pela vitima apés hackear uma conta no Instagram, intercalando pos-
tagens falsas com links para jogos de azar.

Para diminuir os riscos, € importante atencao a
esses trés cuidados diarios:

* Verificacao

As mensagens costumam apresentar erros de ortografia, especialmente em golpes internacionais, em que a traducéo
pode ser imprecisa. “Sempre verifique a origem da propaganda. Se ela vem de uma conta nao verificada ou desconhecida, é
provavel que seja falsa. Prefira sempre utilizar e conferir perfis oficiais e sites confiaveis”, alerta Leonardo.

* Desconfie

Para direciona-lo aos links, os golpistas geralmente utilizam diversas estratégias atraentes. Desconfie de ofertas que pa-
recam boas demais para ser verdade. Por isso, € essencial lembrar do primeiro passo: verificagdo. Se algo surgir como uma
promocgéao extremamente vantajosa e atraente, verifique sempre a fonte.

. Seguranca pessoal

Utilize as ferramentas presentes nos aplicativos, como a autenticacéo de dois fatores. “Ao usar o WhatsApp ou o Face-
book, é possivel habilitar a autenticacéo de dois fatores na secdo de seguranca do site. Isso significa que, para acessar sua
conta, sera necessario confirmar a tentativa por meio do seu celular. Além da senha habitual, vocé precisara da confirmacao
pelo celular. Dessa forma, mesmo que alguém tente invadir sua conta, eles precisam tanto do seu celular quanto da sua se-
nha”, finaliza o professor.



