Pag. 08 ( Pags.16 e 17
NS

CIGARRO ELETRONICO NEUROCIENCIAS E
PERSONALIDADE:
AUMENTA RISCO DE Qo COMO 0 MODELO BIG

PROBLEMAS NOS FIVE PODE AJUDAR
DENTES E NA GENGIVA  OTIOIAS NA PREDISPOSIGAO A
MRS TRANSTORNOS MENTAIS

DEFENSOR PUBLICO ALERTA QUE E PRECISO
AMPLIAR A ACESSIBILIDADE E GARANTIR PLENA
IGUALDADE DE OPORTUNIDADES AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Pags.10 e 11

PESQUISA REVELA POTENCIAIS TERAPEUTICOS
DA BANANA EM ESTUDO CGIENTIFICO

]




www.jornaldosudoeste.com

Brumado-Ba - quarta-feira
08 a 09 de outubro de 2024

EDITORIAL ot —

Q Jornal do Sudoeste, o JS Noticias, o Portal Jornal do Sudoeste
hospedado em http://www.jornaldosudoeste.com e todos as demais
redes sociais cujos enderecos eletrdnicos séo identificados pela
terminagido “jornaldosudoeste.com”, sao mantidos AGENCIA
SUDOQESTE — JORNALISMO, ASSESSORIA E PESQUISAS LITDA, com
sede na Praga Capitdo Francisco de Souza Meira, SI 04 e 05,
Centro, Brumado/BA, Brasil, CEP %6.100-155 e inscrita no CNPJ/
MF sob o n° 36.607.622/0001-20

CONSELHO EDITORIAL
Anténio Luiz da Silva
Anténio Novais lorres

| eonardo Santos

EDITOR EXECUTIVO/DIRETOR DE REDAGAO
Antdnio Luiz da Silva
(77) 99858-6285 - (77) 99119-6080
editor@jornaldosudoeste.com

CHEFE DE REDACAO ADJUNTA
Gabriela Oliveira de Jesus
(77) 98816-6680
reportagem@jornaldosudoeste.com

L ais da Silva Martins
Repérter oficial/Videoreporter

REPORTAGEM
Cassio Silva Bastos — (77) 99919-1997
cassiobastos_ 5 @gmail.com

Evandro dos Santos Braz — (77) 99910-62196
esbraz@hotmail.com

Gabriela Costa Matias — (77) 99997-5679
gabrielacostamatias@hotmail.com

Jailton Neri dos Santos
jailtonneri@outlook.com.br

Lucimar Almeida da Silva — (77) 99195-2858
lucimaralmeidajs@gmail.com

COMUNICAGAQ VISUAL/ ESTRATEGIA
DIGITAL/SOCIAL MEDIA

DESIGNER GRAFICO
Maria Cristiane da Silva
(77) 99805-3962
diagramacao@jornaldosudoeste.com

AUXILIAR/DESIGNER GRAFICO
Guilherme Miller Teixeira Rodrigues
(77) 99105-2805
diagramacao@jornaldosudoeste.com

DEPARTAMENTO FINANCEIRO
Maria Augusta dos Santos e Silva
(77) 99858-6265
augusta@jornaldosudoeste.com

COMERCIAL/ATENDIMENTO AO CLIENTE
Maira Bernardes Pinto
(77) 99802-5635
secretaria@jornaldosudoeste.com

REDACAQ
(77) 99872-5689
reportagem@jornaldosudoeste.com
jornalismo@jornaldosudoeste.com
redacao@jornaldosudoeste.com
erramos@jornaldosudoeste.com

CONTATO DIRETO — SUGESTAO DE PAUTAS
(77) 99858-6285
(77) 98816-6680
editor@jornaldosudoeste.com
reportagem@jornaldosudoeste.com

REPRESENTANTES COMERCIAIS
lLuciene Pereira Costa — (77) 983801-5601
Lucilene Pereira Costa — (77) 98809-1255

Shirley Ribeiro Alves — (77) 98801-3558

O Jornal do Sudoeste nao mantém vinculo de qualquer
espécie com seus colaboradores (articulistas), sendo da
responsabilidade de cada um deles o
contetido de seus textos

X jsudoestebahia é== wwwjornaldosudoeste.com

AV 4
jornaldosudoeste

@ (77) 99872-5389
u @JornaldoSudoestecanaljs f @jornalsudoestebahia

(_ BLOCO DE NOTAS )

AGRICULTURA

o
5}

CONAB - ASSESSORIA DE IMPRENSA
inprensa@conab.gov.br

s produtores de manga do estado da Bahia podem novamente contar com o bonus de desconto

no Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf). A fruta foi incluida

no Programa de Garantia de Pregos para Agricultura Familiar (PGPAF) no més de outubro. O
percentual é calculado pela Companhia Nacional de Abastecimento (Conab) e a lista completa com os
produtos contemplados foi divulgada nesta quarta-feira (?), no Diario Oficial da Uni&o.

O programa beneficia os cultivos cujos pregos recebidos pelo produtor ficaram abaixo da garantia. Os
produtos contemplados nesta edicdo sao: acai (AC), banana (CE, PE, SE); borracha natural cultivada (ES);
cana-de-agucar (BA, ES, RJ, SP); cara/inhame (AM, ES); castanha-de-caju (P, RN); erva-mate (SC); feijao-
caupi (TO, MA, MT); manga (BA); mel de abelha (AL, Pl, RN, SE, MG, MS, SP, PR, RS, SC); milho (MA); raiz de
mandioca (ES, SP); tomate (BA,CE, PI, SE, ES, MG, RJ, MT); e trigo (DF, MS, RS, SC).

Entre os 14 itens incluidos em outubro, houve alteragbes em alguns dos estados beneficiados
em relagdo ao més anterior. A portaria com os valores do bénus mensal é divulgada pelo Ministério do
Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA). Nesta edigao, o beneficio entra em vigéncia a partir
do dia 10 de outubro, com validade até 9 de novembro. Confira a lista completa na PORTARIA N° 198, DE
7 DE OUTUBRO DE 2024, que indica os precos de garantia dos produtos e os percentuais de bénus nos
estados contemplados.
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té 11 de outubro, estdo abertas as inscricbes do Processo Seletivo de Transferéncia Interna

e Externa para os cursos de graduagdo na Uesb. Os interessados devem se inscrever,

resencialmente, na Secretaria Geral de Cursos, no campus de Vitéria da Conquista, ou nas
Secretarias Setoriais de Cursos, nos campi de Jequié e de Itapetinga, das 9h as 1h30.

Toda a documentacao solicitada e outros detalhes do processo seletivo estéo disponiveis no Edital
280/2024. A selegdo contara com duas etapas: pré-selegao e teste de conhecimentos basicos do curso.
Ao todo, sdo mais de 1.200 vagas disponiveis para cursos de ltapetinga, Jequié e Vitéria da Conquista.

Para mais informagdes ou em caso de duvidas, entre em contato pelo e-mail sgc@uesh.edu.br ou
(77) 3424-8661, em V/itdria da Conquista; ssc-jeq@uesh.edu.br ou (73) 3528-9654, em Jequi€; e ssc-
it@uesh.edu.br ou (77) 3261-8612, em Itapetinga.
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s empresas de apostas online, conhecidas como bets, se anteciparam a decisdo do governo e ja ndo permitem mais que as apostas sejam pagas com
cartdo de crédito. A medida prevista para comegcar a valer s6 em janeiro do ano que vem foi antecipada.

A decis&o foi tomada depois que um balango do Banco Central mostrou que beneficiarios do Bolsa Familia transferiram RS 3 bilhées via pix s empresas de
apostas. Segundo o documento, a média gasta pelos beneficiarios do programa social com as apostas foi de RS 100 no més. Sobre o perfil desses apostadores,
4 milhdes so chefes de familia e enviaram RS 2 bilhdes por PIX para as bets.

Bolsa Familia: apds beneficiarios gastarem RS 3 bi em apostas, governo cria GT para coibir uso do beneficio em BETS

Em pauta na Camara esta semana esta a regulamentacao das apostas online no pais.

Tratamento para viciados

Durante uma reunido com ministros na semana passada, o presidente Lula quer que sejam estudadas propostas para que as empresas de apostas esportivas
online custeiem o tratamento médico de pessoas viciadas em jogos.. A ideia € que 0 mesmo que a lei inglesa prega seja replicado no Brasil.
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Eleicoes 2024: Especialista alerta
sobre o impacto da violéncia politica
na democracia brasileira

Advogado eleitoral destaca que a violéncia politica pode silenciar a
democracia e ameacar a liberdade de escolha nas urnas

. 4

Wallyson Soares, Especialista em Direito Eleitoral e Vice-Presidente da Comissao Eleitoral da OAB-PI

LETICIA GRAF
grafimprensa@gmail.com

sdes fisicas, ameacas e atentados contra candidatos em diversas regides do pais. De acordo com o Observatorio da
Violéncia Politica e Eleitoral, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), o nimero de casos ja é quase o dobro
do registrado nas eleicdes de 2020 e 2022, colocando em risco a integridade democratica e a seguranga publica no Brasil.

Q campanha eleitoral de 2024 tem sido marcada por um aumento alarmante nos casos de violéncia politica, com agres-

Entre janeiro e outubro deste ano, 311 episddios de violéncia politica foram contabilizados, atingindo tanto candidatos
quanto seus familiares. O relatério aponta que a regido Sudeste lidera o nimero de ocorréncias, com destaque para Séo Pau-
lo, onde 21 casos ja foram registrados, seguido pela Bahia e Rio de Janeiro. Um dos casos mais recentes ocorreu na Vila Isabel,
zona norte do Rio de Janeiro, no ultimo dia 03, quando o carro da vereadora Taina de Paula (PT) foi alvejado por tiros. No dia
25 de setembro, o vereador e candidato a reeleicéo, Jodozinho Fernandes (Avante), ja havia sido assassinado a tiros durante
uma caminhada de campanha.

Para especialistas, como o advogado Wallyson Soares, advogado especializado em direito eleitoral e Vice-Presidente da
Comissao Eleitoral da OAB do Piaui, esse cenario revela uma crise mais profunda na politica brasileira, marcada pela degra-
dacgdo do debate publico e o uso da violéncia como instrumento de intimidagdo. "Estamos presenciando elei¢bes cada vez
mais violentas, onde as disputas desproporcionais e os ataques pessoais se transformaram em uma ofensiva direta contra a
democracia", afirma Wallyson.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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A crescente onda de violéncia levanta preocupacdes sobre a capacidade do Estado em garantir a seguranga necessaria
para a realizacdo de eleigdes livres e justas. A decisdo do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) de autorizar reforgo policial em 12
Estados — incluindo Acre, Amazonas, Para e Rio de Janeiro — € uma tentativa de conter os ataques, mas especialistas alertam
que essas medidas sdo reativas e insuficientes para prevenir novos casos.

"O Brasil precisa adotar uma postura mais preventiva em relagcéo a violéncia politica. Quando candidatos ou suas familias
sdo atacados, estamos comprometendo a propria esséncia da democracia, que € a livre escolha dos eleitores’, destaca o ad-
vogado.

A fragilidade das forgas de seguranga em areas onde o crime organizado ou milicias exercem influéncia politica também
€ motivo de preocupacado. Segundo o relatdério, muitas dessas violéncias ocorrem em contextos de disputa territorial ou con-
trole de facg¢des, aumentando o risco para candidatos que desafiam o status do local.

O impacto da violéncia sobre a representatividade € outra questao central. Ao ameacar candidatos, especialmente aqueles
ligados a minorias ou movimentos de oposi¢ao, grupos violentos acabam por limitar a pluralidade de vozes nas urnas. Esse
efeito de exclusdo compromete diretamente o direito de escolha do eleitor e pode distorcer os resultados das elei¢cdes.

"Em uma eleicéo, todos os candidatos devem ter as mesmas condi¢cdes de concorrer. A violéncia politica cria um cenario
desigual, onde alguns séo forgados a desistir por medo de retaliagdo ou, no pior dos casos, sao retirados a forca da disputa’,
explica o Vice-Presidente da Comisséo Eleitoral da OAB do Piaui.

Outro ponto crucial levantado por analistas € o papel dos partidos politicos ha contencéo da violéncia. Embora ndo sejam
diretamente responsaveis pelos atos de agressao, partidos que permitem discursos de 6dio ou incentivam confrontos infla-
mados entre seus militantes acabam por alimentar esse clima de hostilidade.

A ministra Carmen Lucia, presidente do TSE, defendeu recentemente a criagdo de um observatdrio permanente para
monitorar a violéncia politica e ressaltou a responsabilidade dos partidos em adotar uma postura mais ética durante as cam-
panhas. “Os partidos respondem, mesmo que indiretamente, quando ndo controlam suas a¢des. E preciso que fique claro em
normas juridicas quais sao os critérios de responsabilidade dos partidos, que indicam seus candidatos”, reforgou a ministra.

O aumento da violéncia também contribui para a eroséo da confianga da populagdo no sistema eleitoral. O temor de ata-
ques e a percepgdo de que o processo hdo é seguro podem afastar eleitores das urnas, comprometendo a participagao po-
pular e enfraquecendo as bases da democracia.

"O Tribunal Superior Eleitoral tem desempenhado um papel fundamental na protecéo dos eleitores, mas € crucial que a po-
pulagdo denuncie casos de violéncia para que a Justica possa agir”, afirma Wallyson. Segundo ele, a Justica Eleitoral s6 pode
intervir com eficacia se houver informagdes sobre os crimes cometidos, e a participagao ativa dos cidadaos é essencial para
que esses atos sejam punidos exemplarmente.

Com as eleigcdes municipais de 2024 a vista, o Brasil se encontra em um momento critico. A violéncia politica ameaga ndo
apenas os candidatos e suas familias, mas o proprio funcionamento da democracia. Areac¢do do TSE e das forgas de seguran-
¢a é um passo importante, mas a solucdo a longo prazo passa por reformas estruturais, maior responsabilizagdo dos partidos
e um compromisso real com a paz e a justica no processo eleitoral. O que esta em jogo ndo é apenas uma eleicdo, mas o futuro
da nossa democracia”, conclui Wallyson Soares.

Segundo a socidloga Nilza Anjos, a cultura da violéncia compromete a democracia: “a experiéncia democratica da popu-
lacdo brasileira se da pela legislacdo e ndo nas praticas sociais. Ainda lidamos com uma parcela da populagdo que manifesta
diferentes formas de intolerancia e isso emperra o dialogo, nutre a cultura da violéncia e trava a democracia como pratica de
cidadania”, explica a especialista.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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TRABALHO ESCRAVO

Caso Leonardo expoe aumento
alarmante de trabalho analogo a
escravidao no agronegocio

Advogado trabathista Giovanni Cesar explica como a falta de fiscalizacao e direitos hasicos
alimenta o crescimento desse tipo de violacao no setor mais lucrativo do pais

TAIS GOMES
tais.gormes@tgcomi.n

a escraviddo ap6s uma operacéo de fiscalizacdo do Ministério do Trabalho identificar seis trabalhadores em con-

dicdes degradantes. Esse caso levanta um alerta sobre a crescente ocorréncia desse tipo de pratica no setor do
agronegocio, que, embora seja um dos mais lucrativos da economia brasileira, tem registrado um numero preocupante de
denuncias de violagdes trabalhistas.

O cantor sertanejo Leonardo, proprietario da Fazenda Talisma, em Goias, foi incluido na lista suja de trabalho analogo

De acordo com dados do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), quase 72% dos trabalhadores resgatados em condi-
¢des analogas a escraviddo em 2024 atuavam no setor agropecuario. Entre as principais atividades econémicas com maior
numero de vitimas estdo o cultivo de cebola, horticultura, café e alho, segundo a maior operacéo de resgate ja realizada no
pais, a Operacéo Resgate IV.

Em 2023, o pais também atingiu o recorde de 3.240 trabalhadores resgatados de situacdes analogas a escravidao, con-
forme relatérios do Ministério do Trabalho. Para o advogado Giovanni Cesar, especialista em Direito do Trabalho, esse cres-
cimento reflete diretamente a falta de controle e fiscalizagdo no setor. "O agronegdcio segue batendo recordes, mas esse
desenvolvimento traz consigo um lado sombrio: a exploragédo de trabalhadores em condi¢cdes desumanas, que embora dife-
rentes das praticas do passado, continuam violando direitos fundamentais", afirma.

Exploracao invisivel e desafios da fiscalizacao

Cesar explica que o conceito de trabalho andlogo a escraviddo moderno vai além do trabalho for¢gado ou da privagao de
liberdade. “Estamos falando de jornadas exaustivas, condicdes degradantes e restricdo de direitos basicos, como o acesso a
agua potavel e a alimentacédo adequada. No caso da fazenda do cantor Leonardo, os trabalhadores ainda acumulavam divi-
das com o empregador, o que os mantinha presos aquela situagdo”, acrescenta.

Outro ponto destacado pelo advogado é a invisibilidade social desses trabalhadores. “Esses trabalhadores, em grande
parte, ndo se reconhecem como detentores de direitos. Eles ndo acreditam que tém direito a férias, décimo terceiro ou até
mesmo condi¢des minimas de trabalho. Vivem em locais remotos, fora do alcance do poder publico, o que permite ao fazen-
deiro exercer controle total sobre suas vidas”, explica Giovanni Cesar.

0 que fazer em casos de trahalho analogo a escravidao?

O Ministério Publico do Trabalho (MPT) orienta que qualquer cidadéo ou trabalhador que suspeite ou tenha conhecimento
de trabalho escravo deve denunciar imediatamente. As denuncias podem ser feitas de forma anénima por meio do Disque
100 ou no site do MPT. Além disso, o MPT reforca a importéncia de campanhas de conscientizacao, especialmente em areas
rurais e remotas, para que os trabalhadores conhegcam seus direitos e saibam que podem buscar auxilio legal.

Giovanni Cesar ressalta que, apesar de a lei garantir a possibilidade de acao judicial, séo raros os casos em que esses tra-
balhadores buscam justica. “Eles muitas vezes ndo sabem que podem recorrer a justica, vivendo a mercé dos empregadores.
Por isso, é essencial que o poder publico intensifique a fiscalizagéo e facilite o acesso a informacgao para esses trabalhado-
res”, conclui.

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos tltimos 26 anos.
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Quem é Giovanni Cesar?

E mestre em Direito e advogado trabalhista. Formado em Direito
pela Faculdade Metropolitanas Unidas (FMU), com pés-graduagao
em Direito e Processo do Trabalho pela Escola Paulista de Direito e
em Arbitragem pela Fundacao Getulio Vargas. Ele concluiu seu Mes-
trado em Direito pela Faculdade Auténoma de Direito (FADISP) e atu-
almente cursa um MBA em Vendas pela USP Esalq.

Professor de Direito e coordenador de estagio no Instituto Afro-
brasileiro de Ensino Superior da Faculdade Zumbi dos Palmares, foi
reconhecido como o melhor professor do semestre por dois semes-
tres consecutivos. E autor do livro “A Arte da Audiéncia Trabalhista”
(2023).

Com mais de uma década de experiéncia na advocacia trabalhista,
ja atuou em mais de 6 mil audiéncias e ajudou a reverter mais de RS
30 milhdes em indeniza¢des. Apds anos defendendo grandes empre-
sas, decidiu focar em trabalhadores e lutar pelos seus direitos.

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,
CONTE COM A

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas
sete dias por semana.

Bt Rua: Joana Angélica, 245 - 1° Andar - Sala 01 N
W Sénio Clinica - Brumado - BA © (77) 9 9957-6500
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CIGARRO ELETRONICO
AUMENTA RISCO DE
PROBLEMAS NOS
DENTES E NA GENGIVA

Revisao de estudos destaca uma série de
disturbios sérios que esses dispositivos podem
provocar na boca — perigo pode ser maior do
que entre quem fuma cigarros convencionais

THAIS SZEGD
Agéncia www.agenciaeinstein.corm.or

uso de cigarros eletrénicos, também conhecidos como “vapes”, tem aumentado em diversos paises — inclusive no Brasil. Entre 2018 e
2023, o uso desses dispositivos cresceu 600% no pais, segundo o instituto Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica (Ipec).
No entanto, crescem também as evidéncias dos maleficios desses produtos a saude de quem os usa.

Um exemplo recente € uma uma revisao de trabalhos cientificos feita por pesquisadores da Universidade de Oviedo, na Espanha, que ob-
servou danos a saude bucal nos usuarios de vapes. Ao todo, foram selecionados oito trabalhos, que envolveram 31.647 participantes.

Os resultados revelam que quem tem o habito de fumar cigarro eletrénico corre mais risco de desenvolver caries, doencgas nas gengivas,
inflamacgdes orais em geral, lesdes que podem se tornar malignas e complicagdes em enfermidades bucais ja existentes. “Apesar de relativa-
mente novos no mercado, ja se sabe que eles sdo muito prejudiciais a boca, podendo até superar os cigarros convencionais. Afinal, eles ndo
possuem regulamentacéo e, por isso, ndo sabemos exatamente o que cada vaporizador contém”, afirma o odontologista Marcelo Cavenague,
presidente da Camara Técnica de Periodontia do Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo (Crosp).

Para os profissionais da area, os perigos oferecidos pelos cigarros eletronicos ndo sdo novidade. Além de diversos estudos sobre o tema, ha
cada vez mais pacientes que fumam por meio desses dispositivos. “As pesquisas indicam um maior risco de desenvolver doencgas de gengiva,
como gengivite e periodontite, e caries atipicas, especialmente na face da frente dos dentes anteriores, onde ha maior contato com esse
vapor adocicado”, explica o cirurgido dentista especializado em estomatologia Celso Augusto Lemos Junior, membro do Crosp.

“Estudos in vitro ja demonstraram danos celulares que podem levar a um aumento no risco de lesdes com potencial de se transformarem
em malignas, ou seja, de virarem um cancer”, acrescenta o especialista.

A cirurgid-dentista Leticia Bezinelli, coordenadora da graduag¢ao de odontologia e responsavel pelo servigco de odontologia hospitalar do
Hospital Israelita Albert Einstein, diz que, além disso, os vapes podem levar a infecgbdes oportunistas, principalmente a candidiase pseudo-
membranosa. “Podem causar doengas periodontais, irritagdes na cavidade oral e na garganta e até causar a perda dentaria”, alerta.

Todos esses problemas séo associados aos diversos compostos quimicos presentes no vapor dos cigarros eletrénicos e a quantidade de
acucar encontrada nos aromatizadores utilizados nos aparelhos. “Os cigarros eletronicos também estédo bastante relacionados a diminuigéo
do fluxo da saliva, quadro cientificamente chamado de xerostomia e conhecido como boca seca”, diz Cavenague. “Essa condicdo aumenta
bastante o risco de caries e doencas periodontais, pois a saliva tem um papel muito importante no equilibrio do ambiente bucal e no controle
do crescimento das bactérias que provocam esses problemas.”

Proibidos no pais

Apesar de serem proibidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) desde 2009, os cigarros eletrénicos sdo amplamente
comercializados e utilizados — inclusive por adolescentes, pois muitos possuem aromas e sabores atrativos. “Além disso, a facilidade do uso
do vape faz com que o consumo acabe sendo maior e, em certos casos, podemos até mesmo detectar niveis de nicotina bem superiores no
sangue dos usuarios desses dispositivos do que no de usuarios de cigarros convencionais”, observa Cavenague.

“Acho importante ressaltar que muitas pessoas ndo se consideram fumantes quando usam o cigarro eletrénico. S6 associam que fumante
€ aquele que usa o cigarro tradicional e ja esta claro que os problemas sdo semelhantes e, em algumas situagdes, até piores”, afirma a cirurgia-
-dentista do Einstein. “No cigarro tradicional as pessoas controlam a quantidade pelo numero de magos fumados por dia, mas, no eletrdnico,
perdem esse pardmetro. Alguns pacientes, quando vamos avaliar, estdo fumando o equivalente a 5, 6, 7 macos por dia.”

Consumo é grande entre os mais hovos

Outro detalhe importante apontado pelo estudo espanhol é que cada vez mais os cigarros eletrénicos estdo chegando aos jovens por falta
de legislagdo. E isso vale inclusive para o Brasil: de acordo com o Inquérito Telefénico de Fatores de Risco para Doengas Cronicas Ndo Trans-
missiveis em Tempos de Pandemia, Covitel 2023, um em cada quatro jovens brasileiros de 18 a 24 anos ja utilizou o dispositivo pelo menos
uma vez.

“Os cigarros eletrénicos estdo se tornando um problema de saude publica cada vez maior, principalmente entre os jovens”, afirma Bezinelli.
Os especialistas ouvidos pela Agéncia Einstein orientam a evitar os liquidos saborizados e buscar ajuda para abandonar o vicio. “Outro cuidado
muito importante é agendar visitas periddicas ao cirurgido-dentista para realizar uma avaliagao geral da cavidade oral e o possivel diagndstico
e tratamento de caries, gengivite e periodontite e lesdes potencialmente malignas, entre outros, além de receber orientagdo sobre higiene
bucal”, orienta Bezinelli.

“Os profissionais da saude devem informar a populagdo e as entidades governamentais sobre os riscos a saude bucal e geral que esses
produtos oferecem. E importante que a compra e venda dos cigarros eletrdnicos ndo seja facilitada e que as informacdes sobre seu uso sejam
embasadas em ciéncia para que todos tenham consciéncia da gravidade da situa¢éo”, afirma a cirurgid-dentista do Einstein.
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CAMINHANDO COM OS MELHORES

“Vocé é a média das cinco pessoas com quem convive”. Essa frase é frequentemente atribuida ao em-
presario e autor estadunidense Jim Rohn (1930-2009), embora seja dificil determinar com certeza a origem
dela. Mas foi ele quem popularizou essa ideia em seus discursos e livros, sendo um tema recorrente em seus
ensinamentos sobre sucesso e desenvolvimento pessoal. A concepgao por tras dessa frase é que as pessoas
a quem vocé se associa tém um grande impacto na sua vida e no seu sucesso. Por isso mesmo, € tdo impor-
tante escolher suas amizades e seus parceiros de negocios.

Seguindo os conselhos de Rohn, devemos sempre caminhar com os melhores, com aquelas pessoas que
ja conquistaram o sucesso que ainda estamos buscando, e que nos servem de inspiragdo para continuar a
trilhar com fé a nossa jornada. Ou podemos trazer a baila ensinamentos de Napoleon Hill. Em seu livro “Pense
e enriquecga”, ele ensina que a forga interior é a capacidade de acreditar em si mesmo e em seus objetivos,
apesar dos contratempos, e que ela pode ser desenvolvida por meio de pensamentos positivos e agéao per-
sistente, sendo um dos pilares para o sucesso. Segundo ele, a for¢a interior também pode ser desenvolvida
pelo relacionamento com pessoas bem-sucedidas e positivas, e que se cercar de pessoas que compartilham
seus objetivos e valores ajuda a fortalecé-la e aumentar as chances de vitéria.

Ja Dale Carnegie, no livro “Como fazer amigos e influenciar pessoas”, ressalta a relevancia de sermos
auténticos e genuinos em nossas interagdes com os outros em vez de tentarmos manipular ou controlar
as pessoas. Ele argumenta que a empatia, ou seja, a capacidade de ver as coisas a partir da perspectiva do
outro, € fundamental para estabelecermos relacionamentos saudaveis e bem-sucedidos, e que é importante
sermos firmes, mas também respeitosos ao lidarmos com conflitos.

.....O...O...O...O...O...O...O...O...O...O...O...O...O...O.....
L[]

L]
L]
°

Também é interessante se relacionar com pessoas bem-sucedidas, aprendendo com suas habilidades,
°, estratégias e pensamentos. Mesmo que vocé néo tenha acesso direto a pessoas bem-sucedidas, vocé pode
- estudar suas biografias, seus livros e discursos, assistir a videos e palestras para aprender com suas ex-
‘. periéncias e incorporar seus ensinamentos em sua jornada. Todavia, quero lembra-lo de que vocé nio
. deve cobrar de si mesmo resultados iguais aos dessas pessoas. Vocé deve se inspirar no exemplo delas,
‘e . Mmas nunca se comparar ou competir com elas. Cada pessoa tem a sua propria jornada e a sua prépria

*, definicdo de sucesso.
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11 DE OUTUBRO - DIA NACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA

DEFENSOR PUBLICO ALERTA QUE E PRECISO
AMPLIAR A ACESSIBILIDADE E GARANTIR
PLENA IGUALDADE DE OPORTUNIDADES AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA

CRISTINA FREITAS
cristina@libris.com.or

lizar a sociedade sobre a importancia de garantir igualdade de oportunidades e condicdes adequadas para essa numerosa

parcela da populacéo. De acordo com o IBGE, o Brasil tem mais de 15 milhdes de individuos com deficiéncia fisica. Portanto,
€ um momento para fortalecer o compromisso com politicas publicas que assegurem a plena participacao dessas pessoas na socie-
dade.

N este 11 de outubro comemora-se o Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia Fisica. A data é uma oportunidade para sensibi-

Apesar dos avancos na legislagdo, como a Lei Brasileira de Inclusado (LBI), muitas barreiras continuam dificultando a vida das pes-
soas com deficiéncia fisica. No dia a dia, essa legido de brasileiros ainda enfrenta uma série de desafios, profundos e estruturais.

“E fundamental promovermos a sensibilizacéo, a conscientizacéo e o rompimento da barreira do preconceito, do desdém, do olhar
enviesado as pessoas com deficiéncia. Precisamos, todos, lutar para que essas pessoas sejam percebidas, ndo como coitados, mas
sim, como pessoas capazes, que merecem todo o0 nosso respeito”, afirma o Defensor Publico Federal André Naves, que é especialista
em Direitos Humanos e Incluséo.
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Dentre as principais barreiras para que pessoas com deficiéncia fisica possam exercer a plena cidadania, destacamos:

Acessibilidade limitada: a falta de infraestrutura adequada nas cidades, como calgadas, rampas e transportes publicos adapta-
dos, ainda é uma triste realidade na maioria das cidades, principalmente em municipios ou bairros mais carentes. Estes sdo os maio-
res obstaculos a mobilidade das pessoas com deficiéncia fisica, comprometendo o seu direito de ir e vir de maneira independente.

Transporte: Pessoas com deficiéncia tém direito a gratuidade em diversos meios de transporte, como Onibus, trens e metrés.
Essa garantia esta prevista na Lei Brasileira de Inclusado (Lei n°13.146/2015). Contudo, a implementacgao da lei varia de acordo com a
cidade ou o estado, ja que existem regras especificas em cada localidade. Por isso, na pratica, muitos ndo usufruem desse direito.

Burocracia na compra de veiculo isento de impostos: comprar um carro com isengéo de impostos pode ser complicado para
pessoas com deficiéncia fisica por causa da burocracia. O processo envolve varias etapas, como a apresenta¢gdo de documentos
médicos, laudos e formularios especificos. Isso pode ser confuso e demorado e, por isso, muitos desistem.

Desigualdade no mercado de trabalho: embora existam leis que garantam a inclusdo de PcDs no mercado de trabalho, como
a Lei de Cotas, muitas empresas ainda resistem em cumprir as normativas ou empregam essas pessoas em fun¢des subvalorizadas,
limitando seu potencial de crescimento profissional.

Educacio inclusiva deficiente: a inclusdo educacional é um direito garantido, mas ainda faltam profissionais capacitados e
adaptacdes nas escolas, o que dificulta o acesso a uma educagdo de qualidade.

Preconceito e estigmatizagao: pessoas com deficiéncia fisica frequentemente enfrentam discriminagéo e preconceito, o que
pode afetar sua autoestima e restringir uma participacéo mais ativa na sociedade.

“O grande desafio atual é tornar realidade os direitos previstos pela legislacdo e avancar para assegurar novos direitos. Isso pres-
supde ndo apenas a implementacéao eficiente de politicas publicas bem como um compromisso cultural de toda a sociedade com a
pratica continua da inclusdo”, lembra André Naves, que complementa: “Precisamos avancar para que, cada vez mais, as cidades, as
escolas, os hospitais e postos de saude, e o mercado de trabalho, estejam adaptados para acolher e valorizar as pessoas com defici-
éncia, garantindo-lhes autonomia e dignidade”, finaliza.
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Gestao inspirada em grandes
empresas e modelo replicavel: o
sucesso do Instituto Futebol de Rua

Presente em 90 cidades do Brasil, projeto social esportivo

[ I 4

ja impactou mais de 45 mil criancas e adolescentes

FOTO: DIVULGAGAO

RAFAEL
rafoel@v3com.com.or

ceito de um projeto que partiria do esporte para levar mais oportunidades de lazer e interagéo a criancgas e adolescen-
tes. Para estruturar melhor a ideia, cursou Marketing Esportivo na Escola Superior de Propaganda e Marketing (ESPM),
em Sao Paulo (SP), e comecou a dar forma a teoria. Foi assim que, 18 anos atras, nhasceu o Instituto Futebol de Rua.

Foi depois de uma experiéncia de voluntariado no exterior que o advogado Alceu de Campos Natal Neto elaborou o con-

Desde 2006, meninos e meninas de baixa renda ou em situagado de vulnerabilidade, entre 8 e 15 anos, tém no projeto um
espaco de acolhimento no contraturno escolar. A instituigdo, com sedes em Curitiba (PR) e Jodo Pessoa (PB), esta presente em
22 estados do pais devido aos nucleos de replicagéo da iniciativa. Hoje, a organizagcédo sem fins lucrativos tem balango anual de
cerca de RS 20 milhdes e conta com 300 funcionarios no Brasil. Apesar de ser uma organizagao social, o instituto é adminis-
trado como uma empresa, setorizado como qualquer outro negocio.

Com a expansédo do projeto, que soma 90 cidades atendidas, a estratégia desenvolvida pode ser comparada a uma fran-
queadora, que estabelece padrdes, metodologias e treinamentos para que o formato seja aplicado em qualquer lugar do pais,
principalmente em cidades mais afastadas, comunidades e outros locais com moradores em situagéo de vulnerabilidade social.

“A capacitagao dos professores é igual em qualquer lugar que a gente va. A primeira etapa sempre consiste no trabalho de
educagdo socioemocional para que, a partir disso, o profissional entenda o publico com o qual ira trabalhar. Posteriormente,
eles sdo apresentados a nossa metodologia socioeducativa para entender a forma como o Futebol de Rua atua”, diz Natal Neto.

O projeto teve inicio em Helidpolis, maior favela da capital paulista, sendo que o primeiro dia de atividades ja reuniu, na qua-
dra da Unido de Nucleos, Associa¢des dos Moradores de Helidpolis e Regido (Unas), 90 criancas. Desde entéo, o publico sé foi

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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crescendo e atualmente soma mais de 45 mil criancas e adolescentes impactados. No comec¢o, Natal Neto possuia, apenas al-
gumas bolas, equipamentos comprados na famosa Rua 25 de Marc¢o e o apoio da esposa, que também atuaria como voluntaria.
Aos poucos, pessoas da comunidade e amigos se juntaram ao time para impulsionar a iniciativa.

“Nao sabia como seria, como iria viabilizar, até porque naquela época nao existia a Lei de Incentivo ao Esporte. Por outro
lado, eu tinha certeza que daria certo e que o negdcio iria, de fato, acontecer. Mas nunca imaginei que seria tao grande quanto
é hoje”, conta o fundador do Instituto Futebol de Rua.

Parceria com a iniciativa privada

Todo o movimento esta embasado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte (Lei n. 11.438/06), que permite que diversas em-
presas de grande porte destinem parte de seu imposto de renda para o investimento em organizagcdes sem fins lucrativos que
geram impactos sociais positivos. Desde 2023, apds alteracéo na legislagéo, as companhias podem destinar até 2% do imposto
de renda para projetos esportivos.

O investimento comega em RS 180 mil, valor inicial para viabilizar a estruturagdo e manutengdo de um novo ntcleo do proje-
to doinstituto. O formato tem capacidade para atender até 80 participantes €, assim, a empresa patrocinadora pode direcionar
o valor que ja seria descontado a uma iniciativa que impacta diretamente cerca de 10 mil criangas e adolescentes por ano.

O resultado gerado reverbera também nas familias e, posteriormente, na comunidade. A conscientiza¢do parte da infor-
macao e do engajamento desse publico quanto a temas voltados ao meio ambiente, sauide, igualdade de género, combate ao
racismo e muitos outros que, por uma série de fatores sociais, ndo chegam a esses cidadéos.

Desenvolvimento humano no foco

O formato alia o futebol de rua com aulas de formag¢do humana, alicercadas em conceitos que vao além das quadras. O fair
play (jogo limpo, na tradugédo para o Portugués), reforga valores como honestidade e respeito, além de promover a cooperagao.
Nas atividades, os participantes sdo os arbitros de seus proprios jogos, papel que incentiva o didlogo com conteudo e estimula
o protagonismo. Ao mesmo tempo, o drible é valorizado e vale mais do que o gol na partida, com énfase na mensagem de que
€ preciso driblar as desigualdades.

E evidente que cada regido do Brasil e comunidades atendidas possuem caracteristicas e necessidades especificas, seja
em relacdo a estrutura, alimentacao, saneamento basico ou seguranga, por exemplo. “Todos os publicos que atendemos tém
alguma necessidade especifica. Em cada regido, trabalhamos com a especificidade daquela populacéo. Para isso, contratamos
um professor local, que é a pessoa ideal para o cargo, ja que entende e vive aquela realidade”, finaliza Natal Neto.

Sobre Instituto Futebol de Rua

O FdR é uma organizagao sem fins lucrativos fundada em 2006, que realiza projetos via Lei Federal de Incentivo ao Esporte
e Lei Rouanet (Cultura), utilizando o esporte, a educagéo, a cultura e a tecnologia para o desenvolvimento de criangas e adoles-
centes em situacéo de vulnerabilidade social.

A metodologia desenvolvida pelo instituto alia o futebol de rua com aulas de formagdo humana, nas quais sdo exaltados
conceitos como o fair play em um ambiente positivo, que permite que as criangas atuem como arbitros de seus proprios jogos.
Dessa forma, eles séo estimulados ao protagonismo dentro e fora do campo. Mais informagdes https://futebolderua.org/
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Pesquisa revela potenciais
terapéuticos da banana em
estudo cientifico

FOTOS: DIVULGAGAO

LEIANE OLIVEIRA
nttps://www.uesb.or/

nhecimento déo origem a descobertas cientificas inovadoras, que tém, muitas vezes, proximidade com nosso dia a
dia. E o caso da pesquisa “Extracéo de lectinas da banana e avaliagdo do efeito no sistema imunoldgico de ratos”,
realizada em uma parceria entre a Uesb, a Universidade Federal de Lavras (Ufla) e o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), que tem como protagonista a banana, alimento recorrente na mesa de milhares de brasileiros

diariamente.

O conhecimento cientifico é responsavel por avangos significativos em diversas areas. O olhar cientifico aliado ao co-

A BanlLec, uma lectina encontrada na banana, abre novas possibilidades para o desenvolvimento de farmacos, além de re-
velar potencial de regular as reagdes imunoldgicas de um organismo, podendo transformar o tratamento de varias condi¢cdes
meédicas. As lectinas sdo proteinas que desempenham papéis importantes em varias fungdes bioldgicas, incluindo reconheci-
mento celular, interagcéo célula-célula e resposta imunoldgica. A Banlec, lectina natural presente na banana, possui a capaci-
dade de se ligar a agucares especificos, como a manose e a glicose.



www.jornaldosudoeste.com
Brumado-Ba - quarta-feira
08 a 09 de outubro de 2024

CIENCIA E TECNOLOGIA

N
N

Os pesquisadores desenvolveram uma nova matriz cromatografica, material utilizado para separar e purificar compostos
quimicos com base em suas propriedades fisicas e quimicas, para purificar a BanlLec, facilitando sua analise e potencial apli-
cacdo. A purificagdo dessa lectina foi realizada permitindo sua coleta e estudo detalhado.

Os pesquisadores identificaram que a proteina na banana ndo soé possui propriedades antivirais, como também pode ter um
efeito positivo no sistema imunolégico, agindo como um imunomodulador. Isso abre portas para novas terapias, especialmen-
te para condigdes que requerem um impulso no sistema de defesa do corpo.

“A pesquisa utilizando a proteina da banana da terra é de suma importancia pois a fruta possui amplo uso nutricional mun-
dial e ampla aplicagdo industrial principalmente na industria farmacéutica. Uma vez que, essa proteina conseguir inibir a in-
feccdo e proliferagdo de alguns virus como o HIV, possui atividade antitumoral, antibacteriana e promove ativagdo do sistema
imunoldgico”, aponta Ivoneia do Nascimento, doutoranda do curso de Pés-Graduagao em Engenharia e Ciéncias de Alimentos.
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Os primeiros resultados dos testes mostram que a BanLec purificada teve um efeito positivo no sistema imunolégico de
camundongos, sugerindo seu potencial para aplicacdes terapéuticas. O desenvolvimento da matriz cromatografica e a purifi-
cacao eficiente da lectina possibilitam a sua aplicacéo pratica e pode ser explorada na criacdo de biossensores para deteccédo
de patdgenos ou biomarcadores.

Além disso, suas propriedades imunomoduladoras podem levar a criacdo de novos medicamentos que ajudam a modular
a resposta imune em doencgas autoimunes ou infecg¢des virais. Com potenciais aplicagbes em farmacologia e diagnésticos, a
BanLec pode ser a chave para novas terapias e ferramentas de diagndstico, consolidando a importancia dessa proteina na
inovagdo médica.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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NEUROCIENCIAS E PERSONALIDADE:
COMO O MODELO BIG FIVE PODE
AJUDAR NA PREDISPOSICAO A
TRANSTORNOS MENTAIS

FOTOS: DIVULGAGAQ / MF PRESS GLOBAL

MF PRESS GLOBAL
mf@pressmf.global

sor convidado do Instituto Tlaxcalteca de Posgrados, no México, uma abordagem inovadora no campo da

psicoterapia e saude mental. Em sua aula sobre neurotransmissores e transtornos mentais, Dr. Fabiano
compartilhou seu estudo baseado no Modelo Big Five, uma teoria amplamente aceita na psicologia que identifica
cinco tracgos principais de personalidade. Seu objetivo: mapear a predisposicdo ambiental para transtornos mentais
e criar estratégias preventivas.

O Dr. Fabiano de Abreu Agrela, pds-PhD em Neurociéncias e licenciado em Biologia, trara hoje, como profes-

O Modelo Big Five se destaca na psicologia contemporanea por sua capacidade de identificar cinco dimensdes da
personalidade: abertura a experiéncia, conscienciosidade, extroversao, amabilidade e neuroticismo. De acordo com
o Dr. Fabiano, essas dimensdes, quando combinadas com fatores ambientais, sociais e genéticos, podem servir como
um guia para analisar predisposi¢cdes psicolégicas e possiveis vulnerabilidades a transtornos mentais.

"O Big Five oferece uma compreensao clara e resumida sobre como determinados tracos de personalidade po-
dem influenciar nossa resposta ao ambiente e, consequentemente, a nossa saude mental’, explica Fabiano. Ele ar-
gumenta que certas caracteristicas, como altos niveis de neuroticismo (tendéncia a instabilidade emocional), estado
associadas a uma maior probabilidade de desenvolver transtornos como depressao e ansiedade. Ja tracos como alta
extroversao e amabilidade podem fornecer maior resiliéncia em contextos desafiadores.

Neurociéncias e Personalidade: Uma Ferramenta Preventiva
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Com base no seu estudo, Fabiano de Abreu Agrela afirma que o0 mapeamento da personalidade por meio do Big
Five pode funcionar como um indicador preventivo, possibilitando intervengdes terapéuticas e sociais mais persona-
lizadas. Ao identificar tragos que sugerem uma predisposi¢cédo para certos transtornos, profissionais da saude mental
podem atuar precocemente, evitando o agravamento de sintomas e possibilitando tratamentos mais eficazes.

No campo das neurociéncias, a pesquisa de Fabiano se apoia na relagéo entre neurotransmissores e personalida-
de, explorando como substancias como serotonina, dopamina e noradrenalina influenciam ndo apenas o comporta-
mento humano, mas também o surgimento de transtornos mentais em diferentes tipos de personalidade. “Entender

como os tragos de personalidade interagem com o ambiente nos permite criar estratégias mais eficientes para a
saude mental. Essa é uma das chaves para a prevengdo,” conclui o neurocientista.

_ AREA DE PSICOTERAPIA &
AREA DE SALUD MENTAL

NANTLI INSTITUTO TLAXGALTECA DE POSGRADOS

LE ESTA INVITANDO A UNA REUNION DE ZOOM PROGRAMADA.
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Personalidade e Transtornos Mentais: Um Caminho Mapeado

A pesquisa de Fabiano Agrela busca avancar o conhecimento sobre a interface entre personalidade e transtor-
nos mentais, uma area que tem sido explorada por diversas publica¢des cientificas recentes. Estudo publicado pela
American Psychological Association (APA) aponta que o neuroticismo elevado € um preditor comum de transtornos
como depressao e ansiedade, corroborando as hipdteses levantadas por Fabiano em sua apresentacéo.

Por outro lado, tragcos como a alta abertura a experiéncia podem estar relacionados a uma maior flexibilidade
cognitiva, o que pode proteger contra transtornos como o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Isso su-
gere que, além de fatores neurobiolégicos, o mapeamento de tracos de personalidade pode ser fundamental para a
prevencéo e tratamento de condi¢cdes de saude mental.

O estudo do Dr. Fabiano de Abreu Agrela, diretor do CPAH - Centro de Pesquisa e Analises Heraclito, esta na
vanguarda ao combinar neurociéncia, personalidade e saude mental para prevenir e tratar transtornos mentais de
maneira mais eficaz e personalizada. A implementacdo do Modelo Big Five, segundo ele, permite um mapeamento
das vulnerabilidades psicoldgicas, possibilitando um novo olhar sobre a psicoterapia e as intervencgdes terapéuticas.

Como Fabiano destaca: “O objetivo é fornecer ferramentas que permitam aos profissionais da saude mental atuar
de forma mais precisa e eficiente, compreendendo o individuo como um todo — sua biologia, sua personalidade e
seu ambiente.”
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Os desafios de atracao e

varejo fisico e online

GISLAINE FELIPE

lUCio.santo@novapr.com.br

anto o varejo fisico quanto o digital enfrentam desafios significativos quando o assunto é

atracdo e retencédo de clientes. A concorréncia é feroz, o consumidor esta mais exigente e

a jornada de compra é cada vez mais complexa. Além disso, com a integragcdo omnichan-
nel, o cliente espera uma experiéncia fluida entre os canais fisico e digital, e qualquer descompas-
so pode significar a perda de uma venda ou a migragdo para a concorréncia.

No ambiente online, atrair clientes se tornou uma tarefa cada vez mais desafiadora devido ao
aumento do custo de aquisi¢cao (CAC) em plataformas digitais, como Google Ads e redes sociais. A
competicao por visibilidade tornou o retorno sobre investimento (ROI) das campanhas de marke-
ting uma questao central para a sustentabilidade dos negdcios. Empresas que ndo otimizam suas
estratégias de aquisi¢cdo correm o risco de ver suas margens encolherem, comprometendo seu
crescimento.

No varejo fisico, o desafio € manter um fluxo constante de clientes nas lojas, especialmente em
um momento em que a conveniéncia das compras online prevalece. Estratégias como promocdes
atrativas, ofertas exclusivas e personalizacdo da experiéncia tém sido amplamente adotadas. No
entanto, medir com precisdo o impacto dessas a¢des e garantir sua eficacia ainda séo pontos cri-
ticos.

A atracao de um cliente é apenas o primeiro passo. Reté-lo e gerar recorréncia séo os verda-
deiros pilares da sustentabilidade no varejo. No ponto de venda fisico, a experiéncia do cliente
determina sua fidelizagcéo. Ja no digital, essa retenc¢do esta diretamente ligada a uma jornada de
compra sem fricgdo, entregas rapidas e um atendimento ao cliente eficiente e personalizado. Em-
presas que integram essas experiéncias conseguem criar uma relagdo mais profunda e duradoura
com seus consumidores.

Diante da crescente facilidade de troca de fornecedores no mundo online, manter a lealdade
dos clientes € um desafio crescente. Programas de fidelidade, ofertas personalizadas e uma abor-
dagem mais préxima ao cliente sao algumas das estratégias utilizadas para fortalecer esse vinculo.
No entanto, sem o suporte tecnoldgico adequado, a gestdo de grandes volumes de dados e a en-
trega de um servico de exceléncia tornam-se tarefas significativamente mais dificeis.

Manter o cliente "aquecido" apds a primeira compra € crucial para garantir receita recorrente.
Muitas empresas, no entanto, ainda enfrentam desafios em criar estratégias eficazes para man-
ter o engajamento continuo. A falta de integracéo entre os diversos canais de comunicagao e a
auséncia de uma visao centralizada do comportamento do cliente sdo barreiras que limitam uma
abordagem consistente e eficiente.

No varejo fisico, agbes pds-venda eficazes, como pesquisas de satisfacdo, ofertas personali-
zadas e convites para eventos especiais, tém um impacto positivo na retenc¢do. Ja no ambiente
online, o uso de e-mail, marketing inteligente, retargeting e campanhas de remarketing sao ferra-
mentas essenciais para manter o consumidor engajado e interessado nos produtos ou servigos da
marca.

Para que essas estratégias alcancem seu maximo potencial, € fundamental que as empresas
tenham acesso a dados precisos e em tempo real, algo que s6 € viavel com a adog¢do de tecnologias
avancadas. Nesse contexto, a TIVIT, com sua vasta expertise em solucdes tecnoldgicas, emerge
como uma aliada indispensavel para o varejo, oferecendo ferramentas que garantem eficiéncia
operacional, insights baseados em dados e uma integracao perfeita entre os canais fisico e digital.

A integracédo omnichannel, um dos principais motores da retencdo no varejo moderno, é via-
bilizada pelas solugdes da TIVIT, que conectam plataformas de vendas, atendimento ao cliente e
marketing. Essa conexao permite que os varejistas oferecam uma experiéncia de compra unificada
e fluida, onde o cliente pode iniciar sua jornada online e conclui-la em uma loja fisica, ou vice-versa.
A conveniéncia e personalizag¢do resultantes dessa integracéo ndo apenas melhoram a experiéncia
do cliente, mas também aumentam significativamente as taxas de retencéo.

Com as solucdes de analise de dados da TIVIT, o varejo pode compreender melhor o comporta-

retencéao de clientes no
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mento de seus consumidores e criar campanhas de marketing altamente personalizadas. Usando
inteligéncia artificial (IA) e machine learning, a TIVIT ajuda as empresas a identificar padrdes de
compra e recomendar produtos com base no histérico de cada cliente. Esse nivel de personaliza-
¢do ndo apenas aprimora a experiéncia do cliente, como também diferencia a marca no mercado,
elevando as taxas de converséo e fidelizagao.

Outro grande desafio no varejo é a gestdo eficiente de estoques, especialmente com a ne-
cessidade de atender tanto as operagdes fisicas quanto digitais. As solu¢des da TIVIT oferecem
automacao desse processo, proporcionando uma visdo centralizada em tempo real dos estoques,
evitando rupturas ou excessos. Isso assegura que os produtos certos estejam disponiveis nos mo-
mentos criticos, garantindo a satisfagéo do cliente e a continuidade das operagdes.

No contexto digital, a seguranca dos dados € uma prioridade crescente, e a TIVIT, com sua ex-
pertise em ciberseguranca, oferece garantias robustas de protecdo contra ameagcas cibernéticas,
tanto no ambiente fisico quanto online. A confianga do cliente € um ativo inestimavel, e a protecéo
de informacdes sensiveis é fundamental para preserva-la.

A atracgdo, retengdo e engajamento continuo de clientes sdo os pilares de um varejo moderno,
competitivo e sustentavel. Contudo, sem o suporte de tecnologia avangada, alcangar esses objeti-
vos pode se tornar uma tarefa desafiadora. A TIVIT, com suas solug¢des de integragdo omnichannel,
automacao, analise de dados e cibersegurancga, esta revolucionando o setor varejista, permitindo
que as empresas superem os desafios operacionais e se destaquem em um mercado cada vez
mais dindmico.

Ao adotar as tecnologias certas, o varejo ndo apenas atrai e retém clientes, mas também ga-
rante uma receita constante e sustentavel, assegurando seu crescimento e sucesso a longo prazo.
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Sobre o autor

Erik Nakandakare, diretor de Transformacéo Digital da TIVIT, 21 anos de experiéncia em grandes
empresas e startups de tecnologia, e é Diretor de Transformacéo Digital da TIVIT.
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3 EM CADA 10 EMPRESAS NO BRASIL
ESTAVAM INADIMPLENTES EM AGOSTO,
INDICA SERASA EXPERIAN

Total de companhias com dividas atrasadas no periodo foi de 6,9 milhoes;
niimero se mantem estavel ha quatro meses

7

MARIA SOSSMEIER
sistemas@mailingirmorensa.corm.or

do Brasil, indicaram que 3 em cada 10 companhias (32,6%) existentes no pais estavam com o CNPJ no verme-

Iho. Essa porcentagem corresponde a 6,9 milhdes de negdcios, numero que se mantém estavel desde maio.
O total devido em agosto superou a RS 149,1 bilhées, com um ticket médio de cada conta atrasada estimado em RS
2.977. Veja abaixo o levantamento dos ultimos 12 meses:

D ados de agosto do Indicador de Inadimpléncia das Empresas da Serasa Experian, primeira e maior datatech

Quantidade de Empresas Inadimplentes (milhoes)
Mes a mes

0-23 set-23 out-23 nov-23 dez23 jan2 ev-24 \ar-24 abr-24 mai-2 un-24 jul-24 ago-24

6.9 6.9

Fonte: Serasa Experian

De acordo com o economista da datatech, Luiz Rabi, a interrupgéo na queda das taxas de juros, que vinha se man-
tendo estavel, pode contribuir para a permanéncia da alta inadimpléncia, principalmente para as dividas de longo pra-
zo. “Empresas com esse tipo de endividamento enfrentam riscos maiores e 0 aumento das taxas de juros pode resul-
tar em pagamentos mais altos, complicando a gestao financeira. A incapacidade de refinanciar ou renegociar essas
dividas pode levar a insolvéncia. Além disso, a valorizagao do délar adiciona uma pressao extra, pois os importadores
de insumos ou produtos sao diretamente impactados. O fortalecimento da moeda norte-americana encarece essas
importacdes, reduzindo as margens de lucro e prejudicando a liquidez necessaria para cumprir com as obrigagdes
financeiras”, comenta Luiz Rabi.

Ainda segundo o indicador, a maior parte das empresas negativadas eram do segmento de "Servi¢os”, que liderou
com 56,0%, seguido por "Comeércio” (35,0%), "Industria” (7,3%), "Primario” (0,8%) e “Outros” (0,3%), que contempla
negoécios "Financeiro” e do “Terceiro Setor”. J4 em relagdo ao setor das dividas, a maioria era de “Servigos” (31,2%) e a
minoria de “Securitizadoras” (0,7%). Veja, a seguir, o detalhamento completo deste recorte:
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Inadimpléncia das Empresas
Por Setor da Divida (%)

Bancos / Securitizadora

Cartfies Uhilities Telefonia Varejo Servicos Financeiras - Cooperativas Outros
mago/24 20,6% 70% 7.6% 3,7% 31,2% 31% 0,7% TA4% 18,6%
mago/23 19,8% 79% 78% 3.9% 277% 3,5% 1.1% 0,00% 28,20%

Fonte: Serasa Experian

Na visdo por regides, o ranking dos cinco estados com a maior taxa de inadimpléncia das empresas do pais em
agosto foi constituido por: Maranhao, Alagoas, Amapa, Ronddnia e Para. Ja os estados que registraram a menor taxa
de contas em atraso foram: Espirito Santos, Goias, Piaui, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Veja, a seguir, o grafico
com todas as Unidades Federativas (UFs):

Quantidade de empresas n Proporgao de
inadimplentes empresas
Agosto de 2024 - Por UF inadimplentes
43,6%
5P e 338113 43,1%
R s 613.723 | AP | 42,0%
MG s 606.971 m 41,3%
PR wessmm 429173 40,4%
RS = 361.459 40.4%
BA mmmm 317.202 39,8%
SC wmmm 298.579 —
GO mm 206.608 3?'?%
PE mm 201.472 3?'2%
MT =m 163.613 .
CE mm 160.803 35,5%
PA mm 1509.345 35,3%
DF == 146.104 34,6%
ES m 125680 32,0%
MA m 121.748 31,5%
MS m 84,932 .ﬂ. 30,2%
AM m 80.149 28,6%
AL m 78.350 27.6%
RM m 73.445 m 27.4%
PBE = 71.246 " PR | 27.0%
RO m 54.981
SE 1 45650 - ig::
Pl 1 45632 =
TO 1 43.180 25'?%
AP 1 15771 25'6%
AC 1 15.129 —p ] 25'3%
RR  9.803 '
24.9%

Fonte: Serasa Experian
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Visao por porte: Micro e Pequenas puxam a inadimpléncia das empresas

Do total de 6,9 milhdes de empresas inadimplentes em agosto, 6,4 milhndes eram do porte de “micro e pequenas”
que, juntas, acumularam mais de 45,3 milhdes de dividas, totalizando um valor devido superior a RS 128,1 bilhdes. Isso
indica uma média de 7 contas atrasadas por CNPJ no Brasil. Confira a seguir o detalhamento por UFs:

Quantidade de Micro e Pequenas Empresas Inadimplentes
Agosto de 2024 - Por UF

2.198.194
. ____________________________________________________________________

MG eeess— 574 335
AJ sssss—— 577 283
PR e 113 080
RS e 343192
BA o 302 446
SC = 705311
GO = 197 242
FPE s 190652
MT osm 156.763
CE =essm 150.925
P4 = 150381
DF = 137223
ES = 120123
MA mm 114.857
MS = 81107
AM mm 75253
AL mm 74585
EN mm 50857
FE mm £6.265
RO mm 52396
SE m 43751
Pl = 42781
TO m 40.608
AP 1 14814
AC 1 14143
RR 1 9314

Fonte: Serasa Experian

Metodologia

O Indicador Serasa Experian de Inadimpléncia das Empresas contempla a quantidade de empresas brasileiras que
estdo em situacado de inadimpléncia, ou seja, possuem pelo menos um compromisso vencido e ndo pago, apurado no
ultimo dia do més de referéncia. O Indicador é segmentado por UF, porte e setor.

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos tltimos 26 anos.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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COM INSCRIGOES ABERTAS, Ill ECOBA/
ALBASE UAI ACONTEGER EM SALVADOR

Evento sera realizado entre os dias 21e 23 de novembro, na Biblioteca
Central do Estado da Bahia

FOIO: DIVULGAGAO

Encontro vai acontecer
na Biblioteca Central
do Estado da Bahia, em
Salvador.

Encontro vai acontecer
na Biblioteca Central
do Estado da Bahia, em
Salvador.

PEDRO GUIMARAES
pedro@apexagencio.corm.or

no lll Encontro dos Comités de Bacias Hidrograficas Baianos (ECOBA) e Ill Encontro de Comités de Bacias Hidrografi-

cas de Alagoas, Bahia e Sergipe (ALBASE). Com vagas limitadas, o evento acontecera na Biblioteca Central do Estado
da Bahia, no bairro dos Barris. As inscricbes estdo abertas e podem ser feitas através do link (https://www.even3.com.br/
iii-encontro-dos-comites-de-bacias-hidrograficas-baianos-e-iii-encontro-de-comites-de-bacia-hidrografica-de-ala-
goas-bahia-e-sergipe-492408?even3_orig=events_eventlist).

E ntre os dias 21 e 23 de novembro de 2024, Salvador sera o centro das discussdes sobre a gestdo dos recursos hidricos

O tema desta edicao, intitulado de "A Utilizagdo Multifacetada da Agua: Explorando Diferentes Dimensées", vai abordar os
diversos usos da agua e sua importéncia para a gestdo publica. A programacgéo contara com a realizagdo de palestras tema-
ticas e participagcdo de especialistas do cenario estadual e nacional, incluindo poder publico, academia, organiza¢gdes da so-
ciedade civil, setor privado, saneamento, industrias, setores da pesca, agropecuaria e irrigacéo, mineragéo, povos originarios e
comunidades tradicionais, entre outros.

Segundo o secretério de Meio Ambiente, Eduardo Sodré, o ECOBA e ALBASE sao eventos importantes para a promoc¢ao de
debates e trocas de experiéncias entre os diversos atores dos Estados de Alagoas, Bahia e Sergipe sobre os desafios da gestéo
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de recursos. "Os eventos vem promovendo conhecimento sobre gestéo de recursos hidricos e como os atores devem tratar os
desafios relacionados a conservagao e ao uso da agua nos seus Estados", afirma.

Sodré ressalta a atuagdo dos Comités de Bacias Hidrograficas da Bahia na discussao de temas relevantes para a gestéo das
aguas e no didlogo com outros Estados do Nordeste, além da preocupagdo com cenario atual relacionado aos impactos das
mudancas climaticas em todo o Brasil. Para o secretario, a discusséo acerca do enfrentamento € essencial para uma atuagéo
sustentavel.

"O dialogo é essencial entre os Estados e mais relevante ainda por envolver os comités que sédo verdadeiros parlamentos das
aguas. Com os desafios do clima, tornou-se fundamental que a gestédo de recursos hidricos observe as solu¢gdes pela natureza
para enfrentamento da pressao pelo uso da agua. O evento propde esse olhar para dgua para além de seu valor econémico,
considerando aspectos sociais e ambientais desse elemento essencial a vida", reitera.

Para a diretora-geral do Instituto do Meio Ambiente e Recursos Hidricos (Inema), Maria Amélia Lins, a terceira edi¢do dos en-
contros propde um dialogo qualificado entre setores essenciais para a gestédo dos recursos hidricos. A partir disso, ela aponta
que a tematica escolhida para este ano pretende contemplar diversos objetivos, entre eles a discussao de cenarios futuros e
possiveis agdes frente as mudancgas climaticas.

“Integrar os segmentos que compdem e participam do Sistema Nacional e Estadual de Gerenciamento dos Recursos Hidri-
cos, visando possibilitar a discussdo compartilhada e participativa acerca dos usos multiplos da agua; discutir cenarios futuros,
num momento em que as questdes de mudancgas climaticas ja se fazem presentes, de modo que os setores governamentais
dos usuarios e a sociedade possam pensar em medidas para se posicionarem”, pontua.

Com destaque para os objetivos, a diretora-geral do Inema enfatiza a discusséo acerca da garantia do direito de acesso a
agua em quantidade e qualidade para toda a populagéo, considerando os multiplos usos do recurso. Ainda segundo ela, o even-
to expande e possibilita o compartilhamento de experiéncias e boas praticas para a gestdo das aguas no Estado e na regiéo.

“O encontro é um facilitador na formulagao de politicas publicas que abordam questdes regionais de forma mais abrangen-
te, como a gestdo de recursos em situagdes hidricas adversas, a implementagéo efetiva dos instrumentos da politica de recur-
sos hidricos, o aprimoramento da gestéo participativa que passa pelo fortalecimento e reconhecimento do papel dos Comités
de Bacia hidrograficas e, com isso, aprimorando e efetivando o Sistema de Gerenciamento dos Recursos Hidricos Estaduais de
forma integrada”, acrescenta.

Programaciao

No dia 21 de novembro, o evento comega as 8h30, com o credenciamento dos participantes. A programagao tera a palestra
magna "Aguas que unem, terra que prospera’, as $h30; Em seguida, havera  pausa para o almogo das 12h as 13h20. Apds o inter-
valo, as mesas-redondas "Rio que faz a vida: Agua, Cultura e Territério" serdo realizadas as 13h30 e &s 15h30, respectivamente.
Entre os dois momentos de discussdo havera pausa as 15h. A abertura solene do evento vai acontecer as 19h, seguida de um
coquetel de boas-vindas até as 23h.

Ja no segundo dia de programacéo, dia 22 de novembro, o evento tera trés mesas-redondas: "Agua e clima: Efeitos das
mudancas climaticas sobre os recursos, das 9h as 10h30; "Alocagao de agua: Processo de gestdo para disciplinar os usos mul-
tiplos, das 11h as 12h30; "Abordagens multiplas: Agricultura e saneamento basico’, das 13h30 as 15h; e "Usos nédo consuntivos:
Turismo, lazer, pesca, navegacgao e geracdo de energia, das 15h30 as 17h. A programag¢ao ainda contard com uma pausa as
10h30 e as 15h, e intervalo para o almogo das 12h30 as 13h30.

O terceiro e ultimo dia de evento, 23 de novembro, contara com a roda de discussdo "Panorama das ag¢des positivas dos

Comités baianos, alagoanos e sergipanos #vozesdocomité". Em seguida, a programagao tera intervalo para o almogo das 12h
as 13h20 e a produgado do documento de encaminhamentos do evento das 13h30 as 17h.

O Il Encontro dos Comités de Bacias Hidrograficas Baianos (ECOBA) e lll Encontro de Comités de Bacias Hidrograficas de
Alagoas, Bahia e Sergipe (ALBASE) sao realizados pelo Governo do Estado da Bahia e Féruns de Comités de Bacias Hidrografi-
cas de Alagoas, Bahia e Sergipe. O evento também conta com o apoio do Governo do Estado de Alagoas.

SERVICO

(o) QUE: Il Encontro dos Comités de Bacias Hidrograficas Baianos (ECOBA) e lll Encontro de Comités de Bacias Hidrograficas
de Alagoas, Bahia e Sergipe (ALBASE)

QUANDO: 21, 22 e 23 de novembro de 2024

ONDE: Biblioteca Central do Estado da Bahia- Rua General Labatut, n°® 27, Barris, Salvador
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