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ELEICOES MUNICIPAIS -
2° TURNO

FOTO: MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

AGENCIA BRASIL
www.agenciabrasil.ebc.com.or

2° turno das eleigdes municipais ocorrera no proximo domingo (27), em 51 cidades do pais. E,
Imais uma vez, o horario de votagao sera unificado. Assim como no primeiro turno, que ocorreu
no ultimo dia 6 de outubro, o horario adotado sera o de Brasilia, das 8h até as 17h.

Por isso, os eleitores de Campo Grande, Cuiaba, Manaus e Porto Velho, cidades com fusos diferentes
dos de Brasilia, devem ficar atentos aos horarios de votagéo. Nestas quatro capitais, as urnas ficardo
abertas das 7h as 16h, horario local; uma hora antes do horario de Brasilia.

A apuragao dos votos tera inicio as 17h, seguindo o fuso da capital federal, logo apds o encerramento
da votagédo. No entanto, eleitores que ainda estiverem na fila nesse momento teréo o direito de votar.

Esta é a primeira vez que uma eleicdo municipal é realizada com horario unificado em todo o Brasil. A
medida ja havia sido aplicada nas eleicdes gerais de 2022.

O 2°turno para o cargo de prefeito sera realizado em 15 capitais € em outros 36 municipios. S&o mais
de 33 milhdes de eleitores aptos a votar.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

VESTIBULAR UESB -
SELEGAQ DE FISCAIS

ASCOM - WWW.UESB.BR

r meio do Edital 306/2024, a Uesb abre
Inscri¢cdes para sele¢éo de pessoas que
tenham interesse em atuar como fiscal,

intérprete de Lingua Brasileira de Sinais (Libras)

ou ledor/transcritor, durante o Vestibular Uesb

2025. Os interessados devem se inscrever no

periodo de 21a 29 de outubro, pelo formulario de
inscri¢ao on-line.

Podem participar professores, servidores técnico-administrativos, prestadores de servico,
servidores do Programa Primeiro Emprego, estagiarios e alunos da Uesb, desde que cumpram os
pré-requisitos necessarios, dispostos no Edital. Além disso, pessoas da comunidade externa podem se
candidatar para as fung¢des de intérprete de libras e de ledor/transcritor.

A documentacao exigida para o pagamento encontra-se disponivel no Edital, berm como outros
detalhes do processo seletivo. Em caso de duvidas, entre em contato com a Comisséo Permanente de
Vestibular (Copeve) pelo e-mail vestibular@uesb.edu.br; telefones (77) 3424-8607 e (77) 3424-8757; ou,
ainda, pelo WhatsApp (73) 3528-9695.
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mama, o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem (CBR)
langou nesta segunda-feira (21) a campanha Radiologia Solidaria. A proposta
é ofertar exames gratuitos para mulheres de baixa renda em todo o pais.

De acordo com o CBR, a previsao € que mais de 50 clinicas de imagem e
instituicbes de saude oferegcam esse tipo de atendimento até dezembro. Cada clinica
aderiu a uma das trés modalidades disponiveis na campanha: ouro, prata e bronze,
conforme o tipo e o volume de exames a serem disponibilizados:

- 21 na categoria ouro, onde serao disponibilizadas mais de 50 mamografias
e/ou tomossinteses (equipamento semelhante ao mamadgrafo) e mais de 20
ultrassonografias e/ou bidpsias de mama);

- sete na categoria prata, onde serao disponibilizadas de 20 a 50 mamografias e/
ou de 10 a 20 ultrassonografias;

- 22 na categoria bronze, onde seréo disponibilizadas até 20 mamografias e/ou
tomossinteses e 10 ultrassonografias.

A maior parte das clinicas fica na Regido Sudeste (28 instituices participantes),
seguida pelo Sul, com sete clinicas participantes; pelas regides Centro-Oeste e
Nordeste, ambas com seis clinicas participantes; e pelo Norte, com trés instituicoes
participantes. Minas Gerais e Sdo Paulo se destacam entre os estados, com 14 e nove
clinicas, respectivamente.

A coordenagéo da realizacdo dos exames, de acordo com o CBR, ficara a cargo de
instituicbes ndo governamentais (ONGs), fundagdes sem fins lucrativos e instituicbes
de saude publica, que devem direcionar os atendimentos para mulheres de baixa
renda e dentro da faixa etaria recomendada para o rastreamento (a partir dos 40
anos).

Como parte do Outubro Rosa, més de conscientizagdo sobre o cancer de

Fake news

Em meio & disseminagao das chamadas fake news (informacdes falsas) na
area da saude, o CBR informou que a campanha também contara com ac¢des para
conscientizar a populagédo sobre aimportancia da detec¢do e do diagndstico precoce
do cancer de mama, “valorizando a promogéao de informagdes confiaveis e baseada
em evidéncias cientificas”.

Em nota técnica publicada anteriormente, a entidade ja havia reforcado a
importancia da mamografia como método essencial para identificar o cancer de
mama em estagios iniciais. O documento também desmente mitos como o de que o
exame causa cancer ou poderia ser substituido por outros métodos de imagem.

Numeros

O CBR alerta que a incidéncia de cancer de mama tem aumentado em todo
o0 mundo - a cada ano, mais de 2 milhées de mulheres sao diagnosticadas com a
doencga. Somente no Brasil, ao longo de 2024, a estimativa € que quase 74 mil novos
casos sejam registrados, com maior prevaléncia entre mulheres jovens, com menos
de 50 anos.

“Apesar de todos os esforgos, 0 cancer de mama ainda é o tumor que mais mata
mulheres no Brasil e no mundo. No entanto, quando detectado precocemente, € uma
doenca tratavel, com altas chances de cura (chegando a 95% se o diagndstico ocorrer
antes que o tumor atinja 10 milimetros)”.

“A Comissao Nacional de Mamografia reforca a recomendacéo de rastreamento mamografico anual para mulheres a partir dos 40 anos e repudia todas as
formas de fake news e disseminagdo de informagdes falsas, que podem levar algumas mulheres a ndo realizarem a mamografia, com desfecho em diagndsticos
tardios e tumores avangados.”

© TUDO QUE VOCE
PRECISA, EM UN
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31% DOS JOVENS QUE SOFREM
BULLYING QUEREM FAZER

CIRURGIA PLASTICA
Cercadeda10%dos adolescentes submetidos a otoplastias sofrem
hullying por terem orelhas "de ahano"

FOTO: DIVULGAGAO

FLAVIA VARGAS
flavio@fgrcomunicacao.com.or

cirurgias plasticas. E o que aponta uma pesquisa conduzida pelo Dr. Dieter Wolke, da Universidade de Warwick, no Reino

Q dolescentes que sofrem bullying, em algum momento da vida, tendem a demonstrar um interesse maior em realizar
Unido.

O estudo analisou cerca de 2.800 adolescentes britanicos entre 11 e 16 anos, sendo que 752 estavam diretamente envolvidos
em episddios de bullying. Os resultados mostraram que, ao todo, 31% dos jovens que sofrem bullying tém um desejo extremo de
fazer cirurgia plastica.

Segundo Danielle H. Admoni, psiquiatra geral e da Inféancia e Adolescéncia, pesquisadora e supervisora na residéncia de Psi-
quiatria da UNIFESP; a busca por cirurgia plastica entre as vitimas de bullying tem uma importante relagdo com baixa autoesti-
ma, necessidade de aceitagao social e problemas psicoldgicos decorrentes das agressdes.

"Quem sofre bullying acredita que mudar a aparéncia fisica vai melhorar sua autoestima e suas relagdes sociais. No entanto,
esses procedimentos nao vao tratar as feridas emocionais", alerta Admoni, especialista pela ABP (Associag¢ao Brasileira de Psi-
quiatria).

Em referéncia ao Dia Mundial do Combate ao Bullying, em 20 de outubro, saiba o que motiva as vitimas adolescentes a fazer
cirurgias plasticas e quais as limitagdes.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Quais os procedimentos mais procurados: dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica revelam que, no Brasil, 6,6% das
plasticas séo realizadas em jovens de até 18 anos. Nos ultimos 10 anos, o pais registrou aumento de 141% no numero de procedi-
mentos no publico entre 13 e 18 anos.

Segundo Luis Maatz, cirurgido plastico, especialista em Cirurgia Geral e Cirurgia Plastica pelo Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina da USP (HC/FMUSP); as cirurgias plasticas mais procuradas por adolescentes que sofrem bullying geralmente
estdo relacionadas a caracteristicas fisicas que costumam ser alvo de comentérios negativos ou provocagdes.

“Esses procedimentos sdo mais comuns entre adolescentes na faixa etaria de 13 a 18 anos, sendo que o interesse por cirur-
gias plasticas aumenta a medida que os jovens se aproximam da idade adulta”, completa o membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP), e cirurgido de Reconstrucdo Mamaria no Hospital Sirio-Libanés.

Rinoplastia (cirurgia no nariz): segundo dados da American Society of Plastic Surgeons (ASPS), a rinoplastia corresponde
cerca de 45% das cirurgias plasticas realizadas em adolescentes entre 15 e 19 anos, especialmente aqueles que sofrem provo-
cagdes devido ao formato ou tamanho do nariz.

Segundo Maatz, a partir dos 16 anos, as estruturas dsseas e cartilaginosas do nariz e da face, por exemplo, ja estdo totalmen-
te desenvolvidas. “Mesmo assim, o ideal é que a rinoplastia seja feita somente em casos justificaveis. Para meninas, o indicado é
realizar a plastica entre 15 e 17 anos. Para os meninos, entre 17 e 19 anos”.

Otoplastia (cirurgia nas orelhas): cerca de 5 a 10% dos adolescentes submetidos a otoplastias sofrem bullying por terem
orelhas "de abano". “As orelhas param de crescer entre cinco e seis anos. Portanto, se o jovem estiver sofrendo bullying, o que
pode atrapalhar seu desenvolvimento social e emocional, a cirurgia pode ser feita nessa faixa etaria”, explica Maatz.

Lipoaspiragdo: o numero de adolescentes que se submetem a lipoaspiragdo é relativamente baixo em comparagéo a rino-
plastia ou otoplastia. Segundo a ASPS, cerca de 4 a 5% das cirurgias plasticas realizadas em adolescentes estao relacionadas a
lipoaspiragao, embora o procedimento seja indicado a partir dos 18 anos.

Cirurgia de mama (redugao ou aumento): assim como a lipoaspiragéo, as cirurgias envolvendo as mamas devem ser feitas
apos os 18 anos. A reducédo de mamas, por exemplo, € considerada necessaria quando o tamanho compromete a respiragéo ou
causa danos a coluna.

Ja o aumento de mama (com implantes) € uma opg¢éo considerada por jovens que sentem insatisfagdo com o tamanho dos
seios, especialmente em casos de assimetria. “A escolha do tamanho das préteses deve considerar a proporc¢éo do térax, peso,
altura e elasticidade da pele”, diz Luis Maatz.

O que deve ser levado em conta: segundo Claudia Petry, especialista em Educagéo para a Sexualidade e Educagdo Sexual
Infantil pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC/SC), além de professora no Instituto de Parapsicologia e Ciéncias
Mentais de Joinville (SC); a construgdo da autoestima na adolescéncia é influenciada pelo que o jovem ouve dos colegas e vé
nas redes sociais.

“Quando essa construgdo € abalada por agressdes verbais e fisicas, como ocorre no bullying, hd uma tendéncia de querer
adequar-se a um padrdo estético irreal, levando jovens a tomarem decisdes precipitadas sobre mudangas no proprio corpo,
submetendo-se a riscos fisicos e psicolégicos desnecessarios”.

Dai a importancia de fazer o jovem se questionar: a cirurgia plastica é por vocé
ou pelos outros? “A ideia de alguém fazer uma plastica para evitar o bullying é
preocupante. Afinal, o problema esta no bullying, e nao no nariz da pessoa”.

A especialista lembra ainda que a adolescéncia é uma fase importante de alteragdes fisicas e hormonais. “A mamoplastia, por
exemplo, deve ser feita apenas quando as mamas atingirem seu tamanho final. Entre as adolescentes com sobrepeso ou obesi-
dade, esse tempo pode ser prolongado, ja que essas jovens tendem a apresentar um desenvolvimento mamario mais tardio”, diz
Petry, também especialista em Sexualidade Feminina e Ginecologia pela Faculdade de Medicina da USP (FMUSP).

Outro fator importante é a maturidade emocional e psicoldgica do adolescente. “E fundamental que o jovem compreenda
totalmente os impactos da cirurgia, como possiveis cicatrizes ou riscos de complica¢des, garantindo expectativas realistas ao
optar por qualquer procedimento”, esclarece Claudia Petry.

Todo adolescente pode fazer plastica? Segundo Danielle Admoni, a cirurgia ndo é recomendada para jovens com diagnosti-
cos de transtorno dismorfico corporal, transtornos de humor, de personalidade, dissociativos, entre outros.

“Ou mesmo para aqueles com expectativas nado realistas, ideais que fogem do padrao estético normal. Dai a importancia de
pais e responsaveis estarem atentos e buscarem compreender o que tanto incomoda o adolescente a ponto de querer se sub-
meter ao procedimento”, reforga Admoni.

Segundo Maatz, o ideal é que as cirurgias plasticas na adolescéncia sejam discutidas entre o clinico geral, o cirurgido plastico
e um especialista em saude mental.

“O objetivo é obter um julgamento cirurgico adequado, devendo ser valorizados aspectos como a idade ideal para o proce-
dimento, o estado de saude, a insercéo social, a vulnerabilidade emocional associada ao bullying, a autoestima e a autoimagem
do jovem”, finaliza Luis Maatz.
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O uso excessivo de telas pode
afetar o desenvolvimento cerebral
das criancas, alerta neurocirurgiao

Uso de telas € recomendado s depois dos 2 anos de idade

INOVE COMUNICAGAO
redacao@inovelondrina.com.or

uso crescente de aparelhos digitais entre criangas e adolescentes tem levantado preocupagdes quanto aos impactos
no desenvolvimento desses jovens. Estudos apontam que o tempo excessivo em frente as telas pode prejudicar tanto o
desenvolvimento fisico quanto o neuroldgico.

De acordo com o neurocirurgido pediatrico Alexandre Canheu, areas importantes do cérebro da crianca sdo afetadas com o uso
das telas de maneira descontrolada.

“A exposicao precoce as telas, sem controle adequado, pode afetar funcdes especificas importantes, como a atengéo, amemoria
e o0 aprendizado”, explica Canheu. Ele também menciona que o cérebro em desenvolvimento é mais suscetivel as consequéncias
da superexposicao as telas, incluindo a regulacdo emocional e o comportamento social.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, criangas com menos de dois anos ndo devem ser expostas as telas. Ja para
aqueles entre 2 e 5 anos, o tempo diario recomendado é de, no maximo, uma hora. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) também

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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estipula limites para criangas maiores, com orientacdes de até duas horas diarias para criancas de 6 a 10 anos e trés horas para
adolescentes a partir dos 11 anos.

Um estudo recente realizado pelo Ministério da Saude e pela Fundacédo Maria Cecilia Souto Vidigal, parte do projeto Primeira

Infancia Para Adultos Saudaveis (PIPA), revelou que um tergo das criangas brasileiras de até 5 anos ultrapassa o tempo recomen-
dado em frente as telas. Esse excesso pode causar consequéncias a longo prazo.

Segundo Canheu, o uso excessivo de aparelhos eletrénicos esta diretamente ligado a liberacdo de dopamina no cérebro. “A
dopamina é o neurotransmissor responsavel pela sensacéo de prazer e motivagdo, mas, quando liberada em excesso, pode levar a

dependéncia. Isso faz com que as criangas sintam necessidade de mais estimulos para alcangar a mesma sensacéao de satisfacdo”,
esclarece.

Para reduzir os efeitos do uso excessivo de telas, é importante que os pais ou responsaveis pelas criangas estabelegcam limites
claros e fagam escolhas inteligentes quanto ao conteudo assistido.

“Nao basta apenas reduzir o tempo de uso, é necessario que o tempo frente a tela seja utilizado para atividades educativas e
que estimulem o desenvolvimento cognitivo”, recomenda Canheu.

O médico alerta que os pais precisam ajudar a crianca a se desconectar de forma gradual. Lembretes sobre o tempo de uso,
também é uma estratégia importante. “O ideal é que os pais ou responsaveis sejam parceiros nesse processo, criando uma rotina

estruturada que inclua momentos de uso controlado das telas e, ao mesmo tempo, atividades que incentivem a interagédo e o mo-
vimento”, conclui.

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,
CONTE COM A
REALIZA

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas

sete dias por semana.

- EnLsza Rua: Joana Angélica, 245 - 1° Andar - Sala 01
Sre Sénio Clinica - Brumado - BA

a - i g .
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SILENCIOSA, TROMBOSE
PODE GERAR PROBLEMAS
DE SAUDE

)

Mulheres sao as mais afetadas, mas prevencao passa por cuidados hasicos

COMUNICAGAO - PRO-SRUDE
CoMUNICacao@prosaude.org.or

uando o assunto € saude da mulher, a Trombose entra como uma das principais pautas. A doencga afeta cerca de 180 mil
pessoas por ano no Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), sendo mais comum
entre mulheres.

Dor, inchacgo, pernas com temperatura elevada, marcas vermelhas ou roxas e pele endurecida sdo alguns dos sintomas da trom-
bose. A doencga é caracterizada pela formagao de um coagulo que impede o fluxo do sangue.

O médico Juan Carlos Boado, diretor Técnico do Hospital Bom Pastor, em Guajara-Mirim (RO), ressalta o risco da doencga para
a saude.

“O perigo surge quando o coagulo se desprende, movimentando-se na corrente sanguinea. Nesse processo, chamado embolia,
o coagulo pode ficar preso no cérebro, pulmdes, coragdo ou outra area, causando lesdes graves”, alerta o profissional.

O alerta acontece no momento em que é celebrado o Dia Mundial da Trombose (13), que visa a conscientizagcéo sobre a doenca
que pode ser, em muitos casos, silenciosa e de dificil diagndstico.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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“Além disso, a trombose pode levar a outras complicagdes graves, como um infarto ou um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Apesar da gravidade, nem sempre os sintomas sédo evidentes, por isso € necessario realizar estratégias de prevencéo desde cedo”,
completa a médica.

Previna-se!

- Faga exercicios regulares: melhoram a circulagdo sanguinea, reduzindo o risco de formagéo de coagulos.
- Fagca pausas: em longas viagens, faga pausas para levantar-se, alongar e caminhar.

- Use meias de compressao: principalmente para pessoas em recuperagao de cirurgias, a meia ajuda a melhorar o fluxo sangui-
neo.

- Tenha habitos saudaveis: manter o peso ideal, manter-se hidratado e evitar o tabagismo ajuda a controlar a trombose e outras
doencgas cronicas.

APOIE a luta

CONTRA
a FOME.
Diga SiM
pra /!

20 milhoes de
brasileiros nédo sabem
se vdo se alimentar hoje
(ONU/FAO). Todos os
dias, nés lutamos pra
reverter isso.

FAGA ADIFERENGA
LBV.ORG/DOE

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Combate ao Bullying na
Escola: Construindo um
ambiente saudavel para todos

0 bullying, infelizmente, nao € um fenomeno recente. Ao longo da historia, sempre foi uma pratica
comum em ambientes escolares, muitas vezes invisibilizada e normalizada. Porém, com 0 avango
das discussoes sobre saide mental e o impacto psicologico das agressoes fisicas e verhais, 0
combate ao bullying tornou-se prioridade nas instituicoes de ensino.

COMUNICAGAO - PRO-SAUDE
ComuNIcacao@prosoude org br

devastadores para a saude mental e o desenvolvimento emocional das criangas e adolescentes. A¢des para combater

essa pratica sdo urgentes e necessarias para garantir um ambiente seguro e inclusivo. Com o objetivo de promover a
conscientizacéo e prevencao, escolas tém investido em projetos e programas que incentivam o respeito, a empatia e a diversidade
entre os alunos.

Brasil, outubro de 2024: O bullying € um problema crescente nas escolas de todo o mundo e seus impactos podem ser

Em memoria ao Dia Mundial do Combate ao Bullying, celebrado em 20 de outubro, a Legacy School refor¢a seus esforcos na
criagdo de um ambiente de paz e bem-estar emocional entre seus alunos. Sob o tema “Jesus, o Principe da Paz”, a escola destaca a
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importancia da fé em Jesus Cristo como uma fonte de tranquilidade e esperancga diante dos desafios modernos, como a ansiedade
e o bullying. “Em um mundo cada vez mais acelerado e exigente, € comum que os jovens sintam ansiedade, medo e frustragao.
No entanto, a Biblia nos revela em Jesus Cristo a verdadeira fonte de paz”, afirma Phillip Murdoch, fundador e diretor da Legacy
School.

Através de grupos especializados, como o Projeto Help, debates com psicdélogos e professores, além de atividades Iudicas, lou-
vor e reflexdes biblicas, os alunos sdo convidados a descobrir como a presencga de Jesus pode trazer tranquilidade e conforto aos
seus coragdes. Durante todo o més, as Chapels e as aulas de Biblia sdo espagos de acolhimento e aprendizado sobre ansiedade,
frustragao, bullying e depressédo, e como encontrar em Deus a forga para enfrentar os desafios da vida. “Acreditamos que o legado
cristdo da nossa escola esta profundamente entrelagado em tudo o que fazemos. Os valores cristdos, como 0 amor ao proximo, a
empatia e o perdao, sdo fundamentais para formar cidaddos que saibam conviver com as diferencas. Esses principios ndo apenas
guiam o comportamento dos nossos alunos, mas também permeiam todo o nosso planejamento pedagdgico e os programas de
mediac¢ao de conflitos, criando um ambiente acolhedor e respeitoso para todos”, reforga Phillip.

Além dessas iniciativas, Phillip Murdoch é também autor do livro “Bullying, nde!”, langcado ha um ano, e que vem sendo traba-
Ihado de forma continua na escola, especialmente na educacéao infantil. A obra é uma ferramenta ludica e educativa que aborda o
bullying de maneira acessivel as criangas. A histéria acompanha Henry, um menino da cidade encantada das Luzes, que enfrenta
o desafio de lidar com um colega que o faz sentir-se triste por causa do bullying. Com uma narrativa envolvente, o livro ensina os
pequenos a identificarem e enfrentarem o bullying, utilizando valores cristdos como empatia, perddo e amor ao proximo. Dessa
forma, o conteudo estimula reflexdes importantes desde cedo, promovendo um ambiente mais acolhedor e respeitoso entre os
alunos.

De acordo com a psicoéloga da escola, Camila da Silva, as consequéncias do bullying vdo muito além do ambiente escolar. “O
bullying afeta profundamente a autoestima das vitimas, podendo causar ansiedade, depressao, isolamento social e, em casos mais
graves, levar a pensamentos suicidas. E essencial que as escolas adotem politicas preventivas, promovendo discussdes sobre o
tema e oferecendo suporte psicolégico as vitimas e também aos agressores, que muitas vezes também enfrentam questdes emo-
cionais ndo resolvidas”, afirma a psicdloga.

Camila destaca ainda a importancia de identificar os sinais de que uma crianga esta sofrendo bullying. “Alteragdes no compor-
tamento, como queda no desempenho escolar, isolamento, irritabilidade e tristeza constante, podem ser sinais de que algo esta
errado. Os pais e professores devem estar atentos a essas mudangas e buscar ajuda imediatamente”, completa.

A diretora pedagdégica Raquel Mazzaro, da unidade de llha Pura, no Rio de Janeiro, refor¢ga que o combate ao bullying deve ser
uma responsabilidade compartilhada entre a familia e a escola. “Nés, como educadores, temos o dever de criar um ambiente aco-
Ihedor, onde cada aluno se sinta respeitado e valorizado. Na Legacy School, trabalhamos com a conscientizagcédo desde cedo, pro-
movendo atividades que incentivam o respeito as diferengas e o didlogo entre os estudantes. Também oferecemos treinamentos
para professores identificarem casos de bullying e agirem de forma preventiva”, explica Raquel.

Ela destaca que a escola ndo pode ser apenas um lugar de aprendizado académico, mas também um espacgo de formagao cida-
da. “Incentivar o diadlogo, a empatia e a resolucéo pacifica de conflitos € fundamental para evitar o surgimento de comportamen-
tos agressivos. As criangas precisam entender que as palavras e agdes tém consequéncias, e que o respeito é a base de qualquer
convivéncia saudavel”, conclui.

Na Legacy School, o enfrentamento desse problema é fundamentado em trés pilares essenciais: conscientizagcdo, mediacéo de
conflitos e suporte psicoldgico. Essas a¢gdes visam ndo apenas resolver casos pontuais, mas também prevenir que comportamen-
tos agressivos se perpetuem.

Raquel destaca algumas abordagens-chave para esse momento:

Conscientizagao: “Desde o inicio da jornada escolar, promovemos campanhas de conscientizagédo sobre o bullying, ensinan-
do os alunos a reconhecer comportamentos prejudiciais e a praticar o respeito as diferencgas. Isso é feito por meio de palestras,
workshops e atividades Iludicas que envolvem tanto os alunos quanto os pais, criando um entendimento coletivo da importancia
de uma convivéncia saudavel”, explica Mazzaro.

Mediacgao de Conflitos: “Implementamos um programa de mediagédo de conflitos, onde os préprios alunos séo treinados
para identificar e resolver pequenas desavencgas, sempre com a supervisdo de um adulto. Isso promove uma cultura de respeito e
empatia. Além disso, nossos professores recebem treinamentos peridédicos para intervir rapidamente em situagdes de conflito e
evitar que elas se agravem para casos de bullying”, afirma. A ideia € empoderar os alunos e educadores para agirem como facilita-
dores de dialogo, reforgando a importéncia da comunicagao ndo-violenta.

Suporte Psicolégico: “O suporte psicoldgico é crucial para lidar com as vitimas e os agressores. Oferecemos atendimento
continuo com psicélogos especializados, que ajudam a restaurar o bem-estar emocional dos envolvidos. Ndo se trata apenas de
punir o comportamento agressivo, mas de compreender suas causas e oferecer ajuda para que tanto as vitimas quanto os autores
do bullying possam superar suas questdes”, finaliza Raquel.

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos tltimos 26 anos.
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PESQUISA DA UESB ESTUDA A
EXPANSAQ DA "DOENCA DE JARDINEIRO™
EM VITORIA DA CONQUISTA

FOTOS: DIVULGACAO

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO - VCA
ascom@ueshb.edu.br

uem tem animais sabe da responsabilidade de zelar pela saude e bem-estar deles. Por isso, é importante ficar atento as zoonoses, doengas que
podem ser transmitidas entre animais e humanos. Uma dessas doengas que merece atengao é a esporotricose, ou comumente chamada de “do-
enca de jardineiro”, uma infec¢do causada por fungos encontrados na natureza.

Diante do aumento crescente dos casos dessa doenga no municipio de Vitéria da Conquista, a professora Gabriele Marisco, vinculada ao Departamento
de Ciéncias Naturais (DCN), esta desenvolvendo a pesquisa intitulada “Incidéncia de esporotricose no municipio de Vitéria da Conquista (Bahia) e desenvol-
vimento de fitoprodutos”.

O fungo causador é facilmente encontrado em solos, cascas de arvores e em madeiras, por exemplo. Por conta do habito de evacuar na terra e cobrir as
fezes com areia, os gatos séo os animais que mais sdo afetados pela infecgéo. “Eles sdo mais suscetiveis por conta dos seus habitos. Quando eles se con-
taminam com esse fungo, também podem transmitir para outros gatos”, pontua Gabriele. Caso seja domiciliado, ou seja, animal de estimac¢éo de alguma
familia, todos os moradores da casa podem ser contaminados, por ser uma doencga altamente contagiosa. No entanto, é importante ressaltar que os felinos
nao sao os vildes dessa histdria, pois também ficam doentes.

No Brasil ndo existe a obrigatoriedade de notificagéo sobre a contaminag¢ao de animais pela esporotricose, assim, é considerada uma doencga negligen-
ciada. Embora, em 2023, tenha sido publicada uma nota técnica pelo Ministério da Saude a respeito das recomendacdes sobre a vigilancia de esporotricose
animal no Brasil, bem como a orientagdo para ampla divulgagdo dos casos confirmados para a vigilancia epidemioldgica, ambiental e entomoldgica e aos
laboratdrios centrais.

De acordo com Gabriele, existe uma grande dificuldade em realizar a notificagéo dessa doenga no municipio, assim como de obter dados. Nesse sentido,
para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizado um levantamento junto aos laboratdrios particulares do municipio que diagnosticaram esporotricose nos
anos de 2018 a 2023. Foram obtidos mais de 400 casos positivos.

Com a coleta dos dados epidemioldgicos dos ultimos anos, a pretensao da pesquisa é realizar o mapa dos bairros conquistenses com maior incidéncia
de casos, com vistas a realizar agdes educativas junto a comunidade. “A gente esta elaborando uma cartilha educativa sobre identificagdo e prevencao da
esporotricose, tanto para a comunidade quanto para os membros das areas da saude, por ser uma zoonose e afetar humanos”, salienta.

A pesquisa, também, busca o desenvolvimento de fitoproduto a partir do extrato de seriguela, que tem mostrado potencial antifungico expressivo. Se-
gundo a pesquisadora, os testes in vitro mostraram resultados significativos de atividade antifungica contra o microorganismo que causa a doencga. Agora,
a pesquisa aguarda a liberagdo do Comité de Etica para iniciar os testes in vivo. “Depois que a gente faz a determinacao in vitro, a gente tem que fazer in
vivo, porque precisamos avaliar tanto a eficacia desse fitoproduto como antifungico, como, também, analisar se ele é téxico para o animal”, explica.

Como a pesquisa funciona - O tratamento contra a esporotricose geralmente é longo. A depender do caso e da gravidade do estado de saude do animal
pode levar até um ano e meio. Para a realizag@o da pesquisa, assim como tratamento dos animais contaminados, a professora Gabriele estabeleceu parce-
rias com organizagdes ndo governamentais, médicos veterinarios e laboratdrios.

Apds o atendimento clinico, os tutores séo assistidos, semanalmente, por meio de aplicativo de mensagem, para averiguag¢ao da resposta do animal para
o tratamento. O retorno do animal a clinica deve ser feito uma vez ao més. “Ha mais ou menos um ano que a gente tem acompanhado esses animais. Ao to-
tal, ja passaram por esse acompanhamento 25 animais. Desses, 12 vieram a dbito por conta da gravidade da doenga. Iniciaram o tratamento, mas faleceram.
Alguns foram por indicagéo de eutanasia, outros ndo”, conclui.
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André Naves

* ANDRE NAVES £ DEFENSOR PUBLICO FEDERAL, ESPECIALISTA EM DI-

REITOS HUMANOS, INCLUSAQ SOCIAL E FCONOMIA POLITICA. FSCRITOR,
PROFESSOR, GANHADOR DO PREMIO BEST SELLER PELO LIVRO “CAMIN-
HO - A BELEZA E ENXERGAR”, DA EDITORA UICLAP (@ ANDRENAVES.DEF).

RESPONSABILIDADE FISCAL PREVENTIVA

A discussao sobre os investimentos publicos e a divida publica tem sido pauta recorrente nos debates
sobre a economia e o desenvolvimento nacional. Contudo, muitas vezes, o foco exagerado no curto pra-
zo leva a analise simplista dos numeros da divida publica, sem levar em consideragdo o impacto que os
investimentos orientados ao desenvolvimento humano e a melhoria das condi¢cdes sociais e institucio-
nais tém sobre sua trajetoria de longo prazo.

E fundamental que o planejamento publico se descole da tentacdo de concentrar-se exclusivamente
nos dados momentaneos da divida e, em vez disso, adote uma visao estratégica de longo prazo. A analise
econdmica que privilegia unicamente o tamanho da divida no presente, desconsidera o efeito transfor-
mador de certos investimentos, que, ao reduzir as desigualdades e a conflitualidade social, acabam por
criar condi¢des propicias para o desenvolvimento econédmico sustentavel, com impacto direto na esta-
bilidade fiscal.

Investir em politicas publicas que garantam a efetivagdo dos direitos humanos, por exemplo, resulta,
no longo prazo, em menos desigualdade, mais coeséo social e uma significativa reducao dos conflitos e
tensdes. Esses fatores sdo estabilizadores da divida publica, pois diminuem a pressao por gastos emer-
genciais em areas como segurancga publica e sistemas de saude sobrecarregados. Em vez de gastar
recursos excessivos em medidas reativas, como o aumento da repressao ou o atendimento de crises
sanitarias, o governo pode concentrar esforcos em politicas preventivas.

Um exemplo notavel é o investimento em educacg¢do. Quando se destinam verbas adequadas para a
melhoria do sistema educacional, os efeitos a longo prazo sao palpaveis: trabalhadores mais qualificados
geram maior produtividade, o que impulsiona a economia e, por consequéncia, as receitas publicas. A
longo prazo, isso fortalece as bases fiscais do pais e melhora a sustentabilidade da divida.

A educacgdo também tem outro impacto relevante: ela aprimora as institui¢cdes publicas, tornando-as
mais eficientes, e fortalece a qualidade politica dos governos, o que, por sua vez, reduz a corrupgao e o
desperdicio de recursos. Politicos mais bem preparados e instituigcdes mais robustas gastam melhor e de
forma mais criteriosa, o que alivia a pressdo sobre o orgamento publico.

Além disso, o famoso ditado “qguem constroéi escolas nao precisa construir prisdes” ilustra uma reali-
dade 6bvia, mas muitas vezes ignorada: politicas publicas que favorecem a educacao e a incluséo social
sdo poderosos redutores de criminalidade. Isso, por sua vez, alivia os cofres publicos de gastos exces-
sivos em seguranca, zeladoria urbana e sistema penitenciario.

Investir em infraestrutura urbana, como iluminag¢éo publica, limpeza e manutencgao de espacgos, tam-
bém é uma forma de economizar em longo prazo. Cidades bem cuidadas, com boa infraestrutura e politi-
cas urbanas voltadas ao bem-estar dos cidadaos, enfrentam menos problemas de criminalidade e segu-
rancga. Esse tipo de investimento evita o aumento de gastos posteriores com represséo, construcdes de
presidios e contratagao de mais forcas de seguranca.

Outro exemplo importante é o investimento em politicas ambientais e de adaptacdo climatica. Os
desastres naturais e as mudancgas climaticas geram um impacto financeiro gigantesco, tanto na recon-
strucao de areas afetadas quanto no pagamento de indeniza¢des as vitimas. Politicas preventivas, como
o fortalecimento de medidas de preserva¢cdo ambiental e a adaptacédo de infraestruturas para lidar com
os novos desafios climaticos, economizam bilhdes de reais em gastos reativos no futuro. Essas medidas,
aléem de promoverem sustentabilidade e justiga social, tém impacto direto na saude fiscal do pais.

Portanto, os investimentos publicos feitos de maneira criteriosa, sob a égide da eficiéncia e de um
planejamento de longo prazo, sao estabilizadores da divida publica e consistentemente alinhados a
responsabilidade fiscal. A visdo imediatista que se apega apenas ao tamanho atual da divida ignora os
efeitos de longo prazo de politicas de bem-estar social, educacao, infraestrutura e preservacdo ambiental. .’

O caminho paraaestabilidade fiscalnaoreside unicamente em cortar gastos de maneiraindiscriminada, _°
mas em saber onde e como investir para gerar um ciclo virtuoso de crescimento e desenvolvimento. °
Um planejamento de longo prazo bem-feito ndo so estabiliza a divida publica, como também elevaa -
qualidade de vida da populagédo, promovendo um futuro mais justo e equilibrado para todos. e
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Uesh abre inscricoes para fiscal,
intérprete de lihras e ledor do
Vestibular 2025

ASSESSORIA DE GOMIINIGM,‘ﬁI] DA UESB
WWW.uesh.or

or meio do Edital 306/2024, a Uesb abre inscrigbes para selegcdo de pessoas que tenham interesse em atuar como
Pﬁscal, intérprete de Lingua Brasileira de Sinais (Libras) ou ledor/transcritor, durante o Vestibular Uesb 2025. Os inte-
ressados devem se inscrever no periodo de 21a 29 de outubro, pelo formulario de inscrigdo on-line.
Podem participar professores, servidores técnico-administrativos, prestadores de servico, servidores do Programa Primeiro
Emprego, estagiarios e alunos da Uesb, desde que cumpram os pré-requisitos necessarios, dispostos no Edital. Além disso,
pessoas da comunidade externa podem se candidatar para as fungdes de intérprete de libras e de ledor/transcritor.

A documentacao exigida para o pagamento encontra-se disponivel no Edital, bem como outros detalhes do processo sele-

tivo. Em caso de duvidas, entre em contato com a Comissao Permanente de Vestibular (Copeve) pelo e-mail vestibular@uesb.
edu.br; telefones (77) 3424-8607 e (77) 3424-8757; ou, ainda, pelo WhatsApp (73) 3528-9695.
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Curso de Medicina em
Brumado ahre selecao para
holsas de estudo integrais

Moradores de Brumado e de mais 20 cidades do entorno
podem participar do processo seletivo; confira os
pré-requisitos e como se inscrever

7
N

GISELE ALMEIDA
giaimeidacosta@gmail.com

Centro Universitario UniFG, parte integrante da Inspirali, melhor ecossistema de educagdo em saude do pais,
oferta cinco bolsas de estudo integrais para o curso de Medicina em Brumado. A sele¢gdo acontece por meio do
Programa Mais Médicos e as vagas séo para ingresso no primeiro semestre de 2025.

Com o objetivo de ampliar sua contribui¢do para a redug¢do das desigualdades de acesso a formagao médica, o

Os interessados podem se inscrever gratuitamente no processo seletivo até o dia 04 de novembro, por meio do site
https://www.centrouniversitariounifg.edu.br/vestibular-medicina/. As bolsas contemplam os valores relativos as
mensalidades, matricula e rematriculas. Ou seja, os estudantes selecionados terdo a chance de cursar toda a graduacéo
em Medicina de forma gratuita.
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A selecédo sera feita com base na nota do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) e em critérios socioecondmicos.
Serdo aceitas as notas do Enem dos candidatos que participaram das edi¢des de 2018 a 2023 e que tenham obtido nota
igual ou superior a 450 pontos e o aproveitamento acima de zero ha redacgéo.

Para concorrer a uma das bolsas € necessario, ainda, que o candidato ndo seja portador de diploma de ensino superior,
possua renda familiar per capita bruta que n3o exceda o valor de até um salario minimo e meio (RS 2.118,00 em valores

atuais) e seja residente ha pelo menos 12 meses em algum dos municipios que compdem o Nucleo Regional de Saude
(NRS) de Brumado.

Além de Brumado, o NRS é composto pelas cidades de Aracatu, Barra da Estiva, Boquira, Botupora, Caturama, Conten-
das do Sincora, Dom Basilio, Erico Cardoso, Guajeru, |bicoara, Ibipitanga, Ituagu, Jussiape, Livramento de Nossa Senhora,
Macaubas, Malhada de Pedras, Paramirim, Rio de Contas, Rio do Pires e Tanhagu.

Do numero total de bolsas, duas serdo destinadas a candidatos autodeclarados negros (pretos ou pardos). A previsdo

é de que o resultado final, com os nomes dos cinco estudantes contemplados, seja divulgado no dia 13 de dezembro de

2024. Mais detalhes referentes ao processo seletivo podem ser consultados no Edital, disponivel no mesmo site da ins-
cricao.

(]
Servico
O qué? Selegdo para bolsas de estudos de 100% - Curso de Medicina Brumado;
Prazo de inscrigao? Até o dia 04 de novembro de 2024;

Como se inscrever? Acessando o link https://www.centrouniversitariounifg.edu.br/vestibular-medicina/

Quanto: Gratuita.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aereas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁi
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Esther Cristina Pereira

ESTHER CRISTINA PEREIRA E PEDAGOGA, PSICOPEDAGOGA, PROFES-
SORA, CONSELHEIRA DA ESCOLA ATUAGAQ E DIRETORA DA FENEP
(FEDERAGAO NACIONAL DAS ESCOLAS PARTICULARES).

SEM LIMITES E SEM REGRAS: OS DESAFIOS DA
PERMISSIVIDADE PARENTAL

ivemos em um tempo de muitos conflitos na educacao, na politica, nas familias, nas relagdes

e nos pensamentos. Ha alguns anos atras, a lei e as regras eram voltados para todos. Todos as

seguiam sem ao menos cogitar um caminho diferente do que era estabelecido pela sociedade e
considerado como correto. Se eu, quando crianga, quebrasse o vidro da janela do meu vizinho com uma
pedrada, ele poderia chamar a minha atengado e meu pai ou minha méae, certamente, me dariam um cas-
tigo. Ja o custo do conserto, com certeza sairia da minha mesada.

Agora, se eu fosse criangca nos dias de hoje e quebrasse o vidro da janela do meu vizinho, ele ndo
poderia chamar a minha atenc¢ao, pois isso poderia ser motivagdo para um processo de danos morais.
Certamente, meus pais ndo achariam positivo uma pessoa estranha falando de forma severa comigo e,
ainda, pensariam na possibilidade de nado pagar o vidro quebrado, pois haveria uma justificativa para tal.

Nesse cenario hipotético, percebemos uma mudanc¢a de paradigma, uma transformacéo que impacta
diretamente o comportamento e o desenvolvimento das criangas dentro do ambiente escolar. A permis-
sividade dos pais diante das situagdes do cotidiano na escola e em casa geram no estudante uma visao
de mundo deturpada e que dificilmente pode ser alterada.

Dentro de casa, precisamos lembrar que as regras existem, mas que transitam entre dois polos: os
posicionamentos da mae e os do pai. Com rotinas atribuladas, é raro que ambos se relnam para definir
o ponto em comum, o lado a ser seguido. Assim, a crianga, com sua capacidade perceptiva de analisar os
posicionamentos dos adultos e a relacdo entre os membros da familia, determina individualmente uma
forma de funcionamento que se complica em demasia quando passa a conviver socialmente em outros
ambientes e, principalmente, na escola, que é o primeiro nucleo frequentado depois da familia.

No ambiente escolar, o sofrimento dessa crianga que chega sem freios para o convivio social € imenso,
pois ela se depara com um espac¢o delimitador, com outros seres humanos empoderados assim como
ela e com adultos que nado aceitam certos comportamentos. Esse choque gera sofrimento e estresse,
inclusive, para os que trabalham na linha de frente: os professores e todos os profissionais da educacao.
Afinal, na escola, do porteiro ao cozinheiro, todos educam.

Ao se deparar com o primeiro meio social, sem os pais presentes, o estudante pode ter dificuldade e,
até mesmo, gerar uma repulsa em relagéo as regras, ao correto, a pratica da empatia e a inumeras outras
situagdes. Por isso, se faz necessario que adultos que tém criangas em casa eduquem esses individuos
para conviver com regras e como parte de uma sociedade regrada.

N&o é possivel educar um ser humano aos quatro anos. A educacao é feita no cotidiano, desde o seu
nascimento, estabelecendo pequenas normas como, por exemplo, horarios de mamadas, horarios de
sono e dialogo frequente, mesmo sem resposta nos primeiros anos. Os pais precisam ter compreensao
de que aquele bebé esta formando sua personalidade e sua maneira de ver o mundo desde seu primeiro
dia de vida.

Precisamos relembrar a maxima de que a escola ndao educa, quem educa € a familia. O plantio da boa
educacao envolve inumeros fatores, sentimentos, sensacdes e, principalmente, conquistas. Mas até 13,
muitas vezes, a jornada da educacgao pode doer tanto para quem educa quanto para quem esta sendo
educado. Por esse motivo, muitos deixam de educar e perdem a oportunidade preciosa de contribuir
para uma transformacao real nas novas geracgdes.

A educacao se da, em grande parte do tempo, pelo exemplo. N6és somos os adultos e € nossa a
responsabilidade de educar com palavras e com ac¢des. As cobrancgas, as regras e as exigéncias fazem
parte do processo educativo. Independentemente da idade, as criancas tém, desde cedo, uma capacidade
enorme de absorgéo de informagdes e de entendimento. E assim que vemos frequentemente criangas -«
pequenas reproduzindo as atitudes dos pais com extrema fidelidade. .

Seja na escola, em consultas com especialistas de fora ou em qualquer instituicdo séria que preze °
pela educagéo, € importante que os pais tenham uma voz experiente para auxilia-los na educagao dos °
filnos. Ao nascer em um terreno fértil e amplo para aprendizagens, as criangas tém suas capacidades -
potencializadas e estimuladas adequadamente. Vale sempre lembrar que o plantio esta intima- -
mente ligado a colheita. O que for plantado na vida da crianga, ela ira colher e a sociedade como ,°
um todo também. .
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PIX: ENTENDA AS MUDANCAS
QUE COMECAM A VALER EM
1° DE NOVEMBRO

Dispositivos novos terao limite de transferéncia de RS 200 e volume maximo diario
serade RS 1mil até que computadores e celulares estejam cadastrados nos bancos

BRASIL 61
Www . brasilel.com

ara aumentar a seguranca de quem usa o Pix, o Banco Central anunciou medidas importantes que passam a valer a
Ppartir do proximo dia 1° de novembro. A principal delas é que havera um limite de RS 200 para as transagdes realiza-
das por meio de novos dispositivos — celulares ou computadores.
As transferéncias via Pix feitas nesses aparelhos ndo poderdo ultrapassar RS 1 mil por dia até que os novos dispositivos
sejam cadastrados nos bancos. Segundo o BC, a medida foi tomada para “diminuir a probabilidade de fraudadores usarem
dispositivos diferentes daqueles utilizados pelo cliente para gerenciar chaves e iniciar transag¢des Pix.”

Para o advogado da area de “Meios de Pagamento” do Barcellos Tucunduva Advogados, Luiz Felipe Attié, é fundamental
que as institui¢cées participantes do Pix como os bancos, e o préprio Banco Central, busquem sempre aprimorar os métodos
de seguranca e a experiéncia do usuario com a ferramenta.

“Isso faz com que cada vez mais pessoas tenham confian¢ca em atualizar o Pix e garante que aquela transagdo nado esta
sendo objeto de fraude, ndo esta sendo desviada e ndo esta sendo utilizada para finalidade diversa daquela que o usuario
pretende.”

Para aumentar o valor permitido de transferéncia, os usuarios terao de cadastrar os novos dispositivos junto aos bancos.
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Orientacoes para os bancos

Na pagina do Banco Central na internet ha, ainda, outras orientagdes para que a movimentagao de dinheiro via Pix seja
feita com seguranca. Para isso, os participantes passardo a ter que, necessariamente:

Utilizar solugcéo de gerenciamento de risco de fraude que contemple as informag¢des de seguranga armazenadas no
Banco Central e que seja capaz de identificar transag¢des Pix atipicas ou hdo compativeis com o perfil do cliente;

Disponibilizar, em canal eletronico de acesso amplo aos clientes, informagdes sobre os cuidados que os clientes de-
vem ter para evitar fraudes.

Movimentacdes via Pix

Segundo o0 BC, em 6 de setembro deste ano, a modalidade de transagéo imediata bateu recorde e chegou a 227,4 milhdes
de transagdes num Unico dia. No total, foram movimentados mais de RS 118 bilhdes apenas naquele dia.

“Os numeros por si s6 ja dizem como o Pix € fundamental na vida do brasileiro; ele hoje € o principal método de pagamen-
to. E um método descomplicado, célere e facil de ser utilizado. Embora tenha problemas, o Banco Central esta sempre em
busca de novas ferramentas, novas politicas que buscam trazer cada vez mais seguranga e confianga aos usuarios.”

O pix foi criado em novembro de 2020, e até agosto deste ano tinha mais de 168 milhdes de usuarios — 153 milhdes de
pessoas fisicas e 15 milhdes de pessoas juridicas.
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Rua sete de Setembro, n° 33, Centro, ao
lado da Coelba.

(77) 981690671

Proprietdrio: Gilvanio Rocha da Silva

Av. Castro Alves, s/n° Centro, préximo a
Praga da Feira.

Av. Sul, Centro, ao lado da Construbahia.



