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PROJETO PAPAI NOEL I](lS | ,
CORREIOS EM VITORIA DA ©5 ;B
CONQUISTA

WWW.PMVC.BA.GOV.BR

contemplados pelo projeto “Papai Noel dos Correios”, da Empre-
a Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT). A a¢do, que conta
com o apoio da Prefeitura, por meio Secretaria Municipal de Educagao (Smed), esta em sua 35° edigéo, e o objetivo € que a comunidade “adote
uma carta”, escrita pela crianga, e atenda ao pedido.

Nesta edlgao serdo atendidas 1.139 criancas dos Centros Municipais de Educacao Infantil Recanto das Aguas, Senhorinha Cairo, Jardim Valéria,
Prascévia Menezes Lapa, Zilda Arns Neumann e Monteiro Lobato, além das cartas entregues nas proprias agéncias dos Correios. As arrecadacdes
comegaram no ultimo dia 7 e seguem até 15 de dezembro, mas a distribuicdo dos presentes nas creches municipais ja esta prevista para a primeira
semana de dezembro.

Para que a agéo seja concretizada, os Correios contam com a ajuda dos padrinhos e madrinhas dispostos a fazer a magia do Natal acontecer.
Para isso, basta se dirigir a uma das quatro agéncias dos Correios de Vitdria da Conquista, pegar uma cartinha e fazer sua doagao. Os locais para
adocdo e entrega de presentes sdo: Praca Joaquim Correias, n° 41, Centro; Avenida Sdo Geraldo, 511, térreo, Recreio; Avenida Presidente Vargas, 151,
Alto Maron; Avenida Centenario, 74, Centro. Mais informagdes podem ser obtidas pelo site da campanha https://blognoel.correios.com.br/

Q lunos de seis creches municipais de Vitdria da Conquista vao ser

BAHIA E LIDER NACIONAL NA
PRODUGAQ DE MARACUJA

SEAGRI - SEAGRI.BA.GOV.BR

FOTO: DIVULGAGAO

Bahia, tradicionalmente conhecida por sua
A:]orga no agronegocio, especialmente na
roducao de gréos, consolida ainda mais sua
posicdo de destaque na fruticultura brasileira, com
um desempenho expressivo no cultivo de maracuja.
De acordo com dados do Portal do Agronegdcio -
Portagro (link), o estado manteve a lideranga nacional
em 2023, com uma producéo total de 253,9 mil to-
neladas da fruta, representando um crescimento de
8,3% em relacdo ao ano anterior.

A Chapada Diamantina, regido de rica biodiversi-
dade e reconhecida pelo turismo ecolégico, emerge
como o principal polo produtor de maracuja baiano. O municipio de Livramento de Nossa Senhora, localizado nessa regido, destaca-se como o
maior produtor brasileiro da fruta, com uma producao de 44.395 toneladas em 2023, mesmo apds uma pequena retracao de 5% em comparacao
a safra anterior.

Outros municipios da Chapada, como Ituagu e Barra da Estiva, também ocupam posi¢des de destaque no ranking nacional, contribuindo com
cerca de 30 mil toneladas cada e consolidando a regido como um importante polo produtor.

As condicdes climaticas da Bahia, caracterizadas por temperaturas elevadas e alta incidéncia solar, aliadas a diversidade de solos e a disponi-
bilidade de recursos hidricos para irrigagcao, proporcionam um ambiente propicio para o cultivo do maracuja. Esses fatores, combinados com as
praticas agricolas adequadas e o investimento em tecnologia, tém sido fundamentais para o sucesso da fruticultura na regiao.
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TRATAMENTO ¢
DE VARIZES NO =
BRASIL: 0 QUE
HA DE NOVO E
ACESSIVEL?

FG ASSESSORIA DE COMUNICAGAO & IMPRENSA
Jjoaopedrodiraneassessoria@gmail.com

s varizes afetam milhdes de brasileiros, causando desconforto, dor e impactando a qualidade de vida. Felizmente, os

avancgos nos tratamentos de varizes no Brasil tém trazido solu¢bes cada vez mais eficazes, seguras e acessiveis. Este

artigo explora as opg¢des mais modernas disponiveis, que ndo apenas aliviam os sintomas, mas também melhoram a
estética das pernas, ajudando os pacientes a recuperarem sua confianca e bem-estar.

Inovacoes nos tratamentos de varizes

O Brasil tem se destacado com tratamentos de varizes que combinam alta tecnologia com acessibilidade, permitindo que
mais pessoas tenham acesso a cuidados especializados. Um dos métodos mais inovadores é a escleroterapia com espuma, que
elimina as veias doentes sem a necessidade de cirurgia. Essa técnica é feita de maneira minimamente invasiva e traz resultados
rapidos e duradouros, sendo indicada para varizes de diversos tamanhos.

Outra solugdo moderna é o laser transdérmico, que atua diretamente sobre as varizes superficiais, como vasinhos, promo-
vendo a recuperagao da pele e a melhora estética imediata. O uso da tecnologia de laser € um dos métodos preferidos por quem
busca uma recuperacao rapida e deseja evitar procedimentos mais invasivos.

Além disso, a radiofrequéncia tem se tornado uma opg¢éo bastante procurada. Nesse tratamento, o calor gerado pela radio-
frequéncia é utilizado para fechar as veias doentes, promovendo a circulagado saudavel sem a necessidade de cortes ou aneste-
sia geral. Essas inovagdes, aliadas & experiéncia de profissionais especializados, tornam os tratamentos no Brasil cada vez mais
seguros e eficazes.

0 que torna esses tratamentos mais acessiveis?

A acessibilidade dos tratamentos de varizes no Brasil é resultado de uma combinacado entre avancgos tecnoldgicos e a atua-
¢ao de clinicas especializadas que tém investido em equipamentos de ultima geragdo e em equipes qualificadas. Esses fatores
permitem que tratamentos como a escleroterapia com espuma, o laser transdérmico e a radiofrequéncia sejam oferecidos a
precos mais competitivos, facilitando o acesso de pacientes que antes viam os procedimentos como inatingiveis.

Beneficios que vao além da estética

Os tratamentos modernos de varizes ndo sdo apenas sobre melhorar a aparéncia das pernas. A Doenca Venosa Crénica, da
qual as varizes sdo uma manifestacéo, pode levar a complicagdes sérias, como trombose e ulceras venosas, se ndo for tratada
adequadamente. Por isso, além do beneficio estético, o tratamento dessas veias doentes melhora a saude circulatoria, alivia os
sintomas de dor, cansac¢o e inchaco, e previne complicagdes futuras.

Ao optar por tratamentos avangados como a escleroterapia com espuma, o paciente ndo apenas elimina as veias doentes,

mas também melhora significativamente sua qualidade de vida, recuperando a disposi¢céo para realizar atividades do dia a dia
sem o incémodo das varizes.

FONTE: DR. EDUARDO TOLEDO DE AGUIAR, PROFESSOR LIVRE DOCENTE EM CIRURGIA VASCULAR = FMUSP, DIRETOR MEDICO DA SPAGO VASCULAR, MEMBRO EFETIVO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM



www.jornaldosudoeste.com
Brumado-Ba - quarta-feira
12 e 13 de novembro de 2024

ARTIGO

7
N

o © ® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0 0 O 0 O O O O O O O 0 O O O O O O O O 0 O 0 O O O O O 0 O 0 O O 0 O O O O 0 O 0O 0 O 0 0 O 0 0 0 0 0 o 0

Jeréonimo Goergen

JERONIMO GOFRGEN [© ADVOGADO, PRESIDENTI
DA ASSOCIAGAOQ DAS EMPRESAS CEREALISTAS
DO BRASIL (ACEBRA) E EX-DEPUTADO FEDERAL

ABSTENCAO ELEITORAL: O RECADO DOS CIDADAOS A0S POLITICOS

JERONIMO GOERGEN
sistemas@pr.comuniguesel.com.or

cada nova eleicdo, cresce um fendmeno que deveria preocupar seriamente a classe politica: a

abstencéo e o voto nulo. Em vez de exercer o direito de voto para escolher seus representantes,

um numero expressivo de cidadaos esta optando por ndo comparecer as urnas ou anular seu voto,
transmitindo uma mensagem poderosa, ainda que silenciosa.

Esse comportamento ndo pode ser ignorado. Trata-se de um recado insistente, onde o cidadao expressa,
de forma contundente, que os politicos precisam se reconectar com o verdadeiro papel de lideres. O eleitor,
ao se abster, ndo esta apenas “se omitindo”, mas declarando, indiretamente, sua rejeicdo ao quadro politico
atual. Ele sinaliza que, entre as op¢des oferecidas, ndo se sente representado, nem quer ser apoiador de can-
didatos que nao atendem aos valores e as expectativas que ele carrega.

O voto nulo ou a abstencgéo, portanto, ndo sdo sinais de apatia, mas de descontentamento. Essas escolhas
refletem o desejo por uma politica que recupere o valor e o respeito perdidos, na qual lideres sejam compro-
metidos com o bem comum e com mudangas reais. Em uma democracia, o voto deveria simbolizar esperanga
e confianga na construgdo de um futuro melhor. Quando um numero significativo de pessoas opta por ndo
votar, € preciso enxergar isso como um grito de alerta: o cidadao quer que a politica seja um espaco de trans-
formacgéo positiva, ndo apenas um jogo de poder.

......"..".‘0..‘..‘...‘."..".‘0..‘..‘...‘.“..“.‘0....
L]

Diante disso, a classe politica precisa se questionar: por que tantas pessoas estao escolhendo se afastar

. das urnas? Que valores e atitudes estao faltando para que o eleitor se sinta novamente motivado a participar

. ativamente do processo eleitoral? E urgente que os politicos se reconectem com os eleitores, buscando

* recuperar a confianca e a credibilidade. Afinal, um sistema democratico se fortalece com a participagéao
- consciente de seus cidadaos, e essa participagao so sera revitalizada quando houver uma relagao de respeito
‘. erepresentatividade real entre lideres e eleitores.

. A abstencgéo, assim, pode ser vista como uma exigéncia publica por mudanga e por uma politica que
., retome seu verdadeiro propdsito: servir ao cidadao.

L]
.......“.....‘.....“.....‘.....“.....‘.....“.....‘....
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Pneumonia: vacinagao
em dia é a principal
forma de prevencao

Médica professora da UnP / Inspirali informa sobre diagndstico,
tratamento e outras curiosidades sobre a doenca

FOIO: REPRODUGAO

JULIANA ANTUNES

Julionaantunes@textual.com.br

silenciosa e também muito perigosa. Dados do Siste-

ma Unico de Saude (SUS) revelam que, anualmente,
mais de 600 mil internagdes por Pneumonia Adquirida na Co-
munidade (PAC) e Influenza acontecem no Brasil. O Ministério
da Saude registrou, nos cinco primeiros meses de 2024, mais
de 245 mil casos da doencga e quase 28 mil dbitos no pais.

'_\ Pneumonia é uma doenca respiratéria que pode ser

Pegando como gancho o Dia Mundial da Pneumonia, cele-
brado em 12 de novembro, a Inspirali, principal ecossistema de
educacgdo médica do Brasil, convidou a Dra Soraia Bernardo
Monteiro Cardoso, pneumologista e professora da UnP, para
alertar a populacéo sobre prevencgao e cuidados com a doen-
¢a. Confira:

- O que pode causar Pneumonia?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: A Pneumonia pode ser
causada por virus como o Influenza e virus sincicial respira-
torio, por bactérias como o Pneumococo e o Micoblasma, por
fungos que atingem mais pessoas com imunidade muito baixa
e também parasitas que, no seu ciclo evolutivo, passam pelo
pulmao, como é o caso do Ascaris lumbricoides.

- Como é feito o diagnéstico da doenca?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O diagnéstico é feito
pela histdria, exame fisico geral e pulmonar e radiografia de
térax.

- Quais os principais sintomas?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: Os principais sintomas
sao tosse que pode ser seca, mas geralmente tem catarro
amarelado, dor toracica e, se pegar uma extensao pulmonar
maior que 50%, o paciente pode ter dispneia (falta de ar). O
paciente também apresenta sintomas gerais como febre, fal-
ta de apetite e astenia (ma disposi¢do). Na maioria dos casos
sdo sintomas agudos de 2 a 7 dias de inicio.

- Como é feito o tratamento?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O tratamento depende
da causa, mas é importante manter o paciente bem hidratado,
usar analgésicos, antitérmicos e antibioticos

- Pneumonia pode ser fatal?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: A Pneumonia pode
sim ser fatal, como vimos na Covid-19. O principal risco é para

e
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criangas menores de 2 anos, idosos, pessoas com doengas
como diabetes, DPOC (doenga pulmonar obstrutiva crénica),
com uso de medicag¢bes que diminuem a imunidade como os
quimioterapicos ou uso de substancia que diminuem nossa
defesa como alcool, cigarro ou drogas.

- Existem tipos ou fases da Pneumonia? Explique

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: As fases da Pneumonia
sdo: a fase inicial, que chamamos de congestédo, onde se inicia
a defesa do organismo contra o agente causador. A segun-
da fase chamamos de hepatizagcdo, em que o pulméao perde
sua aparéncia de esponja e fica consolidado como o figado é
quando conseguimos ver a imagem na radiografia de torax, e
a fase de resolucdo da doenca.

- Quando pode ser considerada perigosa?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O perigo da Pneumonia
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se deve por varios fatores. Primeiro pela viruléncia do agente
(quanto agressivo ele é), qual a quantidade de agentes causa-
dores conseguiu atingir nosso pulmao. Também depende de
como estdo nossas defesas locais e sistémicas. Sabemos que
pacientes com DPOC e fumantes tém a defesa local diminui-
das e pessoas com diabetes, AIDS e usando quimioterapicos
tem as defesas gerais comprometidas.

- Ha evolugao no tratamento para pneumonia?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O tratamento com an-
tibidticos teve um grande avang¢o nos anos 90. Depois disso,
tivemos uma fase de poucos avancos. Nos ultimos anos come-
caram a ser langados novos antibiéticos. Mas o uso controla-
do e adequado dos antibidticos € importante porque sabemos
que o uso inadequado dessas medicacdes leva a resisténcia
das bactérias.

- Houve aumento no niumero de casos nos ultimos
anos?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: A incidéncia depen-
de se estamos com um surto, como ocorreu em 2020 e

anma

SAUDE & BEM-ESTAR

(Acesso por Elevador)
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k Telefone: (77) 9 9998-7920

Brumado -

2021 com a Covid-19, ou em julho a agosto deste ano com
o Micoplasma, que sdo agentes de transmissado de pessoa
doente para outras pessoas por via respiratoria. Depende
também da estac¢do, sabemos que no inverno temos mais
rinossinusites bacterias, que o causador é o Pneumococo
e a pessoa tem a pneumonia por microaspiragao das se-
crecdes das vias aéreas superiores. Também no inverno as
pessoas tendem a ficar confinadas em lugares fechados. O
Ministério da Saude registra em média 600 mil internacdes
por ano por pneumonia no Brasil. No Brasil, a pneumonia é
a segunda causa de mortes por doengas pulmonares. E as
causas pulmonares estédo entre a quarta a quinta causas de
morte no Brasil.

- Quais as principais maneiras de prevenir?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: E importante ressal-
tarmos que temos a vacina de preveng¢ao para Influenza no
sistema publico de saude que devemos tomar todo o ano.
Ja na rede privada, temos a vacina contra o virus sincicial
respiratoério. E temos também, nas redes publica e privada,
as vacinas contra pneumococo que sao as pneumo 10 para
criancas e pneumo 13, 15 e 23 para adultos e criangas

Rua Joana Angélica, 245, Centro - 1° Andar

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Endometriose: A Nutricdo como
Aliada no Alivio da Dor e Melhora
da Qualidade de Vida

RTA COMUNICACAO
sistemas@comuniguese3.com.br

Endometriose € uma condicado inflamatdria crénica debilitante, dependente de estrogénio, caracterizada pela pre-

senca de tecido semelhante ao endométrio fora do utero. Essa condi¢gdo afeta cerca de 10% (190 milhdes) das

mulheres e meninas em idade reprodutiva em todo o mundo e esta associada a sintomas como dor pélvica intensa,
dismenorreia, queixas gastrointestinais, infertilidade, enxaqueca, fadiga, depressao e ansiedade.

Nutricdo no Manejo da Endometriose:

Embora a Endometriose ndo tenha cura, a alimentag¢do pode ser uma aliada importante no manejo da condi¢do. Dietas
anti-inflamatdrias e ricas em antioxidantes podem ajudar a reduzir a inflamacao e regular os niveis hormonais, especialmen-
te do estrogénio, impactando positivamente a fertilidade e a qualidade de vida das mulheres afetadas pela doencga. Além
disso, alguns nutrientes especificos tém demonstrado efeitos benéficos na saude e no bem-estar geral.

Dieta Vegetariana e de Baixo indice Glicémico

A adocéo de uma dieta vegetariana, composta exclusivamente por alimentos de origem vegetal, pode ser uma estraté-
gia eficaz para o manejo da endometriose. Estudos sugerem que essa dieta pode levar a reducdo da dor e ao aumento dos
niveis de globulina de ligacdo aos hormdnios sexuais (SHBG), uma proteina que se liga ao estrogénio, limitando sua agcdo no
organismo. Isso é particularmente relevante, uma vez que a endometriose € uma condi¢cdo dependente de estrogénio, e a
regulacao desse hormonio pode impactar diretamente a gravidade dos sintomas.

Além disso, a combinacéo de uma dieta com baixo indice glicémico (IG) e low carb se destaca como uma abordagem efi-
caz no tratamento da endometriose. Essa dieta ajuda a regular os niveis de insulina, que, quando elevados, estdo associados
a inflamacgéo crénica. A reducédo da inflamacgao é crucial para o controle dos sintomas e pode melhorar a qualidade de vida
das mulheres afetadas pela condicéo.
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Curcuma:

A curcuma, especialmente seu principal componente ativo, a curcumina, tem se mostrado uma aliada poderosa no com-
bate a endometriose. A curcumina possui propriedades anti-inflamatadrias, ajudando a inibir o crescimento de células endo-
metriais e reduzir a formacao de novas lesdes. Para maximizar a absor¢ao, é recomendado consumi-la junto com alimentos
ricos em piperina, como a pimenta preta, e uma fonte de gordura saudavel, como azeite ou abacate.

Azeite de oliva extravirgem:

Os antioxidantes presentes no azeite ajudam a proteger as células contra danos causados por radicais livres, reduzindo
o estresse oxidativo. Além disso, alguns estudos sugerem que o azeite pode ajudar a regular os niveis hormonais, o que &
benéfico para mulheres com a condigéo.

Peixes Gordurosos: Atum, Salmao e Sardinha:

Sao ricos em acidos graxos 6mega-3, que possuem propriedades anti-inflamatorias. A ingestdo desses alimentos pode
ajudar a controlar a inflamagao contribuindo para um alivio significativo dos sintomas da endometriose.

Alimentos com Atividade Antiestrogénica:

A endometriose € uma condi¢cdo dependente de estrogénio, tornando essencial a reducado dos efeitos desse horménio
para o manejo dos sintomas. Alimentos com propriedades antiestrogénicas podem ajudar a aliviar os sintomas associados
a doencga.

Flavonoides: Estes compostos bioativos ao se ligarem aos receptores de estrogénio, podem competir com o horménio e
reduzir sua agao nos tecidos. Além disso, os flavonoides neutralizam radicais livres, diminuindo o dano celular e a progressao
da doenca. Eles sdo encontrados em frutas citricas, frutas vermelhas, chocolate amargo, cha verde, cebolas, mag¢as e uvas
vermelhas.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Quercetina: Um flavonoide com agado antioxidante que demonstrou potencial para reduzir a proliferagdo de células en-
dometriais e a inflamagdo. A quercetina também pode modular a resposta hormonal e esta presente em cebolas, magas e
cha verde.

Resveratrol: Conhecido por seus beneficios cardiovasculares, o resveratrol ajuda a regular a atividade hormonal e reduzir
a inflamacgao. Esse composto é encontrado em uvas vermelhas e amendoins.

Consideracgdes Finais:
Embora a dieta ndo seja uma cura para a endometriose, ela desempenha um papel importante na gestdo dos sintomas
e na melhora da qualidade de vida das pacientes. A adog¢do de um plano alimentar equilibrado e adaptado as necessidades

individuais, em conjunto com a orientagao de profissionais de saude, pode resultar em melhoras significativas. Portanto, a
nutricdo deve ser considerada uma parte essencial do tratamento multidisciplinar da doenga.

e

Escrita por:

Adriana Stavro - Nutricionista Mestre pelo Centro
Universitario Sdo Camilo

Curso de formagao em Medicina do Estilo de Vida
pela Universidade de Harvard Medical School

Especialista em Doengas Crdnicas ndo Transmis-
siveis (DCNT) pelo Hospital Israelita Albert Einstein

Pés-graduada em Nutrigao Clinica Funcional pelo
Instituto Valéria Pascoal (VP) Pés-graduada EM Fito-
terapia pela Courses4U.

Instagram - @nutriadrianastavro - Mais infor-
macdes https://lattes.cnpq.br.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promogoes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁi

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Pessoas trans e nao binarias terao gratuidade
nas Certidoes de Protesto para adequacao de
nome, apos atuacao da DPE/BA

0 documento é obrigatorio para adequacao de nome e género; apesar da previsao de gratuidade para
realizacao extrajudicial do procedimento, atualmente exige-se cobranca de taxa para emissao

AILTON SENA - ASSESSOR DE COMUNICAGAO DA DPE/BA
ascom@defensoria.ba.def or

uma importante garantia para efetivacdo do direito

ao nome e género com os quais se identificam nos
documentos. Apds atuacdo da Defensoria Publica da Bahia
(DPE/BA), sera garantida gratuidade para verificagao de pro-
testos, ou seja, registro da falta de pagamento de dividas.
Atualmente, o procedimento é realizado pela emissao de Cer-
tiddes em Cartdrios especificos. O documento é obrigatdrio
para adequacdo de nome e género, e deve ser emitido pelos
Tabelionatos dos locais de residéncia dos ultimos cinco anos.

Q s pessoas trans e nao binarias conquistaram mais

Apesar da previsdo de gratuidade para realizagéo extraju-
dicial do procedimento de alteragéo de prenome e género, ga-
rantida desde 2019 através do Provimento Conjunto 17/2019
da Corregedoria do Tribunal de Justica da Bahia (TJBA), atu-
almente é cobrada uma taxa para emissdo do documento. Na
avaliagcado da Coordenadora de Direitos Humanos da DPE/BA,
Livia AlImeida, esse é um fator que tem comprometido a efe-
tivacéo do direito das pessoas trans terem o nome e género

adequados nos documentos.

“Por conta da auséncia de oportunidades e da transfobia,
esse é um publico bastante vulnerabilizado. Ndo é incomum
que essas pessoas hdo tenham condig¢des financeiras de ar-
car com as taxas para emissao da Certidao de Protesto”, ex-
plica a Defensora Publica.

Para o presidente da Associacdo dos Registradores Civis
das Pessoas Naturais do Estado da Bahia (Arpen/BA), Carlos
Magno de Souza, que atuou em conjunto com a DPE/BA para
garantir a gratuidade da Certiddo de Protesto, essa é uma
conquista importante para a comunidade trans. “Ja foram
realizados nove mutirdes de alteracéo de prenome e género,
onde foi constatado que a imensa maioria do publico-alvo é
formada por pessoas em situag¢do de hipossuficiéncia econo-
mica, evidenciando a relevancia da concessao da gratuidade”,
aponta.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Corroboram com essa informacéo os dados da Associagao
Nacional de Travestis e Transexuais (Antra), segundo os quais
90% das mulheres trans recorra a prostituicdo para sobrevi-
ver. O levantamento divulgado em 2018 mostra ainda que, em
média, elas sdo expulsas de casa pelos pais aos 13 anos.

Somente em Salvador, uma pessoa trans que deseje ade-
quar os documentos precisa emitir Certiddes de Protesto em
guatro Tabelionatos distintos a um custo de RS 22,84, cada.
Caso ela tenha morado em outros municipios nos cinco anos
anteriores a realizacdo do procedimento, também precisa
emitir as Certiddes nas demais localidades.

Para reverter esse quadro, a Defensoria da Bahia vem dia-
logando com as demais Instituicdes do Sistema de Justica
desde 2021. E, no ultimo dia 23, logrou éxito no pedido de al-
teracdo da Lei 12.373/2011, que trata da Tabela de Custas dos
Servigos Extrajudiciais, encaminhado & Comissdo Permanen-
te de Reforma Judiciaria, Administrativa e Regimento Interno
do TJBA. A solicitacdo é endossada pela Arpen-BA, Institu-
to de Estudo de Protestos de Titulos do Brasil - Se¢do Bahia
(IEPTB-BA), Ministério Publico da Bahia e Comissao para a
Promocéo de Igualdade e Politicas Afirmativas em questdes
de Género e Orientagdo Sexual do TJBA.

Com a modificagéo legal aprovada pelo Pleno do TJBA,
sera possivel consultar o Registro da Falta de Pagamento de
Dividas sem Custos para as Pessoas Trans. “WVamos manter a
seguranca juridica do procedimento de adequacéo de nome
e género, atendendo a exigéncia do Conselho Nacional de
Justica, sem criar dnus para as pessoas trans e nao binarias”,
avalia a Defensora Publica Livia AlImeida.

A Defensoria Publica encaminhou, ainda, proposta para
que a emissdo das certiddes por cada Cartorio de Protesto
seja substituida por consulta gratuita a Central Nacional de
Protesto - CENPROT nos procedimentos de alteragdo de pre-
nome e género. “Essa Central reune todos os Tabelionatos de
Protesto do pais e tem informagdes sobre existéncia ou ndo
de protestos registrados”, explica a Defensora Publica Livia
Almeida.

Para Livia, essa € uma forma simples de atender a exigén-
cia do Conselho Nacional de Justi¢a, que visa dar seguranga
juridica ao procedimento de adequacédo de nome e género,
sem criar 6nus para as pessoas trans. A proposta de altera-
¢éo da Lei 12.373/2011 entrara em vigor apds aprovagéao pela
Assembileia Legislativa da Bahia.

ENVIE SUGESTOES
DE PAUTAS, FOTOS
EVIDEOS PARA
REDAGAO!

TAISE RODRIGUES

STUDIO

FOTOGRAFICO

(77) 98858-1020

.x ‘. SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS

SINDSEP DE SANTA MARIA DA VITORIA — BA

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS CNPJ: 05.430.745/0001-04

SANTA MARIA DA VITORIA-BA

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Diretoria do Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Santa Maria da
Vitdria — BA, inscrito no CNPJ 05.430.745/0001-04, com sede na Rua Mario
Campos, 147 — Centro — Santa Maria da Vitéria — BA, neste ato representada
pela presidente Mirella Menezes Santos, no uso de suas atribuigdes estatutarias,
convoca a categoria profissional dos Servidores Publicos Municipais ativos e
inativos de Santa Maria da Vitoria — BA a se reunirem em Assembleia Geral
Extraordinaria de Ratificacdo da Fundagao do Sindicato, que sera realizada na
sede do Sindicato, na Rua Mario Campos, 147 — Centro — Santa Maria da Vitoria
— BA, no dia 30/11/2024 com primeira convocacdo as 09:00 horas da manha
com a presenca de dois tergos (2/3) dos sécios e com segunda convocagédo as
10:00 horas com qualquer niumero de socios presentes, para deliberar sobre a
seguinte ordem do dia:

1) Ratificagdo da fundagao do sindicato;

2) Alteragdes estatutarias que se fizerem necessarias as exigéncias legais para
obtengéo da carta sindical;

3) Ratificagdo da eleigéo e posse da Diretoria atual;
4) Filiacdo a entidade de grau superior;

5) E o que ocorrer.

Santa Maria da Vitéria, 30 de OUTUBRO de 2024.

SINDICATO DOS
SERVIDORES

Assinado de forma digital por
SINDICATO DOS SERVIDORES
PUBLICOS MUNICIPAIS DE
PUBLICOS 5:05430745000104
MUNICIPAIS DE Dados: 2024.10.30 16:53:45

$:05430745000104 0300
MIRELLA MENEZES SANTOS

Presidente do Sindicato e Subscritora do Edital

RUA MARIO CAMPOS, 147 — CENTRO; SANTA MARIA DA VITORIA — BA; CEP: 47.6400-00;
TELEFONE: (77) 9.9840-5850; E-MAIL: SINDSEP2021@GMAIL.COM;
REDE SOCIAL: @SINDSEPSAMAVIOFICIAL
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LEVANTAMENTO REVELA QUE 4% DOS RESPONDENTES
TIVERAM SEUS DOCUMENTOS PERDIDOS NO ULTIMO
ANO UTILIZADOS EM FRAUDES; ESPECIALISTA
OFERECE DICAS DE SEGURANGA

e Pesquisa realizada pela Serasa Experian tambéem indica que
21% dos participantes ja emprestaram seus documentos
pessoais para terceiros usarem em transacoes financeiras;

7

.I
tserasa
" experian

e Armazenamento seguro, organizacao, uso de copias de
segurancga, preferéncia por documentos digitais e tecnologias
de seguranca sao recomendacgdes para que os consumidores
se previnam de fraudes

ANDERSON SILVA
sistemas@comuniguese4.com.or

perian, a primeira e maior datatech do Brasil, conduziu uma pesquisa entre os consumidores para compreender o

impacto dessa situagdo e apresentou no “Relatério de Identidade Digital e Fraude 2024” os resultados: 14% dos par-
ticipantes disseram ter perdido seus documentos no ultimo ano, sendo que 4% do total teve seus dados utilizados em algum
tipo de fraude.

Q perda ou furto de documentos ainda € uma situagdo muito comum e que merece atencéao no Brasil. A Serasa Ex-

O estudo também registrou outro dado preocupante: 21% dos respondentes declararam que ja emprestaram seus dados
pessoais para terceiros, seja para fazer uma compra on-line (74%), abrir uma conta em banco (21%) ou conseguir empréstimo
(15%). O diretor de Autenticagdo e Prevencgao a Fraude, Caio Rocha, alerta que emprestar dados a terceiros € uma pratica
preocupante e destaca a hecessidade de uma conscientizagdo maior sobre os riscos associados a essa pratica, como o de ser
associado a crimes como estelionato e falsidade ideoldgica.

“De um lado, as instituicdes devem implementar medidas robustas de seguranca e autentica¢éo, mas, por outro, é essen-
cial que os usuarios entendam os riscos dessa conduta e as melhores praticas para proteger suas identidades on-line e off-li-
ne. A seguranga de dados nédo € apenas uma responsabilidade individual, mas uma questao coletiva que exige agcéo e atencao
constantes tanto de empresas quanto de pessoas fisicas”.

Avaliando o total de pesquisados que tiveram documentos perdidos ou roubados (13,8% dos respondentes), notamos que
o indice sobe 10 pontos percentuais (24%) entre quem possui 18 a 29 anos - a faixa que mais perde ou tém seus documentos
furtados. Os homens também registram um indice maior de perda ou roubo de documentos que as mulheres quando avalia-
mos por género, chegando a 17% entre homens e caindo para 10% entre mulheres.

4 em cada 10 ja foram vitimas de fraude e mais da metade teve perda financeira.

Ainda de acordo com a pesquisa, quatro em cada dez pessoas ja sofreram fraude no Brasil (42%), dos quais 67,9% tiveram
perdas financeiras entre RS 100 e R$1.000, 23,7% entre RS 1.000 e RS 10 mil e 6,3% mais de RS 10 mil. A média foi de RS 2.288
por pessoa, ou seja, quase um més e meio de trabalho para quem ganha um salario-minimo.

O tipo de golpe mais recorrente relatado pelos entrevistados foi o de “uso de cartdes de crédito por terceiros ou cartéo
falsificado” (39%). Veja, no grafico a seguir, o detalhamento de modalidades de fraude que os entrevistados mais foram viti-
mas:
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TIPOS DE FRAUDES

39%

Uso de cartoes de crédito

por terceiros
ou cartdes falsificados

-~

15%

Invasao de contas:
contas de redes sociais
ou de bancos roubadas

5%

32%

Fraude financeira:
pagamento de
boleto falso ou PIX

-~
11%

Vazamento de dados:

exposicdo de dados
pessoais na internet

4%

21%

Phishing:
comunicagdo fraudulenta
que aparenta fonte confiavel

-~
9%

Nenhuma

3%

Deepfake:
uso de imagens proprias
da minha face simulando
movimento

Fraude sintética:
abertura de contas em meu
nome sem meu consentimento

Fraude de indentidade:
documentos roubados
ou falsificados

Fonte: Serasa Experian

Especialista da dicas de seguranca

Para Caio Rocha, medidas de seguranga sdo cruciais para proteger os consumidores contra fraudes. “A seguranga de
dados exige agdes continuas e vigilancia constante por parte dos consumidores. A conscientizagcéo sobre os riscos e a im-
plementacéo de praticas seguras sdo fundamentais para mitigar esses problemas e proteger documentos e informagdes
pessoais, evitando perdas financeiras , afirma Caio.

1. Organizacéo e categorizagcdo: Manter os documentos organizados e categorizados por tipo, data e relevancia facilita o
controle de acesso e minimiza o risco de perda. Isso também agiliza a localizagdo de documentos especificos, aumentando a
eficiéncia operacional. Sistemas de gerenciamento digital ajudam no controle de versdes e acesso restrito.

2. Copias de seguranca: A realizagcao de cépias de seguranca (backups) dos documentos importantes é essencial para evi-
tar a perda de informacdes em casos de falhas de sistema, desastres naturais ou ataques cibernéticos. Essas cépias devem
ser armazenadas em locais diferentes e seguros, como nuvens protegidas ou cofres fisicos. Recomenda-se implementar um
plano de backup regular, incluindo backups automaticos e manuais, e testar periodicamente a integridade desses backups
para garantir a recuperagao dos dados quando necessario.

3. Prefira documentos digitais: Use documentos digitais para minimizar riscos de esquecimento ou furto. Armazene-os em

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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nuvens seguras com acesso controlado, configure alertas e lembretes automaticos, e crie backups regulares. A digitalizagao
facilita o acesso remoto e garante maior segurancga e praticidade. No entanto, ndo os entregue para pessoas ou empresas
desconhecidas para evitar que sejam clonados. Ndo armazene copias ou fotos dos documentos no celular, ja que ele pode ser
roubado ou clonado e as informacgdes podem ser usadas em fraudes.

4. Cartdes de Crédito: Nao compartilhe informacdes do seu cartdo e sempre verifique a autenticidade dos sites antes de
fazer compras online.

5. Boletos Falsos ou PIX: Sempre confira os dados do beneficiario antes de realizar pagamentos. Utilize aplicativos oficiais
de bancos para evitar fraudes.

6. Phishing: Nao clique em links suspeitos recebidos por e-mail ou mensagens. Verifique a origem das comunica¢des antes
de fornecer qualquer informacéo.

7.Invasao de Contas: Use senhas fortes e ative a autenticagdo em duas etapas para proteger suas contas de redes sociais
e bancarias.

8. Uso de tecnologias de seguranca: O avango das tecnologias trouxe ferramentas poderosas para a protecdo de docu-
mentos. A criptografia protege dados ao codifica-los, e a autenticacdo multifatorial (MFA) garante acesso apenas a usuarios
verificados. Para documentos fisicos, cofres de seguranca e sistemas de controle de acesso séo eficazes.

Metodologia

Participaram da entrevista 804 pessoas fisicas. Com margem de erro de 3,5% e intervalo de confianca de 95%, a pesquisa
foi aplicada via painel on-line em novembro de 2023 e buscou entender o perfil das pessoas vitimas de fraude e seu senti-
mento em relacéo aos golpes.

O perfil dos respondentes revelou que 51% eram homens e 49% mulheres, das classes sociais B (50%), C (32%) e A (18%).
O local de moradia de 41% dos participantes é em Capital, 33% no interior do Estado e 26% em regides metropolitanas. Em
relacéo as regides, 45% dos entrevistados sdo da regido Sudeste, 26% da Nordeste, 15% da Sul, 8% da Norte e 7% da Centro-
-Oeste.

A média de idade dos respondentes foi de 39 anos, e o detalhamento revela 26% com 50 anos ou mais, 22% de 30 a 39
anos, 20% de 18 a 24, 19% de 40 a 49 e 13% de 25 a 29 anos.

UM CONSULTORIODE HQRARIOS DE
ENDOCRINOLOGIA EM JZ(ZZN( et ®
493
|
Atendimento de
Segunda a Sexta
- . Quintas-rei
B ordrios D) il

¥

\e @ Rua Coronel Paulino Chaves, 255
Centro | Brumado - BA
Clinica ProBeauty.
(Prox. @ Praga do Jurema)
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(71) 99209-7355
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JUAREZ ALVARENGA

ADVOGADO E ESCRITOR

R: ANTONIO B. FIGUEIREDO, 29
COQUEIRAL MG

CEP: 37235 000

FONE: 35 916213890

E MAIL: JUAREZLALVARENGA@IG.COMBR

NOSSOS SONHOS DEVEM TER FOCO.

que se pede é que os sonhos alcancem toda a humanidade e ndo parcela dela. Somente assim tere-
mos realiza¢gdes grandiosas.
Levantar de manha, cuidar de nossos sonhos, é dar seiva para planta, principalmente aos idosos;
fazendo-os rejuvenescer.

Erguer planos, quando sonhamos, é tornar as adversidades mais leves e o mundo mais brilhante.

Aprendemos a manusear nossos sonhos, quando o dia nasce. Nossa meta é andarmos sempre em frente,
independentemente, da distancia da realidade com nossas utopias.

A cada amanhecer ha um processo de reajustamento de nossas fantasias com os fatos concretos.

Na adolescéncia, quando estava arando meu terreno para construir meus edificios, as bases como estru-
tura eram ridiculas. Porém, minhas utopias eram vistas a olho nu. Para muitos, devemos sonhar silenciosa-
mente, misteriosamente, porém, nas constru¢cdes de sonhos, sempre existe visibilidade, quando ha agdes.
Sonhos sem agdes sédo avides sem combustivel no ar, prontos para despedagcarem ao chéo.

Hoje, o edificio instalado na praga, oponente e vistoso, teve sua parte embriondria de criticas e
marginalizag¢des.

. Nao existe impulso maior do que colocar nossos sonhos dentro da realidade do meio dia.
. Mas a convicgdo dos sonhos é movida pela potencialidade de nossas realizagdes.
°. Sonhar na cama néo é satisfatorio, lugar de fantasia € no sereno da realidade.
.. Por isto, sonhos sem consisténcia sdo sonhos sem foco.
.. N&o olhe as adversidades e sim fique imaginando os resultados depois da bandeirada final.
., PARA NOS, OS SONHOS SO DEVEM MORRER COM SUAS REALIZACOES. Antes, € projetar o fracasso
*. hum contexto de pleno sucesso.
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APOIE aluta

CONTRA
a FOME.

Diga Sim
pra/i:;'/!

20 milhdes de
brasileiros ndo sabem
se vdo se alimentar hoje
(ONU/FAO). Todos os
dias, nés lutamos pra
reverterisso.

FAGA ADIFERENGA
LBV.ORG/DOE
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overnador envia PL a Alha para criacao
de Delegacia Especializada no Combate
a Discriminacao e Intolerancia Racial e
Religiosa na Bahia

JOCI SANTANAR
GOVBA

“E um passo essencial para garantir a seguranca e o respeito a diversidade no nosso Estado”. Assim o governador Jerdnimo
Rodrigues iniciou o discurso na cerimdnia de assinatura da mensagem do projeto de lei (PL) que autoriza a criagdo da Delegacia
Especializada de Represséo aos Crimes por Discriminagao e Intolerancia Racial e Religiosa (Decrin), realizada nesta quarta-feira (13),
no Centro de Operagdes e Inteligéncia (COI), em Salvador.

FOTOS: FEWAQ ALMEIDA/GOVBA

- 1

A mensagem enviada a Assembleia Legislativa da Bahia (Alba) detalha a proposta para a criagdo da nova unidade da Policia Civil,
que tera como missdo atuar no combate a intolerancia, fortalecer os direitos humanos e proteger entidades e patriménios publicos
e privados. O equipamento contara com um efetivo de 12 funcionarios entre delegado, escrivaes, psicologo, entre outros.

Governador Jeronimo Rodrigues

“Com a Decrin, teremos uma estrutura especifica e dedicada para enfrentar crimes de intoleréncia racial e religiosa, asseguran-
do que nenhuma forma de discriminagao fique impune”, completou o chefe do Executivo.

O ato contou com a presenca da delegada-geral da Policia Civil, Heloisa Brito; do secretario de Justiga e Direitos Humanos
(SJDH), Felipe Freitas; e da secretaria da Promog¢éo da Igualdade Racial (Sepromi), Angela Guimaraes. Também estiveram presentes
representantes de entidades religiosas.

De acordo com o sacerdote do Terreiro de Lemba, em Camacgari, Tata Ricardo Tavares, o projeto atende a uma reivindicagéo
antiga. “Essa é uma luta histérica que os movimentos sociais, em especial os terreiros de candomblé e os movimentos negros orga-
nizados, vém travando ha décadas. Hoje, podemos comemorar a decisdo do poder publico de instituir uma delegacia especializada
no combate aos crimes de intolerancia religiosa, crimes que vém crescendo de forma alarmante. Isso preocupa, profundamente,
noés, adeptos das religides de matrizes africana, devido a voracidade e perversidade com que essas agressdes se manifestam e se
renovam a cada instante”, pontou ele, que é representante do Conselho para a Sustentabilidade dos Povos e Comunidades Tradi-
cionais do Estado da Bahia, vinculado a Sepromi.
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A Decrin sera uma unidade do Departamento de Protecédo a Mulher, Cidadania e Pessoas Vulneraveis (DPMCV), com sede em
Salvador. A atuacao dela se estendera aos postos da Policia Judiciaria localizados na Regido Metropolitana de Salvador (RMS) e no
interior do Estado, com colaboragdo em investigacdes e processos administrativos.

Para o secretario Felipe Freitas, os instrumentos de seguranca publica e mecanismos de igualdade racial sdo fundamentais para
prevenir casos de discriminacado e, também, agir de forma eficaz quando ocorrerem: “esse é um recurso importante que encerra
um ciclo iniciado com o Estatuto da Igualdade Racial, aprovado ha dez anos na Bahia, e que nos fortalece ainda mais na luta contra
o racismo e a desigualdade racial”.

A titular da Sepromi, Angela Guimaraes, comemorou a conquista, destacando que o PL que cria a delegacia é uma medida funda-
mental para assegurar a cidadania plena da populacdo negra e o respeito aos direitos humanos. “Quando o estatuto foi aprovado,
ele ja incluia essa previsao: o fortalecimento da rede de combate ao racismo e a intolerancia religiosa no Estado”, lembrou.

Ja Heloisa Brito sublinhou que a Decrin, além de representar um marco no combate a intoleréncia e no fortalecimento dos di-
reitos humanos, protege entidades e patrimbnios publicos e privados. “E um dia de alegria, pois ha muito tempo estamos nesta
construcdo conjunta com o Governo do Estado, e hoje ela se materializa com o envio deste documento a Assembleia. A partir dai,
as estruturas criadas estardo acessiveis a todos, trazendo um pouco da nossa historia e da luta contra o preconceito”, celebrou.

A delegada-geral acrescentou que serdo selecionados servidores que tenham capacitagéo técnica, mas, também, sensibilidade

para essa tematica: “porque queremos fazer uma delegacia diferenciada, uma delegacia mais humana, voltada para a protecéo
contra qualquer tipo de crime de racismo ou intolerancia religiosa”.

PRECISA. EM U
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Escritorio Regional do Crea-BA em
Itapetinga atende 11 cidades baianas e
fortalece desenvolvimento local

Entrega do escritorio regional de Itapetinga foi realizada no dia 23
de julho pelo presidente do Crea-BA, engenheiro
agrimensor Joseval Carqueija

CAMILA FIUZR
creaba@apexconteudo.com.or

-BA) em Itapetinga ja desempenha um papel estratégico na expanséo dos servigos de engenharia e agronomia no sudoeste

da Bahia. Localizado na Praga da Concha Acustica, no bairro Camaca, o escritério oferece suporte direto para profissionais e
moradores de 11 cidades da regido: Itapetinga, Itororo, Itambé, Macarani, Itarantim, Pau Brasil, Itaju do Colbnia, Potiragud, Caatiba,
Firmino Alves e Maiquinique.

I naugurado ha apenas quatro meses, o Escritério Regional do Conselho Regional de Engenharia e Agronomia da Bahia (Crea-

O escritério regional conta com a atuagao dos inspetores Narjara Prates Gongalves, engenheira ambiental e engenharia de se-
guranca do trabalho; e de Marcos Vinicios Cerqueira de Oliveira, Engenheiro Florestal e Engenheiro de Segurancga do Trabalho; e da
auxiliar administrativa Fannia Cardoso.

FOTO: DIVULGAGAQ.

Narjara Prates Goncalves e
Marcos Vinicios Cerqueira
de Oliveira, inspetores do
Crea-BA em ltapetinga.

Segundo Oliveira, a interiorizacdo do Crea-BA é um marco importante da atual gestado no que diz respeito a representatividade
das engenharias. “ltapetinga esta inserida no territorio Médio Sudoeste da Bahia, sendo conhecida como a capital da pecuaria. No
entanto, o territério apresenta baixo desempenho quando observamos os indices de desenvolvimento (juntas, as 13 cidades que
compdem o Médio Sudoeste da Bahia correspondem ao PIB de Camacari, por exemplo). Nesse sentido, a instalagcdo do Conselho
na maior cidade do territério € primordial para alavancar o desenvolvimento, tanto da cidade, quanto do territério, incentivando os
profissionais a participarem das questdes relacionadas ao sistema Confea/Crea, bem como inspirando iniciativas empreendedoras
em toda a regido”, destaca o inspetor.

Inauguracéao - A entrega do escritdrio regional de Itapetinga foi realizada no dia 23 de julho pelo presidente do Crea-BA, enge-
nheiro agrimensor Joseval Carqueija, e contou com a presenca do prefeito Rodrigo Hagge, que na oportunidade destacou o papel
do novo escritério para o desenvolvimento local. “A chegada do escritério na nossa cidade vai otimizar os servicos e trazer facilida-
des para que construtores e sociedade itapetinguense possam usufruir desses beneficios. Com fé em Deus teremos cada vez mais
uma cidade prdospera, que se desenvolve e gera riqueza”, celebrou o prefeito.
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