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BLOCO DE NOTAS

Seleção de 
professores 
substitutos da UESB

1
Por meio do Edital 325/2024, a Uesb abre seleção de professor substituto para atua-

ção no Departamento de Estudos Linguísticos e Literários (Dell), campus de Vitória 
da Conquista. A vaga é destinada às disciplinas “Fonética e Fonologia” e “Modelos de 

Análise Fonológica”.
As inscrições acontecem no período de 14 a 21 de novembro. Para concorrer, é necessá-

rio ser graduado em Letras ou Linguística e possuir pós-graduação com área de concentra-
ção em Fonética e Fonologia. Os documentos necessários devem ser encaminhados para o 
e-mail concursos@uesb.edu.br, especificando, na linha de assunto, “Documentos para Inscri-
ção – Edital 325/2024”.

A seleção será realizada em três etapas: prova de títulos, aula pública e entrevista. O cro-
nograma completo e outros detalhes do processo seletivo estão disponíveis no Edital. Em 
caso de dúvidas, entre em contato com o setor responsável pelo e-mail acima.

ascom@uesb.edu.br
ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO - VCA

Educação 
FOTO: DIVULGAÇÃO 
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Projeto Papai Noel dos 
Correios em Vitória da 
Conquista

2

3

Ação Social 

Agricultura 

WWW.PMVC.BA.GOV.BR

SEAGRI - SEAGRI.BA.GOV.BR

Alunos de seis creches municipais de Vitória da Conquista vão ser 
contemplados pelo projeto “Papai Noel dos Correios”, da Empre-
sa Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT). A ação, que conta 

com o apoio da Prefeitura, por meio Secretaria Municipal de Educação (Smed), está em sua 35ª edição, e o objetivo é que a comunidade “adote 
uma carta”, escrita pela criança, e atenda ao pedido.

Nesta edição, serão atendidas 1.139 crianças dos Centros Municipais de Educação Infantil Recanto das Águas, Senhorinha Cairo, Jardim Valéria, 
Prascóvia Menezes Lapa, Zilda Arns Neumann e Monteiro Lobato, além das cartas entregues nas próprias agências dos Correios. As arrecadações 
começaram no último dia 7 e seguem até 15 de dezembro, mas a distribuição dos presentes nas creches municipais já está prevista para a primeira 
semana de dezembro.

Para que a ação seja concretizada, os Correios contam com a ajuda dos padrinhos e madrinhas dispostos a fazer a magia do Natal acontecer. 
Para isso, basta se dirigir a uma das quatro agências dos Correios de Vitória da Conquista, pegar uma cartinha e fazer sua doação. Os locais para 
adoção e entrega de presentes são: Praça Joaquim Correias, nº 41, Centro; Avenida São Geraldo, 511, térreo, Recreio; Avenida Presidente Vargas, 151, 
Alto Maron; Avenida Centenário, 74, Centro. Mais informações podem ser obtidas pelo site da campanha https://blognoel.correios.com.br/

A Bahia, tradicionalmente conhecida por sua 
força no agronegócio, especialmente na 
produção de grãos, consolida ainda mais sua 

posição de destaque na fruticultura brasileira, com 
um desempenho expressivo no cultivo de maracujá. 
De acordo com dados do Portal do Agronegócio – 
Portagro (link), o estado manteve a liderança nacional 
em 2023, com uma produção total de 253,9 mil to-
neladas da fruta, representando um crescimento de 
8,3% em relação ao ano anterior.

A Chapada Diamantina, região de rica biodiversi-
dade e reconhecida pelo turismo ecológico, emerge 
como o principal polo produtor de maracujá baiano. O município de Livramento de Nossa Senhora, localizado nessa região, destaca-se como o 
maior produtor brasileiro da fruta, com uma produção de 44.395 toneladas em 2023, mesmo após uma pequena retração de 5% em comparação 
à safra anterior.

Outros municípios da Chapada, como Ituaçu e Barra da Estiva, também ocupam posições de destaque no ranking nacional, contribuindo com 
cerca de 30 mil toneladas cada e consolidando a região como um importante polo produtor.

As condições climáticas da Bahia, caracterizadas por temperaturas elevadas e alta incidência solar, aliadas à diversidade de solos e à disponi-
bilidade de recursos hídricos para irrigação, proporcionam um ambiente propício para o cultivo do maracujá. Esses fatores, combinados com as 
práticas agrícolas adequadas e o investimento em tecnologia, têm sido fundamentais para o sucesso da fruticultura na região.

FOTO: DIVULGAÇÃO 

Bahia é líder nacional na 
produção de maracujá

FOTO: DIVULGAÇÃO 
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Tratamento 
de varizes no 
Brasil: o que 
há de novo e 
acessível?

As varizes afetam milhões de brasileiros, causando desconforto, dor e impactando a qualidade de vida. Felizmente, os 
avanços nos tratamentos de varizes no Brasil têm trazido soluções cada vez mais eficazes, seguras e acessíveis. Este 
artigo explora as opções mais modernas disponíveis, que não apenas aliviam os sintomas, mas também melhoram a 

estética das pernas, ajudando os pacientes a recuperarem sua confiança e bem-estar.

O Brasil tem se destacado com tratamentos de varizes que combinam alta tecnologia com acessibilidade, permitindo que 
mais pessoas tenham acesso a cuidados especializados. Um dos métodos mais inovadores é a escleroterapia com espuma, que 
elimina as veias doentes sem a necessidade de cirurgia. Essa técnica é feita de maneira minimamente invasiva e traz resultados 
rápidos e duradouros, sendo indicada para varizes de diversos tamanhos.

Outra solução moderna é o laser transdérmico, que atua diretamente sobre as varizes superficiais, como vasinhos, promo-
vendo a recuperação da pele e a melhora estética imediata. O uso da tecnologia de laser é um dos métodos preferidos por quem 
busca uma recuperação rápida e deseja evitar procedimentos mais invasivos.

Além disso, a radiofrequência tem se tornado uma opção bastante procurada. Nesse tratamento, o calor gerado pela radio-
frequência é utilizado para fechar as veias doentes, promovendo a circulação saudável sem a necessidade de cortes ou aneste-
sia geral. Essas inovações, aliadas à experiência de profissionais especializados, tornam os tratamentos no Brasil cada vez mais 
seguros e eficazes.

A acessibilidade dos tratamentos de varizes no Brasil é resultado de uma combinação entre avanços tecnológicos e a atua-
ção de clínicas especializadas que têm investido em equipamentos de última geração e em equipes qualificadas. Esses fatores 
permitem que tratamentos como a escleroterapia com espuma, o laser transdérmico e a radiofrequência sejam oferecidos a 
preços mais competitivos, facilitando o acesso de pacientes que antes viam os procedimentos como inatingíveis.

Os tratamentos modernos de varizes não são apenas sobre melhorar a aparência das pernas. A Doença Venosa Crônica, da 
qual as varizes são uma manifestação, pode levar a complicações sérias, como trombose e úlceras venosas, se não for tratada 
adequadamente. Por isso, além do benefício estético, o tratamento dessas veias doentes melhora a saúde circulatória, alivia os 
sintomas de dor, cansaço e inchaço, e previne complicações futuras.

Ao optar por tratamentos avançados como a escleroterapia com espuma, o paciente não apenas elimina as veias doentes, 
mas também melhora significativamente sua qualidade de vida, recuperando a disposição para realizar atividades do dia a dia 
sem o incômodo das varizes.

FONTE: DR. EDUARDO TOLEDO DE AGUIAR, PROFESSOR LIVRE DOCENTE EM CIRURGIA VASCULAR - FMUSP, DIRETOR MÉDICO DA SPAÇO VASCULAR, MEMBRO EFETIVO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR.

joaopedrodiraneassessoria@gmail.com
FG ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO & IMPRENSA 

FOTO: REPRODUÇÃO 

Inovações nos tratamentos de varizes

O que torna esses tratamentos mais acessíveis?

Benefícios que vão além da estética



05Brumado-Ba  -  quarta-feira
12 e 13  de novembro de 2024

www.jornaldosudoeste.com

ARTIGO

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM

Jerônimo Goergen

JERONIMO GOERGEN É ADVOGADO, PRESIDENTE 
DA ASSOCIAÇÃO DAS EMPRESAS CEREALISTAS 
DO BRASIL (ACEBRA) E EX-DEPUTADO FEDERAL

ABSTENÇÃO ELEITORAL: O RECADO DOS CIDADÃOS AOS POLÍTICOS

A cada nova eleição, cresce um fenômeno que deveria preocupar seriamente a classe política: a 
abstenção e o voto nulo. Em vez de exercer o direito de voto para escolher seus representantes, 
um número expressivo de cidadãos está optando por não comparecer às urnas ou anular seu voto, 

transmitindo uma mensagem poderosa, ainda que silenciosa.

 Esse comportamento não pode ser ignorado. Trata-se de um recado insistente, onde o cidadão expressa, 
de forma contundente, que os políticos precisam se reconectar com o verdadeiro papel de líderes. O eleitor, 
ao se abster, não está apenas “se omitindo”, mas declarando, indiretamente, sua rejeição ao quadro político 
atual. Ele sinaliza que, entre as opções oferecidas, não se sente representado, nem quer ser apoiador de can-
didatos que não atendem aos valores e às expectativas que ele carrega.

 O voto nulo ou a abstenção, portanto, não são sinais de apatia, mas de descontentamento. Essas escolhas 
refletem o desejo por uma política que recupere o valor e o respeito perdidos, na qual líderes sejam compro-
metidos com o bem comum e com mudanças reais. Em uma democracia, o voto deveria simbolizar esperança 
e confiança na construção de um futuro melhor. Quando um número significativo de pessoas opta por não 
votar, é preciso enxergar isso como um grito de alerta: o cidadão quer que a política seja um espaço de trans-
formação positiva, não apenas um jogo de poder.

Diante disso, a classe política precisa se questionar: por que tantas pessoas estão escolhendo se afastar 
das urnas? Que valores e atitudes estão faltando para que o eleitor se sinta novamente motivado a participar 
ativamente do processo eleitoral? É urgente que os políticos se reconectem com os eleitores, buscando 
recuperar a confiança e a credibilidade. Afinal, um sistema democrático se fortalece com a participação 
consciente de seus cidadãos, e essa participação só será revitalizada quando houver uma relação de respeito 

e representatividade real entre líderes e eleitores.

 A abstenção, assim, pode ser vista como uma exigência pública por mudança e por uma política que 
retome seu verdadeiro propósito: servir ao cidadão.

sistemas@pr.comuniquese1.com.br
JERÔNIMO GOERGEN
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Pneumonia: vacinação 
em dia é a principal 
forma de prevenção

Médica professora da UnP / Inspirali informa sobre diagnóstico, 
tratamento e outras curiosidades sobre a doença

julianaantunes@textual.com.br
JULIANA ANTUNES 

A Pneumonia é uma doença respiratória que pode ser 
silenciosa e também muito perigosa. Dados do Siste-
ma Único de Saúde (SUS) revelam que, anualmente, 

mais de 600 mil internações por Pneumonia Adquirida na Co-
munidade (PAC) e Influenza acontecem no Brasil. O Ministério 
da Saúde registrou, nos cinco primeiros meses de 2024, mais 
de 245 mil casos da doença e quase 28 mil óbitos no país.

Pegando como gancho o Dia Mundial da Pneumonia, cele-
brado em 12 de novembro, a Inspirali, principal ecossistema de 
educação médica do Brasil, convidou a Dra Soraia Bernardo 
Monteiro Cardoso, pneumologista e professora da UnP, para 
alertar a população sobre prevenção e cuidados com a doen-
ça. Confira: 

- O que pode causar Pneumonia?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: A Pneumonia pode ser 
causada por vírus como o Influenza e vírus sincicial respira-
tório, por bactérias como o Pneumococo e o Micoblasma, por 
fungos que atingem mais pessoas com imunidade muito baixa 
e também parasitas que, no seu ciclo evolutivo, passam pelo 
pulmão, como é o caso do Ascaris lumbricoides.

- Como é feito o diagnóstico da doença?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O diagnóstico é feito 
pela história, exame físico geral e pulmonar e radiografia de 
tórax.

- Quais os principais sintomas?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: Os principais sintomas 
são tosse que pode ser seca, mas geralmente tem catarro 
amarelado, dor torácica e, se pegar uma extensão pulmonar 
maior que 50%, o paciente pode ter dispneia (falta de ar). O 
paciente também apresenta sintomas gerais como febre, fal-
ta de apetite e astenia (má disposição). Na maioria dos casos 
são sintomas agudos de 2 a 7 dias de início.

- Como é feito o tratamento?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O tratamento depende 
da causa, mas é importante manter o paciente bem hidratado, 
usar analgésicos, antitérmicos e antibióticos

- Pneumonia pode ser fatal?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: A Pneumonia pode 
sim ser fatal, como vimos na Covid-19. O principal risco é para 

crianças menores de 2 anos, idosos, pessoas com doenças 
como diabetes, DPOC (doença pulmonar obstrutiva crônica), 
com uso de medicações que diminuem a imunidade como os 
quimioterápicos ou uso de substância que diminuem nossa 
defesa como álcool, cigarro ou drogas.

- Existem tipos ou fases da Pneumonia? Explique

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: As fases da Pneumonia 
são: a fase inicial, que chamamos de congestão, onde se inicia 
a defesa do organismo contra o agente causador. A segun-
da fase chamamos de hepatização, em que o pulmão perde 
sua aparência de esponja e fica consolidado como o fígado é 
quando conseguimos ver a imagem na radiografia de tórax, e 
a fase de resolução da doença.

- Quando pode ser considerada perigosa?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O perigo da Pneumonia 

FOTO: REPRODUÇÃO 
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se deve por vários fatores. Primeiro pela virulência do agente 
(quanto agressivo ele é), qual a quantidade de agentes causa-
dores conseguiu atingir nosso pulmão. Também depende de 
como estão nossas defesas locais e sistêmicas. Sabemos que 
pacientes com DPOC e fumantes têm a defesa local diminuí-
das e pessoas com diabetes, AIDS e usando quimioterápicos 
tem as defesas gerais comprometidas.

- Há evolução no tratamento para pneumonia?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: O tratamento com an-
tibióticos teve um grande avanço nos anos 90. Depois disso, 
tivemos uma fase de poucos avanços. Nos últimos anos come-
çaram a ser lançados novos antibióticos. Mas o uso controla-
do e adequado dos antibióticos é importante porque sabemos 
que o uso inadequado dessas medicações leva a resistência 
das bactérias.

- Houve aumento no número de casos nos últimos 
anos?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: A incidência depen-
de se estamos com um surto, como ocorreu em 2020 e 

2021 com a Covid-19, ou em julho a agosto deste ano com 
o Micoplasma, que são agentes de transmissão de pessoa 
doente para outras pessoas por via respiratória. Depende 
também da estação, sabemos que no inverno temos mais 
rinossinusites bacterias, que o causador é o Pneumococo 
e a pessoa tem a pneumonia por microaspiraçao das se-
creções das vias aéreas superiores. Também no inverno as 
pessoas tendem a ficar confinadas em lugares fechados. O 
Ministério da Saúde registra em média 600 mil internações 
por ano por pneumonia no Brasil. No Brasil, a pneumonia é 
a segunda causa de mortes por doenças pulmonares. E as 
causas pulmonares estão entre a quarta a quinta causas de 
morte no Brasil.

- Quais as principais maneiras de prevenir?

Soraia Bernardo Monteiro Cardoso: É importante ressal-
tarmos que temos a vacina de prevenção para Influenza no 
sistema público de saúde que devemos tomar todo o ano. 
Já na rede privada, temos a vacina contra o vírus sincicial 
respiratório. E temos também, nas redes pública e privada, 
as vacinas contra pneumococo que são as pneumo 10 para 
crianças e pneumo 13, 15 e 23 para adultos e crianças
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Endometriose: A Nutrição como 
Aliada no Alívio da Dor e Melhora 
da Qualidade de Vida

sistemas@comuniquese3.com.br
RTA COMUNICAÇÃO

A Endometriose é uma condição inflamatória crônica debilitante, dependente de estrogênio, caracterizada pela pre-
sença de tecido semelhante ao endométrio fora do útero. Essa condição afeta cerca de 10% (190 milhões) das 
mulheres e meninas em idade reprodutiva em todo o mundo e está associada a sintomas como dor pélvica intensa, 

dismenorreia, queixas gastrointestinais, infertilidade, enxaqueca, fadiga, depressão e ansiedade. 

Nutrição no Manejo da Endometriose:

Embora a Endometriose não tenha cura, a alimentação pode ser uma aliada importante no manejo da condição. Dietas 
anti-inflamatórias e ricas em antioxidantes podem ajudar a reduzir a inflamação e regular os níveis hormonais, especialmen-
te do estrogênio, impactando positivamente a fertilidade e a qualidade de vida das mulheres afetadas pela doença. Além 
disso, alguns nutrientes específicos têm demonstrado efeitos benéficos na saúde e no bem-estar geral. 

Dieta Vegetariana e de Baixo Índice Glicêmico 

A adoção de uma dieta vegetariana, composta exclusivamente por alimentos de origem vegetal, pode ser uma estraté-
gia eficaz para o manejo da endometriose. Estudos sugerem que essa dieta pode levar à redução da dor e ao aumento dos 
níveis de globulina de ligação aos hormônios sexuais (SHBG), uma proteína que se liga ao estrogênio, limitando sua ação no 
organismo. Isso é particularmente relevante, uma vez que a endometriose é uma condição dependente de estrogênio, e a 
regulação desse hormônio pode impactar diretamente a gravidade dos sintomas. 

Além disso, a combinação de uma dieta com baixo índice glicêmico (IG) e low carb se destaca como uma abordagem efi-
caz no tratamento da endometriose. Essa dieta ajuda a regular os níveis de insulina, que, quando elevados, estão associados 
à inflamação crônica. A redução da inflamação é crucial para o controle dos sintomas e pode melhorar a qualidade de vida 
das mulheres afetadas pela condição. 

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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Cúrcuma: 

A cúrcuma, especialmente seu principal componente ativo, a curcumina, tem se mostrado uma aliada poderosa no com-
bate à endometriose. A curcumina possui propriedades anti-inflamatórias, ajudando a inibir o crescimento de células endo-
metriais e reduzir a formação de novas lesões. Para maximizar a absorção, é recomendado consumi-la junto com alimentos 
ricos em piperina, como a pimenta preta, e uma fonte de gordura saudável, como azeite ou abacate. 

Azeite de oliva extravirgem: 

Os antioxidantes presentes no azeite ajudam a proteger as células contra danos causados por radicais livres, reduzindo 
o estresse oxidativo. Além disso, alguns estudos sugerem que o azeite pode ajudar a regular os níveis hormonais, o que é 
benéfico para mulheres com a condição. 

Peixes Gordurosos: Atum, Salmão e Sardinha: 

São ricos em ácidos graxos ômega-3, que possuem propriedades anti-inflamatórias. A ingestão desses alimentos pode 
ajudar a controlar a inflamação contribuindo para um alívio significativo dos sintomas da endometriose.

Alimentos com Atividade Antiestrogênica: 

A endometriose é uma condição dependente de estrogênio, tornando essencial a redução dos efeitos desse hormônio 
para o manejo dos sintomas. Alimentos com propriedades antiestrogênicas podem ajudar a aliviar os sintomas associados 
à doença.

Flavonoides: Estes compostos bioativos ao se ligarem aos receptores de estrogênio, podem competir com o hormônio e 
reduzir sua ação nos tecidos. Além disso, os flavonoides neutralizam radicais livres, diminuindo o dano celular e a progressão 
da doença. Eles são encontrados em frutas cítricas, frutas vermelhas, chocolate amargo, chá verde, cebolas, maçãs e uvas 
vermelhas.
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Quercetina: Um flavonoide com ação antioxidante que demonstrou potencial para reduzir a proliferação de células en-
dometriais e a inflamação. A quercetina também pode modular a resposta hormonal e está presente em cebolas, maçãs e 
chá verde.

Resveratrol: Conhecido por seus benefícios cardiovasculares, o resveratrol ajuda a regular a atividade hormonal e reduzir 
a inflamação. Esse composto é encontrado em uvas vermelhas e amendoins.

Considerações Finais:

Embora a dieta não seja uma cura para a endometriose, ela desempenha um papel importante na gestão dos sintomas 
e na melhora da qualidade de vida das pacientes. A adoção de um plano alimentar equilibrado e adaptado às necessidades 
individuais, em conjunto com a orientação de profissionais de saúde, pode resultar em melhoras significativas. Portanto, a 
nutrição deve ser considerada uma parte essencial do tratamento multidisciplinar da doença.

Escrita por:

Adriana Stavro - Nutricionista Mestre pelo Centro 
Universitário São Camilo 

Curso de formação em Medicina do Estilo de Vida 
pela Universidade de Harvard Medical School

Especialista em Doenças Crônicas não Transmis-
síveis (DCNT) pelo Hospital Israelita Albert Einstein 

Pós-graduada em Nutrição Clínica Funcional pelo 
Instituto Valéria Pascoal (VP) Pós-graduada EM Fito-
terapia pela Courses4U.

Instagram - @nutriadrianastavro - Mais infor-
mações https://lattes.cnpq.br. 
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Pessoas trans e não binárias terão gratuidade 
nas Certidões de Protesto para adequação de 

nome, após atuação da DPE/BA
O documento é obrigatório para adequação de nome e gênero; apesar da previsão de gratuidade para 

realização extrajudicial do procedimento, atualmente exige-se cobrança de taxa para emissão

ascom@defensoria.ba.def.br
AILTON SENA - ASSESSOR DE COMUNICAÇÃO DA DPE/BA 

FOTO: SHUTTERSTOCK

As pessoas trans e não binárias conquistaram mais 
uma importante garantia para efetivação do direito 
ao nome e gênero com os quais se identificam nos 

documentos. Após atuação da Defensoria Pública da Bahia 
(DPE/BA), será garantida gratuidade para verificação de pro-
testos, ou seja, registro da falta de pagamento de dívidas. 
Atualmente, o procedimento é realizado pela emissão de Cer-
tidões em Cartórios específicos. O documento é obrigatório 
para adequação de nome e gênero, e deve ser emitido pelos 
Tabelionatos dos locais de residência dos últimos cinco anos.

Apesar da previsão de gratuidade para realização extraju-
dicial do procedimento de alteração de prenome e gênero, ga-
rantida desde 2019 através do Provimento Conjunto 17/2019 
da Corregedoria do Tribunal de Justiça da Bahia (TJBA), atu-
almente é cobrada uma taxa para emissão do documento. Na 
avaliação da Coordenadora de Direitos Humanos da DPE/BA, 
Lívia Almeida, esse é um fator que tem comprometido a efe-
tivação do direito das pessoas trans terem o nome e gênero 

adequados nos documentos.

“Por conta da ausência de oportunidades e da transfobia, 
esse é um público bastante vulnerabilizado. Não é incomum 
que essas pessoas não tenham condições financeiras de ar-
car com as taxas para emissão da Certidão de Protesto”, ex-
plica a Defensora Pública.

Para o presidente da Associação dos Registradores Civis 
das Pessoas Naturais do Estado da Bahia (Arpen/BA), Carlos 
Magno de Souza, que atuou em conjunto com a DPE/BA para 
garantir a gratuidade da Certidão de Protesto, essa é uma 
conquista importante para a comunidade trans. “Já foram 
realizados nove mutirões de alteração de prenome e gênero, 
onde foi constatado que a imensa maioria do público-alvo é 
formada por pessoas em situação de hipossuficiência econô-
mica, evidenciando a relevância da concessão da gratuidade”, 
aponta.
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Corroboram com essa informação os dados da Associação 
Nacional de Travestis e Transexuais (Antra), segundo os quais 
90% das mulheres trans recorra à prostituição para sobrevi-
ver. O levantamento divulgado em 2018 mostra ainda que, em 
média, elas são expulsas de casa pelos pais aos 13 anos.

Somente em Salvador, uma pessoa trans que deseje ade-
quar os documentos precisa emitir Certidões de Protesto em 
quatro Tabelionatos distintos a um custo de R$ 22,84, cada. 
Caso ela tenha morado em outros municípios nos cinco anos 
anteriores à realização do procedimento, também precisa 
emitir as Certidões nas demais localidades.

Para reverter esse quadro, a Defensoria da Bahia vem dia-
logando com as demais Instituições do Sistema de Justiça 
desde 2021. E, no último dia 23, logrou êxito no pedido de al-
teração da Lei 12.373/2011, que trata da Tabela de Custas dos 
Serviços Extrajudiciais, encaminhado à Comissão Permanen-
te de Reforma Judiciária, Administrativa e Regimento Interno 
do TJBA. A solicitação é endossada pela Arpen-BA, Institu-
to de Estudo de Protestos de Títulos do Brasil – Seção Bahia 
(IEPTB-BA), Ministério Público da Bahia e Comissão para a 
Promoção de Igualdade e Políticas Afirmativas em questões 
de Gênero e Orientação Sexual do TJBA.

Com a modificação legal aprovada pelo Pleno do TJBA, 
será possível consultar o Registro da Falta de Pagamento de 
Dívidas sem Custos para as Pessoas Trans. “Vamos manter a 
segurança jurídica do procedimento de adequação de nome 
e gênero, atendendo à exigência do Conselho Nacional de 
Justiça, sem criar ônus para as pessoas trans e não binárias”, 
avalia a Defensora Pública Lívia Almeida.

A Defensoria Pública encaminhou, ainda, proposta para 
que a emissão das certidões por cada Cartório de Protesto 
seja substituída por consulta gratuita à Central Nacional de 
Protesto – CENPROT nos procedimentos de alteração de pre-
nome e gênero. “Essa Central reúne todos os Tabelionatos de 
Protesto do país e tem informações sobre existência ou não 
de protestos registrados”, explica a Defensora Pública Lívia 
Almeida.

Para Lívia, essa é uma forma simples de atender à exigên-
cia do Conselho Nacional de Justiça, que visa dar segurança 
jurídica ao procedimento de adequação de nome e gênero, 
sem criar ônus para as pessoas trans. A proposta de altera-
ção da Lei 12.373/2011 entrará em vigor após aprovação pela 
Assembleia Legislativa da Bahia.

              SINDICATO DOS SERVIDORES PÚBLICOS MUNICIPAIS 
DE SANTA MARIA DA VITÓRIA – BA 

CNPJ: 05.430.745/0001-04 

RUA MÁRIO CAMPOS, 147 – CENTRO; SANTA MARIA DA VITÓRIA – BA; CEP: 47.6400-00; 
TELEFONE: (77) 9.9840-5850; E-MAIL: SINDSEP2021@GMAIL.COM;  
REDE SOCIAL: @SINDSEPSAMAVIOFICIAL 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA  

 

 

A Diretoria do Sindicato dos Servidores Públicos Municipais de Santa Maria da 
Vitória – BA, inscrito no CNPJ 05.430.745/0001-04, com sede na Rua Mário 
Campos, 147 – Centro – Santa Maria da Vitória – BA, neste ato representada 
pela presidente Mirella Menezes Santos, no uso de suas atribuições estatutárias, 
convoca a categoria profissional dos Servidores Públicos Municipais ativos e 
inativos de Santa Maria da Vitória – BA a se reunirem em Assembleia Geral 
Extraordinária de Ratificação da Fundação do Sindicato, que será realizada na 
sede do Sindicato, na Rua Mário Campos, 147 – Centro – Santa Maria da Vitória 
– BA, no dia 30/11/2024 com primeira convocação às 09:00 horas da manhã 
com a presença de dois terços (2/3) dos sócios e com segunda convocação às 
10:00 horas com qualquer número de sócios presentes, para deliberar sobre a 
seguinte ordem do dia:  

1) Ratificação da fundação do sindicato;  

2) Alterações estatutárias que se fizerem necessárias às exigências legais para 
obtenção da carta sindical;  

3) Ratificação da eleição e posse da Diretoria atual;  

4) Filiação à entidade de grau superior;  

5) E o que ocorrer. 

 

 

Santa Maria da Vitória, 30 de OUTUBRO de 2024. 

 

 

 

 

 

MIRELLA MENEZES SANTOS 

Presidente do Sindicato e Subscritora do Edital 

 

SINDICATO DOS 
SERVIDORES 
PUBLICOS 
MUNICIPAIS DE 
S:05430745000104

Assinado de forma digital por 
SINDICATO DOS SERVIDORES 
PUBLICOS MUNICIPAIS DE 
S:05430745000104 
Dados: 2024.10.30 16:53:45 
-03'00'
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LEVANTAMENTO REVELA QUE 4% DOS RESPONDENTES 
TIVERAM SEUS DOCUMENTOS PERDIDOS NO ÚLTIMO 
ANO UTILIZADOS EM FRAUDES; ESPECIALISTA 
OFERECE DICAS DE SEGURANÇA

Pesquisa realizada pela Serasa Experian também indica que 
21% dos participantes já emprestaram seus documentos 
pessoais para terceiros usarem em transações financeiras;

Armazenamento seguro, organização, uso de cópias de 
segurança, preferência por documentos digitais e tecnologias 
de segurança são recomendações para que os consumidores 
se previnam de fraudes

A perda ou furto de documentos ainda é uma situação muito comum e que merece atenção no Brasil. A Serasa Ex-
perian, a primeira e maior datatech do Brasil, conduziu uma pesquisa entre os consumidores para compreender o 
impacto dessa situação e apresentou no “Relatório de Identidade Digital e Fraude 2024” os resultados: 14% dos par-

ticipantes disseram ter perdido seus documentos no último ano, sendo que 4% do total teve seus dados utilizados em algum 
tipo de fraude.

O estudo também registrou outro dado preocupante: 21% dos respondentes declararam que já emprestaram seus dados 
pessoais para terceiros, seja para fazer uma compra on-line (74%), abrir uma conta em banco (21%) ou conseguir empréstimo 
(15%). O diretor de Autenticação e Prevenção à Fraude, Caio Rocha, alerta que emprestar dados a terceiros é uma prática 
preocupante e destaca a necessidade de uma conscientização maior sobre os riscos associados a essa prática, como o de ser 
associado a crimes como estelionato e falsidade ideológica.

“De um lado, as instituições devem implementar medidas robustas de segurança e autenticação, mas, por outro, é essen-
cial que os usuários entendam os riscos dessa conduta e as melhores práticas para proteger suas identidades on-line e off-li-
ne. A segurança de dados não é apenas uma responsabilidade individual, mas uma questão coletiva que exige ação e atenção 
constantes tanto de empresas quanto de pessoas físicas”.

Avaliando o total de pesquisados que tiveram documentos perdidos ou roubados (13,8% dos respondentes), notamos que 
o índice sobe 10 pontos percentuais (24%) entre quem possui 18 a 29 anos – a faixa que mais perde ou têm seus documentos 
furtados. Os homens também registram um índice maior de perda ou roubo de documentos que as mulheres quando avalia-
mos por gênero, chegando a 17% entre homens e caindo para 10% entre mulheres.

4 em cada 10 já foram vítimas de fraude e mais da metade teve perda financeira.

Ainda de acordo com a pesquisa, quatro em cada dez pessoas já sofreram fraude no Brasil (42%), dos quais 67,9% tiveram 
perdas financeiras entre R$ 100 e R$1.000, 23,7% entre R$ 1.000 e R$ 10 mil e 6,3% mais de R$ 10 mil. A média foi de R$ 2.288 
por pessoa, ou seja, quase um mês e meio de trabalho para quem ganha um salário-mínimo.

O tipo de golpe mais recorrente relatado pelos entrevistados foi o de “uso de cartões de crédito por terceiros ou cartão 
falsificado” (39%). Veja, no gráfico a seguir, o detalhamento de modalidades de fraude que os entrevistados mais foram víti-
mas: 

sistemas@comuniquese4.com.br
ANDERSON SILVA
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Especialista dá dicas de segurança

Para Caio Rocha, medidas de segurança são cruciais para proteger os consumidores contra fraudes. “A segurança de 
dados exige ações contínuas e vigilância constante por parte dos consumidores. A conscientização sobre os riscos e a im-
plementação de práticas seguras são fundamentais para mitigar esses problemas e proteger documentos e informações 
pessoais, evitando perdas financeiras “, afirma Caio.

1. Organização e categorização: Manter os documentos organizados e categorizados por tipo, data e relevância facilita o 
controle de acesso e minimiza o risco de perda. Isso também agiliza a localização de documentos específicos, aumentando a 
eficiência operacional. Sistemas de gerenciamento digital ajudam no controle de versões e acesso restrito.

2. Cópias de segurança: A realização de cópias de segurança (backups) dos documentos importantes é essencial para evi-
tar a perda de informações em casos de falhas de sistema, desastres naturais ou ataques cibernéticos. Essas cópias devem 
ser armazenadas em locais diferentes e seguros, como nuvens protegidas ou cofres físicos. Recomenda-se implementar um 
plano de backup regular, incluindo backups automáticos e manuais, e testar periodicamente a integridade desses backups 
para garantir a recuperação dos dados quando necessário.

3. Prefira documentos digitais: Use documentos digitais para minimizar riscos de esquecimento ou furto. Armazene-os em 
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nuvens seguras com acesso controlado, configure alertas e lembretes automáticos, e crie backups regulares. A digitalização 
facilita o acesso remoto e garante maior segurança e praticidade. No entanto, não os entregue para pessoas ou empresas 
desconhecidas para evitar que sejam clonados. Não armazene cópias ou fotos dos documentos no celular, já que ele pode ser 
roubado ou clonado e as informações podem ser usadas em fraudes.

4. Cartões de Crédito: Não compartilhe informações do seu cartão e sempre verifique a autenticidade dos sites antes de 
fazer compras online.

5. Boletos Falsos ou PIX: Sempre confira os dados do beneficiário antes de realizar pagamentos. Utilize aplicativos oficiais 
de bancos para evitar fraudes.

6. Phishing: Não clique em links suspeitos recebidos por e-mail ou mensagens. Verifique a origem das comunicações antes 
de fornecer qualquer informação.

7. Invasão de Contas: Use senhas fortes e ative a autenticação em duas etapas para proteger suas contas de redes sociais 
e bancárias.

8. Uso de tecnologias de segurança: O avanço das tecnologias trouxe ferramentas poderosas para a proteção de docu-
mentos. A criptografia protege dados ao codificá-los, e a autenticação multifatorial (MFA) garante acesso apenas a usuários 
verificados. Para documentos físicos, cofres de segurança e sistemas de controle de acesso são eficazes.

Metodologia

Participaram da entrevista 804 pessoas físicas. Com margem de erro de 3,5% e intervalo de confiança de 95%, a pesquisa 
foi aplicada via painel on-line em novembro de 2023 e buscou entender o perfil das pessoas vítimas de fraude e seu senti-
mento em relação aos golpes.

O perfil dos respondentes revelou que 51% eram homens e 49% mulheres, das classes sociais B (50%), C (32%) e A (18%). 
O local de moradia de 41% dos participantes é em Capital, 33% no interior do Estado e 26% em regiões metropolitanas. Em 
relação às regiões, 45% dos entrevistados são da região Sudeste, 26% da Nordeste, 15% da Sul, 8% da Norte e 7% da Centro-
-Oeste.

A média de idade dos respondentes foi de 39 anos, e o detalhamento revela 26% com 50 anos ou mais, 22% de 30 a 39 
anos, 20% de 18 a 24, 19% de 40 a 49 e 13% de 25 a 29 anos.
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JUAREZ ALVARENGA

ADVOGADO E ESCRITOR
R: ANTÔNIO B. FIGUEIREDO, 29
COQUEIRAL MG
CEP: 37235 000
FONE: 35 91643890
E MAIL: JUAREZLALVARENGA@IG.COM.BR

NOSSOS SONHOS DEVEM TER FOCO.

O que se pede é que os sonhos alcancem toda a humanidade e não parcela dela. Somente assim tere-
mos realizações grandiosas.

Levantar de manhã, cuidar de nossos sonhos, é dar seiva para planta, principalmente aos idosos; 
fazendo-os rejuvenescer.

Erguer planos, quando sonhamos, é tornar as adversidades mais leves e o mundo mais brilhante.
Aprendemos a manusear nossos sonhos, quando o dia nasce. Nossa meta é andarmos sempre em frente, 

independentemente, da distancia da realidade com nossas utopias.
A cada amanhecer há um processo de reajustamento de nossas fantasias com os fatos concretos.
Na adolescência, quando estava arando meu terreno para construir meus edifícios, as bases como estru-

tura eram ridículas. Porém, minhas utopias eram vistas a olho nú. Para muitos, devemos sonhar silenciosa-
mente, misteriosamente, porém, nas construções de sonhos, sempre existe visibilidade, quando há ações. 
Sonhos sem ações são aviões sem combustível no ar, prontos para despedaçarem ao chão.

Hoje, o edifício instalado na praça, oponente e vistoso, teve sua parte embrionária de criticas e 
marginalizações.

Não existe impulso maior do que colocar nossos sonhos dentro da realidade do meio dia.
Mas a convicção dos sonhos é movida pela potencialidade de nossas realizações.
Sonhar na cama não é satisfatório, lugar de fantasia é no sereno da realidade.

Por isto, sonhos sem consistência são sonhos sem foco.
Não olhe as adversidades e sim fique imaginando os resultados depois da bandeirada final.

PARA NÓS, OS SONHOS SÓ DEVEM MORRER COM SUAS REALIZAÇÕES. Antes, é projetar o fracasso 
num contexto de pleno sucesso.
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Governador envia PL à Alba para criação 
de Delegacia Especializada no Combate 
à Discriminação e Intolerância Racial e 
Religiosa na Bahia

GOVBA
JOCI SANTANA

“É um passo essencial para garantir a segurança e o respeito à diversidade no nosso Estado”. Assim o governador Jerônimo 
Rodrigues iniciou o discurso na cerimônia de assinatura da mensagem do projeto de lei (PL) que autoriza a criação da Delegacia 
Especializada de Repressão aos Crimes por Discriminação e Intolerância Racial e Religiosa (Decrin), realizada nesta quarta-feira (13), 
no Centro de Operações e Inteligência (COI), em Salvador.

A mensagem enviada à Assembleia Legislativa da Bahia (Alba) detalha a proposta para a criação da nova unidade da Polícia Civil, 
que terá como missão atuar no combate à intolerância, fortalecer os direitos humanos e proteger entidades e patrimônios públicos 
e privados. O equipamento contará com um efetivo de 12 funcionários entre delegado, escrivães, psicólogo, entre outros.

“Com a Decrin, teremos uma estrutura específica e dedicada para enfrentar crimes de intolerância racial e religiosa, asseguran-
do que nenhuma forma de discriminação fique impune”, completou o chefe do Executivo.

O ato contou com a presença da delegada-geral da Polícia Civil, Heloísa Brito; do secretário de Justiça e Direitos Humanos 
(SJDH), Felipe Freitas; e da secretária da Promoção da Igualdade Racial (Sepromi), Ângela Guimarães. Também estiveram presentes 
representantes de entidades religiosas.

De acordo com o sacerdote do Terreiro de Lembá, em Camaçari, Táta Ricardo Tavares, o projeto atende a uma reivindicação 
antiga. “Essa é uma luta histórica que os movimentos sociais, em especial os terreiros de candomblé e os movimentos negros orga-
nizados, vêm travando há décadas. Hoje, podemos comemorar a decisão do poder público de instituir uma delegacia especializada 
no combate aos crimes de intolerância religiosa, crimes que vêm crescendo de forma alarmante. Isso preocupa, profundamente, 
nós, adeptos das religiões de matrizes africana, devido à voracidade e perversidade com que essas agressões se manifestam e se 
renovam a cada instante”, pontou ele, que é representante do Conselho para a Sustentabilidade dos Povos e Comunidades Tradi-
cionais do Estado da Bahia, vinculado à Sepromi.

Governador Jerônimo Rodrigues 

FOTOS: FEIJÃO ALMEIDA/GOVBA
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A Decrin será uma unidade do Departamento de Proteção à Mulher, Cidadania e Pessoas Vulneráveis (DPMCV), com sede em 
Salvador. A atuação dela se estenderá aos postos da Polícia Judiciária localizados na Região Metropolitana de Salvador (RMS) e no 
interior do Estado, com colaboração em investigações e processos administrativos.

Para o secretário Felipe Freitas, os instrumentos de segurança pública e mecanismos de igualdade racial são fundamentais para 
prevenir casos de discriminação e, também, agir de forma eficaz quando ocorrerem: “esse é um recurso importante que encerra 
um ciclo iniciado com o Estatuto da Igualdade Racial, aprovado há dez anos na Bahia, e que nos fortalece ainda mais na luta contra 
o racismo e a desigualdade racial”.

A titular da Sepromi, Ângela Guimarães, comemorou a conquista, destacando que o PL que cria a delegacia é uma medida funda-
mental para assegurar a cidadania plena da população negra e o respeito aos direitos humanos. “Quando o estatuto foi aprovado, 
ele já incluía essa previsão: o fortalecimento da rede de combate ao racismo e à intolerância religiosa no Estado”, lembrou.

Já Heloísa Brito sublinhou que a Decrin, além de representar um marco no combate à intolerância e no fortalecimento dos di-
reitos humanos, protege entidades e patrimônios públicos e privados. “É um dia de alegria, pois há muito tempo estamos nesta 
construção conjunta com o Governo do Estado, e hoje ela se materializa com o envio deste documento à Assembleia. A partir daí, 
as estruturas criadas estarão acessíveis a todos, trazendo um pouco da nossa história e da luta contra o preconceito”, celebrou.

A delegada-geral acrescentou que serão selecionados servidores que tenham capacitação técnica, mas, também, sensibilidade 
para essa temática: “porque queremos fazer uma delegacia diferenciada, uma delegacia mais humana, voltada para a proteção 
contra qualquer tipo de crime de racismo ou intolerância religiosa”.
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Escritório Regional do Crea-BA em 
Itapetinga atende 11 cidades baianas e 

fortalece desenvolvimento local
Entrega do escritório regional de Itapetinga foi realizada no dia 23 

de julho pelo presidente do Crea-BA, engenheiro 
agrimensor Joseval Carqueija

Inaugurado há apenas quatro meses, o Escritório Regional do Conselho Regional de Engenharia e Agronomia da Bahia (Crea-
-BA) em Itapetinga já desempenha um papel estratégico na expansão dos serviços de engenharia e agronomia no sudoeste 
da Bahia. Localizado na Praça da Concha Acústica, no bairro Camacã, o escritório oferece suporte direto para profissionais e 

moradores de 11 cidades da região: Itapetinga, Itororó, Itambé, Macarani, Itarantim, Pau Brasil, Itaju do Colônia, Potiraguá, Caatiba, 
Firmino Alves e Maiquinique.

O escritório regional conta com a atuação dos inspetores Narjara Prates Gonçalves, engenheira ambiental e engenharia de se-
gurança do trabalho; e de Marcos Vinícios Cerqueira de Oliveira, Engenheiro Florestal e Engenheiro de Segurança do Trabalho; e da 
auxiliar administrativa Fannia Cardoso. 

Segundo Oliveira, a interiorização do Crea-BA é um marco importante da atual gestão no que diz respeito à representatividade 
das engenharias. “Itapetinga está inserida no território Médio Sudoeste da Bahia, sendo conhecida como a capital da pecuária. No 
entanto, o território apresenta baixo desempenho quando observamos os índices de desenvolvimento (juntas, as 13 cidades que 
compõem o Médio Sudoeste da Bahia correspondem ao PIB de Camaçari, por exemplo). Nesse sentido, a instalação do Conselho 
na maior cidade do território é primordial para alavancar o desenvolvimento, tanto da cidade, quanto do território, incentivando os 
profissionais a participarem das questões relacionadas ao sistema Confea/Crea, bem como inspirando iniciativas empreendedoras 
em toda a região”, destaca o inspetor. 

Inauguração - A entrega do escritório regional de Itapetinga foi realizada no dia 23 de julho pelo presidente do Crea-BA, enge-
nheiro agrimensor Joseval Carqueija, e contou com a presença do prefeito Rodrigo Hagge, que na oportunidade destacou o papel 
do novo escritório para o desenvolvimento local. “A chegada do escritório na nossa cidade vai otimizar os serviços e trazer facilida-
des para que construtores e sociedade itapetinguense possam usufruir desses benefícios. Com fé em Deus teremos cada vez mais 
uma cidade próspera, que se desenvolve e gera riqueza”, celebrou o prefeito.
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Narjara Prates Gonçalves e 
Marcos Vinícios Cerqueira 
de Oliveira, inspetores do 
Crea-BA em Itapetinga.


