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“EU E A LEI”

FOTO: DIVULGAGAO

sistemas@comuniguese3.com.br

a estdo definidos os nomes dos vencedores da segunda edi¢éo do concurso “Eue a

Lei”, que desafiou criancas e jovens de 10 a 17 anos de idade a contar como as leis im-

pactam suas vidas. Foram selecionadas duas obras radiofénicas, com duragéo entre
um e cinco minutos, que serao veiculadas no programa “15 minutos de Cidadania”, da Radio
Camara.

A iniciativa faz parte das comemoracdes pelos 25 anos da emissora e pelos 20 anos do
Plenarinho, o portal infantojuvenil da Camara dos Deputados.

Os vencedores sao Marcos Levi Morais de Souza Cavalcante, de Petrolina (PE), com a obra
“A vida da crianga e do adolescente antes e depois do ECA”, na categoria de 10 a 14 anos; e
Wanessa de Sousa Rodrigues, de Paracuru (CE), com a obra “Eu e a Lei”, na categoria de 15 a
17 anos.

Os vencedores receberao certificados, participardao do programa “15 minutos de Cidada-
nia” e de outros programas da Radio Cadmara, da TV Cémara e do Plenarinho. Também terao
direito a viagem a Brasilia para participar da ceriménia de premiagéo, que ocorrera em 21de
novembro, as 14h, no Saldo Nobre da Camara.

As obras foram avaliadas por uma comissao julgadora composta por representantes da
radio e do Plenarinho. Os critérios foram adequagéo ao tema; inovacao, originalidade, criativi-
dade e conteudo; e qualidade técnica da producao.
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EDUCAGAD - INSCRICAO
ESCOLA SESI BAHIA

Escolas Cidade Vagas é
Escola SESI Djalma Pessoa Salvador (Piatd) 30 2
COMUNICAGAO SISTEMA FIEB Escola SESI Reitor Miguel Calmon Salvador (Retiro) 40 5
no-reply-Jornalismo@srieb com.br Escola SESI Comendador Bernardo Martins Catharino Salvador (Itapagipe) 40 g
Escola SESI Candeias Candeias 10 é
rmina na proxima segunda-feira, dia 04 de novem- Escola SESI José Carvalho Feira de Santana 25 ;
bro, o prazo de inscricdo para o processo seletivo e cooklbuc n 5
de bolsas de estudo de ensino médio para a Escola Escola SESI Jodo Ubaldo Ribeiro Luis Eduardo | 30 g
SESI. Sdo 375 bolsas integrais, destinadas a estudantes con- Magalh3es 2
cluintes do 9° ano (antiga 8% série), para ingresso na 1° série do Escola SESI Adonias Filho lIhéus 30
Ensino MedIO, noﬂano |etIVO. de 2025. . . Escola SESI Anisio Teixeira Vitoria da Conquista 40
z AS vagas ser{ao SEIEIES [p27 [TElEsss fE Forma?.ao Escola SESI Jodo Gilberto Juazeiro 40
Técnica e Profissional e para estudantes com renda familiar — _
liquida familiar de até 2,5 (dois € meio) salarios minimos. Estao SR G IR A g S
incluidas no processo seletivo as 12 escolas da Rede SESIem Escola SESI Maria Odilia Teixeira Teixeira de Freitas 30
toda aBahia, localizadas em Salvador e Regido Metropolitana TOTAL 375

e no interior (ver quadro abaixo).

Para concorrer auma das bolsas, o candidato precisarea-
lizar a inscricao, exclusivamente pela internet, nos sites www.
escolasesiba.com.br e www.rhsconsult.com.br, onde também poderéo consultar todos os detalhes do edital, bem como os cursos técnicos que seréo
ofertados.

O processo seletivo presencial sera realizado no dia 24 de novembro, um domingo, para todos os candidatos inscritos, e sera composta por 45
(quarenta e cinco) questdes objetivas e de uma Redagao, de carater eliminatdrio e classificatorio.

SISTEMA FIEB

O Servigo Social da Industria (SESI) € uma das entidades do SISTEMA FIEB. Sob a lideranga da Federagao das Industrias do Estado da Bahia (FIEB), o
Sistema Induistria na Bahia é formado ainda pelo Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI), Instituto Euvaldo Lodi (IEL) e o Centro das Indus-
trias do Estado da Bahia (CIEB). Essas instituicdes atuam conjuntamente e de maneira integrada, disponibilizando servicos em areas relevantes para a
sociedade, como educacao, salide, lazer, qualificacdo profissional, informacéo especializada, desenvolvimento e inovagao tecnolégica.

A FIEB é uma das 27 federagbes que integram a Confederagéo Nacional da Industria (CNI), entidade nacional representativa do setor industrial
brasileiro.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ECONOMIA - NOVAS REGRAS PARA 0 PIX

BRASIL 61- WWW BRASIL61.COM

ais uma novidade relacionada ao Pix deve comecar a valer ja na préxima se-

mana: o Pix por aproximacdo. O meio de pagamento que realizamos com

cartdes de crédito e débito — apenas aproximando os smartphones das ma-
quininhas — agora valera também para o Pix. Mais rapido e pratico, avalia o mestre e
doutor em Direito Comercial pela PUC-SP, Thiago Amaral.

“Essa forma de pagamento tem duas vantagens: traz uma experiéncia melhor para
o consumidor e evita fraude. Por exemplo, 0 consumidor nao vai ter mais seu cartao
trocado, o que possibilita que o fraudador tenha acesso ao seu cartdo e senha.”

Para fazer o pagamento via Pix por aproximagao ndo sera necessario acessar o apli-
cativo do banco no celular. Isso porque o pagamento sera permitido via carteira digital
— as chamadas wallets. Para conseguir fazer a transacéo, o usuario devera escolher o
banco e cadastrar a conta na carteira digital. Sobre os cuidados, o especialista faz o alerta.

“O consumidor precisa sempre verificar os dados do recebedor e o valor da compra. Sdo os mesmos cuidados que ele precisa ter atualmente
quando realiza 0 pagamento via QR code, por exemplo. Como se trata de uma modalidade nova, € possivel que ele ndo esteja habituado e precise
sempre conferir os dados antes de fazer o pagamento.”

Pix por agendamento

Outra novidade que ja comecou a valer esta semana é o Pix Agendado para todas as institui¢cdes financeiras. A modalidade ja existia desde 2021,
mas nao era obrigatoria, 0 que mudou desde a Ultima segunda-feira (28), por exigéncia do Banco Central.

O Pix Agendado Recorrente funciona de forma pratica para pagamentos recorrentes, como aluguel, diarista, mesada de filhos ou doacgées, ex-
plica Thiago Amaral. O advogado detalha como ele funciona.

“Sao pagamentos agendados pelos usuarios pagadores. Sdo eles que determinam a data do pagamento, entdo tém que ser os mesmos paga-
mentos feitos a cada més, ndo € possivel alterar as datas. E também precisam ser feitos pelos mesmos valores, por exemplo, RS 100 a cada um dos
meses. Nao pode alterar nem a data, nem os valores”, explica.

O Pix por agendamento vale tanto para transferéncias entre pessoas fisicas quanto juridicas, dessa forma, profissionais autdnomos ou empre-
sas, também poderao se beneficiar da praticidade do sistema e receber os valores de forma agendada.

FOTO: MARCELLO CASAL JR/AGENCIA
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REMOCAO TOTAL DAS TROMPAS
E ALTERNATIVA PARA PREVENIR
CANCER DE OVARIO

Um dos canceres mais agressivos esta tambhém entre os mais dificeis de ser rastreados. Novas
evidéncias indicam que cirurgia conhecida como salpingectomia pode atuar na prevencao da doenca

)
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FERNANDA BASSETTE, DA AGENCIA EINSTEIN
WWwW.agenciaeinstein.com.or

todos os tipos de cancer, é o0 sétimo mais frequente entre as mulheres. Apesar disso, € um tumor raro e dificil de rastrear

- estima-se que 70% das pacientes descobrem a doenga em estagio avangado. Ha décadas cientistas buscam formas de
prevencao e as pesquisas mais recentes apontam para uma cirurgia simples e promissora: a salpingectomia, que consiste na retirada
total das trompas.

Em 2023, a Agéncia Internacional para Pesquisa Sobre Cancer (IARC, na sigla em inglés) estimou que aproximadamente 313 mil
novos casos de cancer de ovario foram diagnosticados em todo o mundo. A expectativa é de que esses numeros aumentem, com
uma projecao de 371 mil novos casos por ano até 2035. A mortalidade é bastante significativa — cerca de 207 mil mortes séo atribu-
idas a essa doenga anualmente.

No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) calcula que, a cada ano do triénio de 2023 a 2025, havera 7.310 novos casos desse
cancer. Isso corresponde a 6,62 novos casos a cada 100 mil mulheres no pais. “O cancer de ovario representa uma das principais
causas de morte por cancer em mulheres devido a auséncia de sintomas nas fases iniciais, dificuldades para sua identificacédo na

O Cancer de Ovério é a segunda neoplasia ginecolégica mais comum, atras apenas do Cancer do Colo do Utero. Considerando

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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populacéo, deteccéao tardia, além das caracteristicas bioldgicas de alta agressividade”, afirma o ginecologista e oncologista Renato
Moretti, do Hospital Israelita Albert Einstein.

A doencga é mais comum em mulheres apds os 60 anos. A terapia de reposicdo hormonal (especialmente com estrogénio isolado)
por longos periodos apds a menopausa pode aumentar o risco. Endometriose, obesidade, histérico familiar de cancer, incluindo de
ovario, mama, colorretal ou endometrial, também sdo fatores de risco para a doenca. “Mas o principal risco ocorre entre portadoras
de mutacgdes genéticas herdadas nos genes BRCA1 e BRCA2. Elas tém risco de 10% a 60% de desenvolver cancer de ovario durante
avida”, alerta Moretti.

Subtipos diferentes

O Cancer de Ovario apresenta subtipos, que variam em termos de caracteristicas bioldgicas, comportamento clinico e resposta
ao tratamento. Cada subtipo tem implicagdes diferentes em termos de progndstico, tratamento e sobrevida. Eles séo classificados
principalmente com base no tipo de célula em que se originam, sendo que os tumores serosos de alto grau sdo os mais agressivos e
letais.

Segundo Moretti, evidéncias cientificas sugerem que danos genéticos e processos inflamatorios originam células atipicas nas
trompas que podem semear o abdémen e o ovario, transformando-se em células danosas. “As células das trompas podem se trans-
formar em células cancerosas e migrar para o ovario. Ao remover as trompas, reduz-se a probabilidade dessas células malignas se
espalharem”, explica.

Essa é uma alternativa menos radical do que a retirada dos ovarios e utero, por exemplo. De acordo com o ginecologista, a retirada
dos ovarios leva & menopausa precoce, o que pode causar efeitos colaterais significativos, como osteoporose, doencas cardiacas e
sintomas vasomotores, como ondas de calor e suores noturnos.

Salpingectomia oportunista

A salpingectomia oportunista envolve a remoc¢ao das trompas de falopio, deixando os ovarios intactos. A indicagdo dessa cirurgia
como estratégia de prevengao surgiu depois que cientistas descobriram que o subtipo mais comum de cancer de ovario (seroso de
alto grau) comecga justamente nas trompas. Esse subtipo representa cerca de 90% dos casos da doenga. Antes, acreditava-se que
0s canceres de ovario se originavam nos ovarios.

Um dos estudos comprovando os beneficios da retirada profilatica das trompas foi feito por uma equipe de pesquisadores da Uni-
versidade de Columbia Briténica, no Canada, e publicado em 2022 no Jama Network Open. Os cientistas avaliaram dados de 25 mil
mulheres que passaram pelo procedimento entre 2008 e 2017 e compararam essas informag¢des com um grupo controle, composto
por 32 mil mulheres que passaram por histerectomia isolada ou laqueadura tubaria, durante o mesmo periodo.

Nesse estudo, a turma que fez a salpingectomia teve significativamente menos cénceres de ovario serosos e epiteliais do que o
esperado de acordo com a taxa em que surgiram no grupo controle. “Esses achados sugerem que o procedimento esta associado a
reducdo do risco de Cancer de Ovario”, observa Moretti.

Diante dessas evidéncias, em fevereiro de 2023, a Alianca para Pesquisa em Cancer de Ovario dos Estados Unidos passou a re-
comendar que a salpingectomia seja realizada em momentos oportunos, durante outras cirurgias ginecoldgicas de rotina, como
histerectomia ou laqueadura. A ideia ndo é sair operando todo mundo, mas sim beneficiar qualquer mulher que for submetida a uma
cirurgia pélvica, mesmo que ela ndo seja considerada do grupo de alto risco. Dessa forma, elas estariam prevenindo a doencga.

Isso é importante, explica Moretti, porque ainda ndo existe um método eficaz de rastreamento para o Cancer de Ovario que seja
amplamente recomendado, ao contrario do que ocorre com outros canceres femininos - como o0 de mama, que tem a mamografia
como excelente forma de rastreio, e o de colo de Utero, cujo rastreio ocorre pelo exame regular de Papanicolau.

Diretrizes brasileiras

No Brasil, ainda ndo existe uma diretriz oficial indicando a salpingectomia profilatica, mas ela tem ganhado aceitago e se torna-
do uma pratica cada vez mais recomendada em alguns contextos clinicos, especialmente com base nos estudos internacionais que
demonstram a eficacia desse procedimento na reduc¢éo do risco de cancer de ovario. Por isso, varias sociedades médicas e gineco-
logistas do pais recomendam a salpingectomia profilatica para determinados grupos de mulheres.

Desde 2018, a Federagao Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) tem se debrugado em definir orienta-
¢oes clinicas sobre o tema. Em 2020, a entidade publicou um artigo sugerindo a salpingectomia oportunista (no momento da laque-
adura ou da histerectomia) como uma cirurgia de baixo risco eficaz para a profilaxia do cancer de ovario.

“A recomendacao oficial pode evoluir conforme novas evidéncias cientificas surgirem. Na pratica, muitos ginecologistas brasilei-
ros ja oferecem a salpingectomia profilatica como uma opg¢éo para mulheres de alto risco e durante cirurgias ginecolégicas, consi-
derando a estratégia como um meio de reduzir o risco de Cancer de Ovario”, destaca Renato Moretti.
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sistemas@comunigueseb.com.or

hegar ao final do ano com as metas cumpridas e esbanjando saude é algo buscado por todos. Mas, para aqueles

que deixaram para ultima hora, sera que ainda ha como alcancar esses objetivos em tdo pouco tempo ? Apesar do

pouco tempo até as festas, ainda é possivel, sim. No entanto, para que isso seja alcangado, é preciso um acompa-
nhamento médico proximo e disciplina do paciente para seguir o processo nessa reta de 2024.

Dentre as principais metas colocadas no inicio de cada ano, esta a de emagrecer. De acordo com uma pesquisa do Insti-
tuto Datafolha, 59% dos brasileiros estdo acima do peso, mas apenas 11% possuem diagnostico. André Guanabara reforga
que o primeiro passo para emagrecer e alcangar suas metas pessoais € procurar um acompanhamento medico.

“Hoje existem métodos eficazes para emagrecimento, mas para que isso seja de fato saudavel, € necessario que se
procure um médico e garanta o acompanhamento durante o processo. O Mounjaro € um farmaco que tem ajudado muitas
pessoas a perder peso em pouco tempo de forma segura, superando seus desafios”.

Aprovado pela Anvisa neste ano, o Mounjaro surge como opg¢ao que alia eficacia e saude ao processo de emagrecimen-
to. O medicamento apresenta potenciais beneficios no tratamento de condigdes como sobrepeso, obesidade e sindrome
metabdlica, com a perspectiva de alcangar uma reducéo em torno de 20% do peso corporal total.

No entanto, o médico alerta que, junto ao uso do Mounjaro, com acompanhamento medico, o paciente também neces-
sita ter outros habitos para alcangar o resultado esperado.

“E importante destacar que o uso de qualquer medicamento sé deve ser feito sob a recomendagio médica. No caso do
Mounjaro, se faz ainda mais necessaria uma abordagem completa, integrada a um acompanhamento multidisciplinar, com
psicélogo, nutricionista, educador fisico, para proporcionar ndo apenas resultados rapidos, mas também sustentaveis”,
explica.
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Luto: entenda as fases e como
lidar com as perdas

Especialista explica como identificar os sinais que indicam a
necessidade de ajuda profissional

LUCIANA MARQUES
luciona.azevedo@uninassau.edu.or

erder alguém ou algo significativo na vida é profundamente desafiador e pode provocar uma série de emocdes

complexas. Isso envolve a morte de um ente querido, o fim de um relacionamento ou mudancas drasticas na vida,

por exemplo. Nesses casos, o luto é uma resposta natural e envolve um processo que, embora seja universal, é vivido
de maneira Unica por cada pessoa.

Segundo a Dra. Clarissa Fontoura, professora do curso de Psicologia do UNINASSAU - Centro Universitario Mauricio de
Nassau Salvador, psicdloga e especialista em luto, esse processo é essencial para a cura e readaptacdo a nova realidade.
“Geralmente, as pessoas que sofrem a perda passam por cinco fases: negacao, raiva, barganha, depressado e aceitagdo. De
inicio, é criada uma barreira para proteger-se do impacto emocional. Em seguida, o individuo pode se sentir injusticado. No
terceiro momento, surge um desejo intenso de reverter a situagdo, como promessas para aliviar a dor. Quando a realidade
é plenamente sentida, vem o estado de profunda tristeza e desédnimo, sendo essencial buscar apoio emocional. Por ultimo,
ha a adaptacdo a nova realidade. E isso ndo significa o desaparecimento da dor”.

Clarissa ainda enfatiza que, apesar de as fases acima serem bastante conhecidas e popularizadas, o modelo do processo
dual se aproxima um pouco mais dos processos de luto. Ele sugere que nem todas as pessoas seguem o0 mesmo padrao na
experiéncia de enlutamento. H4 um periodo de transicdo no qual sentimentos de tristeza, saudade, raiva, apatia, soliddo e
culpa sao experimentados conjuntamente.

A duracédo do luto é altamente variavel. “Nao existe um prazo fixo, pois fatores como a natureza da perda e o suporte
emocional podem influenciar o processo. Algumas pessoas costumam encontrar alivio em meses e outras levam anos para
se reestabelecer. Isso de acordo com o modelo dual”, explica a psicéloga.

Vivenciar o luto pode ser um caminho doloroso, mas algumas estratégias podem facilitar esse processo. “Reconheca e
vivencie suas emocdes, converse com amigos, familiares ou profissionais de salude mental, mantenha habitos saudaveis,
como uma alimentacéao equilibrada e atividades fisicas. Além disso, estabeleca uma rotina para proporcionar seguranca em
momentos de incerteza, honre a memoaria do ente querido, criando memadrias ou participando de atividades que a pessoa
apreciava, e permita-se vivenciar as diferentes fases sem pressa”, indica Clarissa.

Lidar com o luto € uma jornada profundamente pessoal, requerendo tempo e compreensdo. Embora as emocdes pos-
sam ser avassaladoras e dificeis, é essencial lembrar que buscar ajuda e apoio € um passo importante para a recuperacgéo.
Com o tempo e a paciéncia, é possivel encontrar a resiliéncia necessaria para seguir em frente, mantendo viva a meméria
da pessoa.
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MANUAL COMPLETO: COMO FAZER AS PROVAS
DO ENEM COM ESTRATEGIA E EFICIENCIA

MATEUS PRADO
educador@mateusprado.org.br

1. Estrutura do ENEM: Provas Fixas e a Necessidade de Diversidade de Dificuldades

O ENEM é uma prova fixa, diferente de provas adaptativas, como o SAT americano. Em uma prova adaptativa, o sistema ajusta
o nivel das questdes conforme o desempenho do candidato nas respostas anteriores, medindo com mais precisao a proficiéncia
de cada aluno.

No ENEM, essa adaptacado ndo ocorre, e 0o exame é elaborado para atender a diferentes perfis de candidatos e permitir a aplica-
¢ao da Teoria de Resposta ao Item (TRI). A TRI € um modelo estatistico que depende de um conjunto variado de questées - faceis,
médias e dificeis - para diferenciar candidatos de diferentes niveis de proficiéncia e criar uma avaliagdo justa e coerente.

Estrutura do Publico do ENEM
Com a variedade de questdes, o ENEM é capaz de atender a diferentes perfis de candidatos:

Certificagdo de Ensino Médio (valido apenas em anos anteriores).

Cursos com Menor Nota de Corte (licenciaturas e graduagdes menos concorridas).

Cursos Concorridos (exemplos: direito, engenharia, odontologia).

Cursos de Alta Competitividade (como medicina, o mais exigente em termos de nota de corte).

Essa diversidade de dificuldades e publicos é essencial para que a TRI funcione adequadamente e para garantir uma régua
justa e comparavel entre os diferentes candidatos. Contudo, essa estrutura também faz com que candidatos que nado aspiram
a cursos altamente concorridos, como medicina, acabem expostos a questdes mais dificeis, enquanto alunos que desejam me-
dicina se deparam com questdes que, para eles, sdo faceis demais. Essa variabilidade de dificuldade é necessaria para o calculo
da TRI, que depende de um conjunto diversificado de respostas para avaliar o desempenho e a coeréncia de cada candidato em
relagcdo a todos os perfis presentes na prova.

2. Preparacio e Expectativas de Acertos

A preparacao para o ENEM exige que o candidato alinhe suas expectativas de acordo com o nivel de preparo e as exigéncias
dos cursos pretendidos. Em média, as expectativas de acerto se dividem em trés niveis:
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20 acertos por area: candidatos que estado nos primeiros passos de preparag¢ao para o ENEM.
30 acertos por area: preparagao intermediaria, voltada para cursos de competitividade média.
40 acertos ou mais por area: candidatos altamente preparados, voltados a cursos de alta exigéncia, como medicina.

E essencial que o aluno trabalhe no dia das provas dentro do seu nivel de preparo atual, pois tentar acertar mais do que esta
capacitado pode reduzir a nota final. Isso ocorre porque a nota do ENEM é baseada na coeréncia das respostas do candidato,
avaliada pelo sistema TRI.

TRI e Coeréncia das Respostas

A nota do ENEM néo se resume apenas ao numero de acertos, mas sim ao construto do aluno, que é uma analise da coeréncia
das respostas em relacdo ao numero de acertos e & probabilidade que o aluno tinha de acertar cada questado. Esse construto é
comparado ao perfil de respostas dos demais candidatos. A TRI utiliza uma combinagéo de:

Numero total de acertos.

Coeréncia dos acertos em relagdo ao nivel de dificuldade das questdes.

Probabilidade de acerto: a TRl avalia se o aluno acertou as questdes esperadas para seu nivel de conhecimento e se houve
consisténcia nos acertos.

Dessa forma, quanto maior a coeréncia dos acertos em questdes de diferentes dificuldades, maior serd a pontuagao do candi-
dato. A TRI considera, portanto, tanto o nimero de acertos quanto a consisténcia dessas respostas em relagdo ao desempenho
esperado para o perfil do aluno.

Exemplo de Coeréncia e a Importancia de Pular Questoes Dificeis

Em uma prova do ENEM, uma questdo de matematica sobre o sistema de contagem dos incas teve uma taxa de acerto de
66% quando era a primeira questdo, mas caiu para 44% ao aparecer na posi¢do 42 em outra cor de prova. Esse exemplo reforca
a importancia de pular questées muito dificeis ou que demandam muito tempo, para conseguir chegar a outras mais acessiveis.
Muitos candidatos ndo conseguem finalizar a prova ou desistem no meio, especialmente no segundo dia, que cobre Matematica e
Natureza. A questéo citada era uma questdo com ndés em cordas, sobre o sistema de contagem dos Incas. Era um item facil, mas
quem ndo chegou até o fim da prova de cor em que a questéo era a 42, perdeu a oportunidade de mostar que sabia resolvé-la e
diminui sua nota tanto por ter errado a questdao como por ter uma nota menor teve dimunuida quant que a TRl entendeu que o
aluno tinha de probabilidade de acertar todas questdes que acertou.

3. Estratégia de Inicio: Comece pela Area de Maior Afinidade

Em qualquer vestibular, concurso ou prova com areas ou temas diferentes, comecar pela area de maior afinidade é a estratégia
recomendada. Essa abordagem tem os seguintes objetivos:

Manter a autoestima e a confiancga altas logo no inicio da prova, o que reduz a ansiedade.
Facilitar a concentragéo e o ritmo da prova, ao comegar por uma area que gera mais seguranga e prazer.

Essa estratégia é vélida para qualquer exame com mais de uma area, pois essa pratica permite que o candidato entre no ritmo
adequado desde o comeco.

4. Estratégia de Resolucgao das Questoes

A ordem de resolugcdo no ENEM deve seguir uma légica de construgdo de um construto sélido de coeréncia nas respostas,
maximizando o tempo e a pontuagéo de forma eficiente.

Nao existe uma ordem fixa para comecgar pelas questdes faceis ou médias. A orientagéo € resolver as questdes conforme apa-
recem e responder aquelas que:

Lhe parecem faceis.

Lhe parecem médias.

Lhe parecem que sabe fazer sem gastar muito tempo.

Pule as questdes que:

N&o sabe resolver no momento.

Demandam muito tempo para concluir, mesmo que saiba como resolver.

Essa abordagem economiza tempo e permite que o aluno garanta pontos em questdes mais provaveis dele acertar, criando
uma base sdlida de coeréncia que o sistema TRI valoriza.

5. Mudanc¢a para a Segunda Area do Dia e Passagem para o Gabarito

Apds passar por todas as questdes da primeira area do dia e responder as que Ihe parecem faceis, médias ou rapidas, avance
para a segunda area e repita a mesma estratégia:

Resolva as questdes que Ihe parecem faceis, médias ou rapidas, sem buscar uma ordem especifica.

Apds completar a primeira passagem nas duas areas do dia, passe todas as respostas dessas questdes resolvidas para o ga-
barito.
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Essa pratica solidifica o construto e organiza o tempo para a tentativa de resolucéo das questdes mais dificeis.

6. Estrutura da Redacio: Leitura Atenta e Organizacao

Os alunos que recebem este manual ja possuem uma excelente preparacéo para a redacao, orientados por pro-
fessores qualificados. As orientag¢des aqui propostas sdo complementares ao que ja foi aprendido, oferecendo um
“plus” caso o aluno consiga incluir no texto. Sabemos que o tempo é curto e que o contato com esse material foi
recente, portanto, o foco deve ser nas recomendag¢des que os professores de redacgao ja ensinaram.

Comando e Esboco Inicial

A redacdo do ENEM possui uma estrutura rigorosa. Antes de iniciar o texto, recomenda-se ler a proposta e o
comando para entender o tema. Isso ajuda a manter o foco e ter clareza do que é solicitado. O comando determina
a linha que o aluno deve seguir.

Comando: Essa € a instrugcdo exata de abordagem. Um exemplo real € o comando do ENEM que pedia a analise
da persisténcia da violéncia contra a mulher no Brasil. Muitos candidatos desviaram o foco e escreveram sobre a
violéncia contra a mulher de forma geral, o que prejudicou a nota.

Ao longo da prova, a reflexdo sobre o comando pode se desenvolver, ja que algumas questdes podem até dialo-
gar com o tema da redac¢ao, proporcionando ideias e vocabulario para o texto.

7. Construcao da Redacgio: Dicas para um Texto Mais Completo

Apds a leitura do comando e da proposta e apds resolver as questdes que Ihe parecem faceis, médias e as que
sabe fazer sem gastar muito tempo, o aluno deve passar para a redacao antes de voltar para as questdes deixadas
em aberto. Isso permite que o aluno escreva com mais fluidez e ainda aproveite ideias colhidas nas questdes.

Além disso, devido ao aumento expressivo de redagdes acima de 900 pontos (de 40 mil para 240 mil), seguem al-
gumas dicas adicionais para quem quiser enriquecer o texto. Esses pontos sdo um diferencial, mas nao substituem
o aprendizado obtido em sala:

Originalidade e Criatividade Argumentativa.
Profundidade Critica e Analise Complexa.

Estilo Literario Sofisticado e fluéncia no texto.
Integracdo com Repertério Sociocultural Relevante.

Recomendacédo: Encare a redagcdo como se ela pudesse valer mais de 1000 pontos, e entregue um texto com-
pleto e diferenciado.

Uso de Conectivos e Variagio de Frases

Além dos conectivos comuns, utilize também conectivos menos comuns, como um complemento para tornar a
redacao mais coesa e fluida. Textos que a partir do segundo paragrafo comegam com conectivos que guiam a sequ-

éncia logica do texto sdo bem avaliados pelos corretores. Além disso, intercalar frases curtas e longas proporciona
um texto mais dindmico e interessante para o leitor.

8. Tentativa de Resolucgio das Questdes Mais Dificeis

Apds concluir a redacao, retorne para as questdes que havia deixado em aberto. Agora, va uma a uma, resolven-
do as que parecerem mais viaveis.

Dica: Caso o tempo esteja se esgotando, deixe as questdes mais dificeis para o final e, se faltar tempo, chute
diretamente no gabarito. Nunca deixe questdes em branco, pois isso prejudica a nota.

9. Preparacio Fisica e Mental para o Dia da Prova

Nos dias que antecedem o ENEM, é importante priorizar o bem-estar fisico e mental:

No sabado: Realize atividades leves, passe tempo com a familia e relaxe. Se houver auldo na escola, encare-o
como um encontro para descontrair € ndo se pressione para aprender conteudo novo na véspera da prova.
Evite telas eletrénicas nas horas antes de dormir, pois a luz azul interfere na qualidade do sono.

Na manha da prova, faca uma caminhada leve antes de sair de casa. Estudos mostram que exercicios leves au-
mentam a concentracéo e o numero de acertos, pois estimulam a dopamina e endorfina, o que ajuda na calma e no
foco.
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10. Alimentacéao e Hidratacio Durante a Prova

No dia da prova, faga uma refei¢do leve por volta das 11h, preferindo:

Saladas e proteinas leves.
Carboidratos complexos, que mantém energia estavel.

Caso tenha desconforto em usar banheiros externos, tomar dois comprimidos de Imosec pode ser uma solugéo
preventiva.

Importancia da Alimentagio durante a Prova

Comer adequadamente evita que o corpo produza corpos cetdnicos, que substituem a glicose e podem causar
fadiga mental, cansaco e até dor de cabecga.

Prefira frutas frescas ou secas, barrinhas de cereal com castanhas combinadas com frutas secas e chocolate
amargo (70% ou mais), pois oferecem uma liberagéo lenta de glicose. Evite chocolates comuns, pois eles causam
picos e quedas de glicose, o que pode prejudicar o rendimento.

Beba agua ou cha verde gelado aos poucos, a cada 20-30 minutos, pequenos goles. O cha verde é uma boa
opgao por conter cafeina em quantidades moderadas, ajudando na concentragdo sem causar agitagdo excessiva.

11. Pausas e Alongamentos

Durante a prova, se o tempo permitir, va ao banheiro sempre que quiser e aproveite o caminho para fazer alon-
gamentos e relaxar. Além disso, dentro da sala, faga exercicios leves com ombros e bragos para ajudar a:

Aumentar a oxigenagéo do cérebro e melhorar a circulagéo.
Reduzir a tensdo muscular e manter a mente alerta, evitando fadiga mental.
Realizar alongamentos e pequenas pausas ao longo de uma prova extensa e desafiadora como o ENEM ajuda a

melhorar o desempenho e a manter a resisténcia até o final do exame.

Este manual reune estratégias praticas e baseadas em estudos cientificos para garantir que cada candidato
maximize seu potencial, abordando o ENEM com uma abordagem equilibrada, consciente e eficiente.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promoc¢odes de passagens aéreas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ‘i

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Edson Carvalho (BA) conquistou a primeira colocacéao, seguido por
Carla Carniel (SP) e Caio Evangelista Luis de Souza (SP); mais de 170
fotografos profissionais e amadores se inscreveram na competicao

Foto: Edson Carvalho | Primeiro colocado no Concurso de Fotografia do Museu do Futebol 2024

MUSEU DO FUTEBOL
sistemas@comuniguesed.com.or

relativamente comum, poderia passar desapercebida, mas virou poesia através das lentes do fotégrafo baiano Edson

Carvalho, primeiro colocado do Concurso de Fotografia do Museu do Futebol 2024. Carla Carniel e Caio Evangelista Luis
de Souza, ambos de S&o Paulo, ficaram com a segunda e a terceira posicdes, respectivamente. O Museu é uma instituicdo da
Secretaria da Cultura, Economia e Industria Criativas do Governo de Sao Paulo.

E m um dia de sol, em meio a vegetacdo, meninos descalcos brincam de jogar futebol no chao de terra batida. Essa cena,

Além dos trés, outros 17 fotégrafos, entre profissionais e amadores, também serdo contemplados na premiac¢éo. Os valores
variam de RS 500,00 a RS 2 mil. Os escolhidos concorreram com mais de 170 inscritos e passaram pelo crivo de uma comiss&o
julgadora formada por Alexandre Battibugli, fotégrafo e editor de fotografia da revista Placar; Diego Vifias, jornalista, pesqui-
sador e curador da exposicao Vozes da Varzea; Emerson Prata, Assistente de Formacao e Conteudo do Nucleo Educativo do
Museu; Maira Correa Machado, coordenadora de Exposi¢cdes e Programacgédo Cultural do Museu do Futebol.

Entre os contemplados estdo fotégrafos de varios Estados: Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Ceara, Amazonas,
Parana e Bahia.
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Foto: Carla Carniel | Segunda colocacao no Concurso de Fotografia do Museu do Futebol 2024

A VARZEA E O FUTEBOL

O tema deste ano buscou a valorizagdo do futebol de varzea, comum nas periferias, nos centros urbanos, no campo coberto
por grama ou terra. Partidas protagonizadas por mulheres, homens, jovens, criangas, adultos, pessoas com deficiéncia, as ima-
gens selecionadas reforgcaram a presenga do esporte na socializagdo de pessoas de todas as idades, em diferentes contextos
geograficos, um retrato da popularidade do futebol no Brasil.

o3

Coloridas e em preto e branco, o conjunto de imagens selecionado pelo concurso narra a varzea de muitas maneiras. Além de
fotos de meninos jogando em terrenos improvisados, ha o retrato de torcedores, meninas enfrentando os meninos em campo,
sombra dos atletas em quadra. De longa distancia ou de perto, os registros vao além do futebol, trazendo cenarios diversos. Ao
fundo é possivel conferir casas de palafitas, o mar, a vegetag¢ao, uma fabrica e até um arco-iris se formando no céu.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude, Projeto Bom te Ver leva Saude

Visual aos moradores de Belo Campo

Projeto Oftalmologico atendeu 200 pacientes. Foram oferecidos exames como o Teste do Olhinho,
Rvaliacao de Acuidade Visual, Refracao Completa, Gonioscopia, Paquimetria e Mapeamento de Retina

FOIOS: DIVULGACAO

GABRIELA OLIVEIRA DE JESUS"
reportogeme@jornaldosudoeste.com

promoveu um Mutirdo de Exames Oftalmoldgicos nos dias 28 e 29 de outubro, no munici-

pio. Com o objetivo de atender a demanda reprimida de atendimentos na area de Saude
Visual no municipio, foram atendidos na Unidade Mo&vel do Projeto pacientes de todas as faixas
etarias, desde bebés até idosos. Durante os dois dias foram oferecidos procedimentos essenciais,
como o Teste do Olhinho, Avaliagdo de Acuidade Visual, Refragdo Completa, Gonioscopia, Paquime-
tria, Mapeamento de Retina, dentre outros.

Q Secretaria Municipal de Saude de Belo Campo, em parceria com o Projeto “Bom te Ver”,

Além dos procedimentos basicos, pacientes com problemas mais graves como Catarata e ou-
tras necessidades especificas foram encaminhados para cirurgias. De acordo com o responsavel
pela Unidade Movel Bom te Ver, Almir Rogério, o compromisso do Projeto € atender as demandas
dos parceiros com base nas necessidades de cada municipio. “A Unidade Movel Bom te Ver traba-
Iha com a disponibilidade e a necessidade da parceria. Nos dois dias em Belo Campo, atendemos a
area de Saude Visual com procedimentos especificos, como: Gonioscopia, Mapeamento de Retina,
Teste do Olhinho, Refracdo Completa e Avaliagcdo de Patologias, buscando assim garantir o melhor
atendimento para a populagdo”, pontuou.

Jornaldosudoeste

—
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Fabio Maia, secretario municipal de Saude, comemorou o éxito na realizagdo do Projeto, indi-
cando que medidas como essa sdo necessarias para o bem-estar dos municipes. "Estamos muito
felizes em ver a populagcéo sendo acolhida e recebendo o cuidado que merece. O Projeto € um im-
portante aliado para garantir qualidade de vida para todos”, concluiu o secretario.

+COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE BELO CAMPO

anmMma

SAUDE & BEM-ESTAR

(Acesso por Elevador)

Q Rua Joana Angélica, 245, Centro - 1° Andar
Brumado - BA

)
k\ Telefone: (77) 9 9998-7920

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Varzea é o termo usado em Sao Paulo para o futebol amador, mas no Brasil ha muitas outras formas de se referir ao jogo
como pelada, racha, rachéo, baba. Vale ressaltar que mesmo nao profissionalizado essas partidas deram origem a campeonatos
que perduram por décadas, com direito a premiacgdes e prestigio.

Confira os vencedores:

1° Lugar Edson Carvalho; 2° Lugar Carla Carniel; 3° Lugar Caio Evangelista Luis de Sousa; 4° ao 20° Lugar Carlitos Cleverson
Marinho, Carlos Alberto Ferreira Pires, Evandro Lima, Fé Porto, Giovani Rios Enéas, Igor Silva Miranda de Oliveira, Lads, Levi Bian-
co, Luciano Claudino, Marcos Issa, Michael Dantas, Paulo Pinto, Pedro Jorge do Nascimento, Rodrigo Pivas, Rogério Trilhafavela,
Tadeu Vilani e Vinicius Vinci.

EM 2023

As fotos vencedoras do concurso realizado no ano passado podem ser conferidas na exposicéo Brincar de Futebol: Fotogra-
fias. A mostra ocupa a Sala Osmar Santos e permanece aberta até 08/11. Vinte imagens retratam criangas e adultos brincando
com a bola em contextos e lugares variados. Tem criangas jogando em quadra molhada, um indigena chutando a bola no alto
dentro de um rio e um jovem que de cima da laje tenta dominar a bola. Vale conferir de perto!

SOBRE O MUSEU DO FUTEBOL

Localizado numa area de 6.900 m? no Estadio Municipal Paulo Machado de Carvalho - o Pacaembu -, o Museu do Futebol foi
inaugurado em 29 de setembro de 2008 e foi um dos pioneiros do pais na utilizagdo de recursos audiovisuais e interativos para
tratar de um patrimdnio imaterial. E um museu da Secretaria da Cultura, Economia e Industria Criativas do Governo do Estado
de So Paulo, concebido pela Fundagcdo Roberto Marinho e administrado pela Organizagdo Social de Cultura IDBrasil Cultura,
Educacédo e Esporte.

O projeto de renovagéao realizado em 2024 é a primeira grande intervengao realizada no Museu nestes quinze anos e tem o
objetivo de promover atualizagdo tecnoldgica, implementag¢ao de novas experiéncias interativas e inclusdo de novos conteudos.
Entre os destaques, estdo a maior presenca do futebol de mulheres e uma nova sala em homenagem a Pelé.

Ao longo dos primeiros quinze anos de funcionamento, o Museu acumula mais de 4,7 milhdes de visitantes presenciais, 22
exposigbes temporarias realizadas e outras 17 virtuais, mais de 440 eventos de programacao cultural e 635 mil estudantes aten-
didos pelo Nucleo Educativo. E uma instituicdo de referéncia em acessibilidade para todos os publicos, tendo recebido varios
prémios na area.

PATROCINADORES E PARCEIROS DA TEMPORADA 2024

A temporada 2024 do Museu do Futebol conta com patrocinio do Grupo Globo, Goodyear, Sabesp, Adidas, Rede, e Mercado
Livre. Conta ainda com apoio da Farmacéutica EMS, Arkema e Evonik Brasil. As empresas parceiras sao Pinheiro Neto Advoga-
dos e Banco Safra. Revista Piaui, Gazeta Esportiva, Guia da Semana, Dinamize e JCDecaux sao parceiros de midia. A temporada
é realizada pelo Ministério da Cultura, por meio da Lei Federal de Incentivo a Cultura - Lei Rouanet.

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,
CONTE COM A
REALIZA

@m

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas
sete dias por semana.

RSN Rua: Joana Angélica, 245 - 1° Andar - Sala 01
Sregs Sénio Clinica - Brumado - BA

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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VLI INVESTIRA RS 10 MIL EM CADA
PROJETO SELECIONADO NA EDICAO 2024
DO PROGRAMA CONEXAO COMUNIDADE

0 valor do apoio sera revertido em produtos e servicos paraa
producao e pratica das iniciativas

»
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DANIELA GALVAO
daniela.galvao@inpresspni.com.br

participam da edicdo 2024 do Programa Conexao Comunidade, foram selecionados €, a partir de agora, seréo colocados
em pratica. Isso porque cada um deles recebera RS 10 mil em investimentos da VLI - controladora da Ferrovia Centro-
-Atlantica (FCA). Esse valor sera revertido em produtos e servigos para que as iniciativas sejam executadas.

Projetos sobre arelagcdo com a ferrovia, cultura local e patriménio de dez Escolas Publicas de cinco cidades brasileiras, que

Foram escolhidas as seguintes propostas de Itauna, no Centro-Oeste mineiro: Histdria da Ferrovia, do NAC Curumim, e Hip hop
e o grafite dentro e fora dos muros da Escola Municipal Padre Waldemar Anténio de Padua Teixeira. Em Bambui, também situada
no Centro-Oeste, os Projetos escolhidos sdo Memoaria Ferroviaria, da Escola Municipal Macionilia Montijo, e Transitolandia, da
Escola Municipal Dulcinéia Gomes Torres.

Em Betim, Regido Metropolitana de Belo Horizonte, os Vivéncias culturais indigenas na escola - promoc¢ao da incluséo, tole-
rancia e respeito a diversidade na comunidade escolar do Jardim Teresépolis da Escola Municipal Aristides José da Silva e Magia
dos trilhos da Escola Municipal Desembargador Souza Lima, sdo as iniciativas contempladas.

Na cidade de Uberaba, no Tridngulo Mineiro, Estagcdo de Uberaba: uma viagem pelos trilhos da cidade, do Nucleo de Socializa-
¢ao Zoe Botelho Alves, e A Escola que a gente quer é a Escola que a gente faz, da Escola Municipal Joubert de Carvalho, foram
os selecionados.

Jé em Brumado, na Bahia, os Projetos apoiados sdo: Seguindo no trem azul: Estacdo da Vila Presidente Vargas, década de
1980. E tome saudade, do Centro Integrado de Educacdo em Tempo Integral Professora Maria S6nia Meira Gomes e Professor Sa
Teles, e Literatura de cordel dramatizada, da Escola Municipal em Tempo Integral Idalina Azevedo Lobo.

A gerente de Responsabilidade Social da VLI, Maria Clara Fernandes, explica que, nesta fase do Programa, os professores e
estudantes das iniciativas escolhidas participardo de oficinas com uma equipe especializada em Projetos, para que aprendam a
melhor forma de coloca-las em pratica, com o valor que sera destinado pela VLI. “Com o Conexdo Comunidade, a companhia gera
valor para a sociedade, fortalece suas relagcdes com as comunidades das localidades de sua atuacao, além de desenvolver essas
regides por meio de iniciativas que unem Educacéo, Cultura e Seguranca Ferroviaria”, afirma.

Para fechar a edi¢cdo de 2024, entre 21 de novembro e 6 de dezembro serdo realizados eventos de culmindncia em cada um
dos cinco municipios para que o resultado das propostas seja compartilhado com toda a comunidade escolar, além da apresen-
tacdo de pecas teatrais com os temas que contextualizam sobre Memodria e Seguranca Ferroviaria. Neste ano, até o momento,
cerca de 9,1 mil pessoas participaram do Conexdo Comunidade, que tem o objetivo de promover a Segurancga Ferroviaria e a
Educacéo Patrimonial e Cultural das localidades onde a VLI atua.

Criado em 2016, desde 2017 o Programa é executado pela AIC - Agéncia de Iniciativas Cidadas, por meio da Lei Federal de
Incentivo a Cultura, com o intuito de incrementar os processos educativos nas Escolas Publicas de diversas cidades brasileiras.
Em 2023, o Projeto beneficiou 15 Escolas, 160 professores, 16 mil pessoas integrantes da comunidade escolar e 100 agentes
culturais.
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RHI Magnesita celebra a ||herta(;ao
de 47 passaros na Serra das Eguas

Aves apreendidas foram soltas em area de 6.000 hectares de
vegetacao nativa preservada pela empresa

ELIANA FONSECA
eliona.fonseca@redecomunicacao.com

de preservacao na Serra das Eguas As aves, que haviam sido apreendidas na da 50°? etapa da Fiscalizagdo Preventiva

Integrada (FPI) do Rio Sao Francisco , passaram por um rigoroso processo de avaliagado veterinaria e reabilitagdo antes
de serem reintroduzidas, no dia 21 de outubro, na natureza na Serra, composta por seus 6.000 hectares de vegetacéo nativa,
sendo um refugio para diversas espécies da fauna brasileira. A soltura desses passaros representa um marco importante para a
conservagéao da biodiversidade local e demonstra o nosso compromisso com a sustentabilidade.

Em um ato de compromisso com a preservagdo da biodiversidade, a RHI Magnesita libertou 47 passaros em sua area

“A soltura dos passaros na Serra das Eguas é um marco importante, pois demonstra como nossas areas de preservagao
podem servir como refligio seguro e ideal para a fauna local. E uma prova de que nossos esforcos em conservagio estdo dando
frutos e que estamos no caminho certo para um desenvolvimento sustentavel em Brumado e em todo o sertdo baiano”, diz Car-
los Eduardo Rodrigues, gerente de Meio Ambiente da América do Sul, que enfatiza a parceria e confianca do CETAS, do Ministé-
rio Publico da Bahia, do CREA-BA, do Ministério Publico do Trabalho e do Comité da Bacia do Rio Sao Francisco, que coordenam
a FPI, com a RHI Magnesita para a soltura das espécies da fauna local em sua area de preservacao.

Entre as espécies reintroduzidas estdo o Cardeal-do-nordeste (Paroaria dominicana), Passaro-preto (Gnorimopsar chopi),
Sofé (Icterus jamacaii), Maria-fita (Coryphospingus pileatus), Azuldo (Cyanoloxia brissonii), Trinca-ferro (Saltator similis), Cana-
rio-da-terra (Sicalis flaveola), Sabia-do-mato (Turdus fumigatus) e Sabia-laranjeira (Turdus ufiventris).

Gragas a essa cooperagdo entre a RHI Magnesita e o CETAS, nos ultimos dois anos 229 animais, de 16 espécies diferentes,
foram soltos na Serra das Eguas. Entre eles, o Veado-catingueiro (Mazama gouazoubira), a Iguana (Iguana iguana), a Jiboia (Boa
constrictor) e o passaro Azuldo (Cyanoloxia brissonii).

FOIO: DIVULGAGAO
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A RHI Magnesita é uma grande incentivadora da preservacdo ambiental, mantendo aproximadamente 6.000 hectares de
vegetagao nativa preservada, o que representa 70% do seu territério em Brumado. Este compromisso significativo com a con-
servacdo do meio ambiente ndo s6 resguarda a biodiversidade local, mas também valoriza o patrimdnio natural da regido, con-
tribuindo para o equilibrio ecoldgico, a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento sustentavel de Brumado e de todo o
sertdo baiano.

(] (] (] og®
Viveiro de mudas: um pilar da sustentabilidade
A unidade de Brumado da RHI Magnesita possui um viveiro de mudas que desempenha um papel crucial na transformacéo e
conservagao do meio ambiente, além da restauracdo de areas degradadas. Anualmente, séo produzidas cerca de 25 mil mudas
de arvores, que atendem tanto a8 demanda interna de recuperacéo de areas quanto aos programas de educacéo ambiental de-
senvolvidos pela empresa e torna o local propicio de morada para diferentes espécies de animais da regiao.

Em 2024, ja foram doadas aproximadamente 9 mil mudas de arvores nativas, e outras 6 mil serdo plantadas ainda esse ano
na unidade.

MARLITO
LACERDA

CONTABILIDADE

Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 EDF. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP - 46100 - 000 Brumado - Bahia Setor Contabil - (77) 998444654
Email: marlito@marlitocontabilidade.com.br / Instagrant @contabilidademariitolacerda www.marlitocontabilidade.com.br Setor Fiscal - (77) 998436634 / Setor Pessoal - (77) 999251133

! : M SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS
: S o DE SANTA MARIA DA VITORIA - BA
- SUGIRA PAUTAS L[ NP3 0530 745000104

Envie para nossos emails

@660

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Diretoria do Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Santa Maria da
Vitéria — BA, inscrito no CNPJ 05.430.745/0001-04, com sede na Rua Mario
Campos, 147 — Centro — Santa Maria da Vitéria — BA, neste ato representada
pela presidente Mirella Menezes Santos, no uso de suas atribui¢cdes estatutarias,
convoca a categoria profissional dos Servidores Publicos Municipais ativos e
inativos de Santa Maria da Vitéria — BA a se reunirem em Assembleia Geral
Extraordinaria de Ratificagdo da Fundagdo do Sindicato, que sera realizada na
sede do Sindicato, na Rua Mario Campos, 147 — Centro — Santa Maria da Vitéria
— BA, no dia 30/11/2024 com primeira convocagao as 09:00 horas da manha
com a presencga de dois tergos (2/3) dos soécios e com segunda convocagdo as
10:00 horas com qualquer numero de sdécios presentes, para deliberar sobre a
seguinte ordem do dia:

P §
R
—

. www.jornaldosudoeste.com

1) Ratificagdo da fundagao do sindicato;

2) Alteracdes estatutarias que se fizerem necessarias as exigéncias legais para
obtencao da carta sindical;

3) Ratificagédo da eleicédo e posse da Diretoria atual;
4) Filiagao a entidade de grau superior;

5) E o que ocorrer.

Santa Maria da Vitéria, 30 de OUTUBRO de 2024.

SINDICATO DOS

Assinado de forma digital por

SERVIDORES SINDICATO DOS SERVIDORES
PUBLICOS MUNICIPAIS DE

PUBLICOS $:05430745000104

MUNICIPAIS DE Dados: 2024.10.30 16:53:45

TAISE RODRIGUES

MIRELLA MENEZES SANTOS

»
F OTO G RA F I CO Presidente do Sindicato e Subscritora do Edital

RUA MARIO CAMPOS, 147 — CENTRO; SANTA MARIA DA VITORIA — BA; CEP: 47.6400-00;

7 7 9 8 8 5 8 _1 0 2 O TELEFONE: (77) 9.9840-5850; E-MAIL: SINDSEP2021@GMAIL.COM;
REDE SOCIAL: @SINDSEPSAMAVIOFICIAL
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Cine Movimenta Centro comemora15 anos do
curso de Cinema e Audiovisual da Uesbh com
programacao especial nesta terca-feira (5)

Programacao aberta ao publico inclui debate, lancamento de Livro e exibigao
comentada de filmes no Centro de Cultura

FOTO: DIVULGAGAO
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ANA PAULA MARQUES
vagalumepress@gmail.com

e Audiovisual da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Uesb), com atividades especiais no Centro de Cultura
Camillo de Jesus Lima, em Vitdria da Conquista. O evento faz parte de uma celebragdo que se estende até o dia 8, na
Uesb, e inclui coloquios, rodas de conversa e langamento de livro.

N esta terca-feira, 5, o Cine Movimenta Centro integra a programagdo comemorativa dos 15 anos do curso de Cinema

As 15h, uma mesa de discuss&o abrira o debate com o tema “Memoria, preservacao e processos de formag¢do no cinema
brasileiro”. Em seguida, sera langado o primeiro volume da coletdnea Memorias e Historias do Cinema na Bahia, que compila
pesquisas de diversas areas sobre o cinema baiano, abrangendo desde Salvador até o interior do Estado.

Encerrando a programacao do dia, o destaque fica para a exibicdo comentada dos filmes do Cine Movimenta Centro: Eu Pre-
ciso destas Palavras Escrita (2017), de Milena Manfredini, e Black Rio! Poder Negro! (2024), de Emilio Domingos. A sessao contara
com os comentarios do gerente da Cinemateca do MAM-RJ, Hernani Heffner.

As exibicdes do Cine Movimenta Centro seguem normalmente em outras localidades, com sessdes nos Centros de Cultura
de Itabuna, Jequié e Porto Seguro, além do Colégio Modelo de Guanambi.
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Sobre o Cine Movimenta Centro

O Cine Movimenta Centro é um projeto dedicado a democratizar o acesso ao cinema brasileiro, promovendo a exibicdo de
filmes de longa e curta metragens de forma simultanea nas cidades de Vitdria da Conquista, Itabuna, Jequié, Guanambi e Porto
Seguro. Com sessdes gratuitas, o projeto transformou os Centros de Cultura em salas de cinema digitalizadas e acessiveis, ofe-
recendo ao publico uma experiéncia cinematografica unica e enriquecedora.

O Cine Movimenta Centro foi contemplado nos Editais da Paulo Gustavo Bahia e tem apoio financeiro do Governo do Estado

da Bahia através da Secretaria de Cultura via Lei Paulo Gustavo, direcionada pelo Ministério da Cultura, Governo Federal. Paulo

Gustavo Bahia (PGBA) foi criada para a efetivagao das agdes emergenciais de apoio ao setor cultural, visando cumprir a Lei Com-
plementar n° 195, de 8 de julho de 2022.

SERVICO
Cine Movimenta Centro

Data: De julho de 2024 a margo de 2025

Locais: Centro de Cultura Camillo de Jesus Lima (Vitéria da Conquista), Centro de Cultura ACM (Jequié), Centro de Cultura
Adonias Filho (Itabuna), Centro de Cultura de Porto Seguro e Colégio Modelo de Guanambi

Horario: Todas as tercas-feiras as 19h; sessdes especiais as 15h a cada 15 dias

Entrada: Gratuita

Para mais informacgdes, acesse o site oficial e acompanhe as atualizagdes nas redes sociais do projeto.

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos dltimos 26 anos.
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7 CONSELHOS PARA AJUDAR HERDEIROS
COM A SUCESSAO FAMILIAR

N

De acordo com o IBGE, de cada 100 empresas brasileiras,
somente 7/ chegam a terceira geragao

FOTOS: DIVULGAGAO

EDUARDO BETINARDI
eduardo@pmaisg.com.br

ma pesquisa recente da consultoria PwC aponta que 75% das empresas familiares no Brasil fecham apds serem assu-

midas por herdeiros. O dado é preocupante, uma vez que de cada 10 empresas brasileiras, 9 sdo familiares. O Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) traz outro dado alarmante: somente 7 em cada 100 empresas chegam a ter-
ceira geragao. Mas por qual ou quais motivos a sucesséo familiar € tdo complicada?

Segundo o advogado e conselheiro de empresas Marcus Coelho, um expert em negociagao, a falta de planejamento suces-
sorio adequado, com transicdo de lideranca segura e clara do fundador, pode ser prejudicial para a perpetuidade das empresas.
Sem duvidas, o planejamento sucessoério € essencial para garantir que os herdeiros estejam aptos a dar continuidade ao legado
do fundador. Isso envolve avaliar a capacidade de gestdo dos herdeiros, sua vontade de liderar a gestado do patriménio empre-
sarial e familiar.

Uma boa sugestdo para as empresas familiares é que, em paralelo a todas as medidas sucessorias, preparem seus herdeiros
na arte de negociar. Ela ira auxiliar nos relacionamentos interpessoais, especialmente no momento delicado da troca de co-
mando. Coelho enfatiza que “A negociagcdo € uma exigéncia essencial que se encontra presente em todos os aspectos da vida,
desde o ambiente profissional até as relacdes pessoais. Quem ndo sabe negociar vai enfrentar dificuldades com certeza. Quando
tratamos de sucessao empresarial, isso torna-se ainda mais importante”, afirma.
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O expert listou os sete principais pontos de atenc¢do que podem transformar qualquer cenario e trazer bons resultados para to-
dos os envolvidos em um caso de sucesséo familiar. Confira:

1. Compreenda a historia e os valores da empresa. Antes de assumir qualquer papel, é crucial entender a histéria da empresa e os
valores que a sustentam. “Isso ajuda a alinhar suas agdes com a cultura organizacional e a respeitar o legado familiar”, explica Coelho.

2. Desenvolva habilidades de comunicacgao, que sdo fundamentais em qualquer relagdo, ainda mais em empresas familiares. Pra-
tique a escuta ativa e a comunicagao clara para evitar mal-entendidos e resolver conflitos de forma construtiva.

3. Estabeleca limites claros entre trabalho e convivéncia familiar. “Diferencie os papéis familiares dos papéis profissionais. Isso

significa tratar questdes de negdcios no ambiente de trabalho e questdes familiares em casa, evitando que uma interfira na outra”,
destaca o especialista.

4. Busque formacgéao e desenvolvimento pessoal. Invista em sua educacéo e desenvolvimento profissional. Educacéo ndo apenas
aumenta a competéncia, mas também demonstra 0 compromisso com o sucesso da empresa.

5. Respeite as diferencas. Cada membro da familia pode ter uma abordagem ou perspectiva diferente. “Respeite essas diferengas
e veja-as como uma oportunidade para enriquecer a gestao da empresa”, diz Coelho.

6. Considere consultoria externa. Trazer um consultor externo, por exemplo, pode ajudar a mediar conflitos e oferecer uma pers-
pectiva imparcial sobre questdes dificeis.

7. Cultive a paciéncia e a empatia: lembre-se de que as relagdes familiares podem ser emocionais. “Cultive a paciéncia e a empa-
tia para lidar com situagdes delicadas de maneira sensivel. Aprender técnicas de negociacao e utiliza-las pode ser uma ferramenta
imprescindivel”, completa o especialista.

Marcus Coelno
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CONAB DOA 37,58 TONELADAS
DE LEITE EM PO PARA ATENDER
PROGRAMA BAHIA SEM FOME

CONAB - ASSESSORIA DE IMPRENSA
Imprensa@conab.gov.br

s pessoas atendidas pelo Progra-
Ama de Combate a Fome do Go-
verno do Estado da Bahia serdo
beneficiadas com a doagéo de 37,58 tone-
ladas de leite em p6. O produto comega a
ser entregue pela Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab) para a Secreta-
ria de Desenvolvimento Rural (SDR), a fim
de atender o programa Bahia sem Fome,
a partir desta sexta-feira (1). A cerimdnia
que simboliza o inicio da agdo acontece
a partir das 8 horas na cidade baiana de
Macureré, e conta com a presencga dos di-
retores da Companhia de Politica Agricola
i e Informacdes, Silvio Porto, de Operagdes
¥ | e Abastecimento, Arnoldo de Campos, do
* | governador do Estado, Jerénimo Rodri-
. [ % : : | ~| gues, e do superintendente da estatal no

FOTO: REPRODUGAO Estado, Emanuel Carneiro.

O leite in natura foi adquirido da Cooperativa Ser do Sertdo (COOPSERTAO) localizada no Territério de Identidade Bacia do Ja-
cuipe, no semiarido baiano. Foram destinados cerca de RS 1,2 milhdo para que a Companhia realizasse a compra, beneficiando 80
agricultores e agricultoras familiares que produzem a bebida. A aquisicéo foi realizada pela Conab de agricultores e agricultoras
familiares ainda em 2023, por meio do Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) na modalidade Compra Direta. Os recursos foram
repassados pelo Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate 8 Fome (MDS). Ja a doagado do alimento a
secretaria estadual foi autorizada pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar (MDA).

O produto in natura foi processado nos laticinios Beténia e, desta forma, o leite em p6 foi posteriormente entregue e armaze-
nado na Unidade Armazenadora de Ribeira do Pombal Bahia, de onde saira para doagcéo ao programa Bahia Sem Fome. A retirada e
transporte do produto fica a cargo do governo do Estado, que fara a distribuicdo de acordo com seus critérios de atendimento no
Bahia Sem Fome.

Apoio a producao e seguranga alimentar - O PAA, criado ha mais de 20 anos no ambito da estratégia Fome Zero, une o incen-
tivo a producédo das agricultoras e dos agricultores familiares ao fornecimento de alimentos a pessoas em situagéo de vulnerabili-
dade e insegurancga alimentar. O Programa é coordenado pelo MDS, em parceria com o MDA e o Ministério da Fazenda, e executado
pela Conab, além de Estados e municipios.

Por meio do PAA, a Conab compra os produtos da agricultura familiar, assegurando renda ao produtor, e os alimentos adquiri-
dos sdo destinados ao abastecimento da rede socioassistencial, aos equipamentos publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional
como os restaurantes populares e as cozinhas comunitarias e também a grupos populacionais em situagéo de vulnerabilidade so-
cial, complementando a alimentagdo de quem esta em situagéo de inseguranga alimentar e nutricional.

Ja o programa estadual Bahia Sem Fome tem como principal meta assegurar as pessoas em situagéo de vulnerabilidade social o

acesso a alimentos em qualidade e quantidade necessarias a garantia do direito humano a alimentagdo adequada e saudavel, bem
como promover a seguranga alimentar e nutricional, reduzindo os indices de inseguranca alimentar grave na Bahia, com foco nas

familias extremamente pobres no campo e na cidade.

CONSULTORIA E ASSESSORIA MUNICIPAL
Aedo ¢ Organizacdo a sevlgo da Administracdo Publica

End.: Av. Jesiel Norberto, 367 - Candeias  Tel.: (77) 3424-6429 Vitéria da Conguista - BA




