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< ECONOMIA >

CONCURSO DOS CORREIOS: GABARITO
PRELIMINAR E DIVULGADO

AGENCIA BRASIL
www.agenciabrasil.ebc.com.or

gabarito preliminar do concurso nacional dos Correios ja esta disponivel para

consulta. As provas foram aplicadas neste domingo (15) em todos os estados

e no Distrito Federal, e o prazo para entrar com recursos comegou as 10h
desta segunda-feira (16) e vai até as 17h de amanha (17), pelo site do Instituto Brasileiro
de Formacao e Capacitagéo (IBFC), organizador do concurso.

As demais datas de resultados ainda nao foram divulgadas. Os candidatos devem
acompanhar as informacdes pelos sites do IBFC e dos Correios.

Pouco mais de 1 milhdo de candidatos compareceram para fazer a prova, 59,85%
do total de inscritos.

Com editais abertos em outubro, os Correios ofereceram 3.511 vagas, sendo 3.099
para nivel médio, para o cargo de carteiro, e 412 para nivel superior, com reserva de
30% para pessoas negras (pretas e pardas) e indigenas, quantitativo superior ao esta-
belecido pela legislagdo (20%), e 10% para pessoas com deficiéncia.

As especialidades de nivel superior sao: advogado, analista de sistemas, arquiteto,
arquivista, assistente social e engenheiro. O salario inicial € de RS 6.872,48, mas para
engenheiros e arquitetos, as remuneracdes serdo ajustadas para atender ao piso legal
das categorias, atualmente em RS 10.302.

O salario inicial dos aprovados para as vagas de carteiro sera de RS 2.429,26.

As provas para os cargos de nivel superior e médio tiveram 50 questdes objetivas
de lingua portuguesa; matematica; nocdes de informatica; codigo de conduta ética
e integridade; e conhecimentos especificos. Para os analistas também foi aplicada a
prova de redacao.

Somente serao corrigidas as provas discursivas dos candidatos que foram habili-
tados na prova objetiva e que estejam classificados dentro do limite de até trés vezes
0 numero de vagas, que considera a ampla concorréncia, vagas para candidatos ne-
gros/indigenas e pessoas com deficiéncia, por cargo/especialidade/localidade.
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UESB ABRE SELECAO PARA PROFESSORES
VISITANTES REDA

ASCOM
WWW.uesh or

FOTO: DIVULGAGAO

¢&o para a contratacao de professor visitante,

sob Regime Especial de Direito Administrativo
(Reda). Os interessados devem se inscrever entre os
dias 19 de dezembro e 3 de fevereiro, por meio do link
disponivel aqui.

A documentagéo devera ser enviada para o e-mail
concursos@uesb.edu.br, especificando, na linha de as-
sunto, “Documentos para Inscrigdo - Edital 342/2024”,
até o dia 4 de fevereiro. O processo seletivo contara
com trés etapas: prova de titulos, avaliagdo da propos-
ta de trabalho e avaliagdo do projeto de pesquisa. Com
distribuicdo de trés vagas, o quadro com as datas do
processo seletivo esta disponivel no documento.

Para mais informagdes ou em caso de duvidas, en-
tre em contato com o setor responsavel pelo e-mail di-
vulgado anteriormente.

Por meio do Edital 342/2024, a Uesb abre sele-

< AGRICULTURA FAMILIAR >

BAHIA AVANCA NA PRODUCAO SUSTENTAVEL DE CACAU COM
ASSINATURA DE PROTOCOLO DE INTENGOES COM NESTLE

SEAGRI
seagriba.gov.or

mais uma vez pelo Governo do Estado com

ma agao importante que visa fortalecer o se-

tor. Neste sabado (14), em Salvador, o governador Jeroni-

mo Rodrigues assinou um protocolo de inten¢des com a

empresa Nestlé Brasil para promover o desenvolvimento
sustentavel da cadeia de cacau no estado.

A Bahia é o maior produtor de améndoas de cacau
do pais e o protocolo de intencgdes, firmado entre a Se-
cretaria de Desenvolvimento Rural (SDR), a Companhia
de Desenvolvimento e Agéo Regional (CAR) e a Secreta-
ria de Desenvolvimento Econémico (SDE) com a Nestlé,
visa garantir bem-estar, satide e dignidade para pessoas
no campo. “Acredito que agora, a produgao de cacau do
Sul da Bahia e do Oeste vai alavancar ainda mais. E com
produtores e trabalhadores rurais capacitados, teremos
um cultivo mais sustentavel do fruto”, afirmou Jerénimo
Rodrigues durante o encontro.

De acordo com o diretor-presidente da CAR, Jeandro
Ribeiro, a ideia é “ampliar a capacidade instalada na Bahia )
e acabar de uma vez por todas com aimportagao de cacau da Africa”. Acrescentou ainda que em breve, sera langado o projeto ‘Parceiros da Mata’, que
visa promover uma transformacéo produtiva sustentavel na regido da Mata Atlantica, que concentra 98% da produgéo de cacau na Bahia.

Para a Nestlé Brasil, representada pela diretora-executiva de sustentabilidade, Barbara Sapunar, a parceria mostra o comprometimento do estado
com o desenvolvimento da produgao de cacau a longo prazo. “Mais da metade do cacau que a Nestlé Brasil compra vem da Bahia. O nosso objetivo
€ melhorar a produtividade do fruto e ao mesmo tempo promover apoio técnico e educagao para os produtores, para que eles consigam realmente
aprimorar as praticas rurais. O governo vai nos ajudar a acelerar esse aprimoramento e a colocar o Brasil em um lugar de lideranga a nivel global”, disse.

A assinatura do documento ocorreu no Colégio Thales de Azevedo, durante o ‘Encontro das Cooperativas da Agricultura Familiar da Bahia', evento
que reuniu diversos representantes do setor e teve por objetivo discutir a aplicagéo de politicas publicas para acesso ao mercado e crédito para as
agroindustrias familiares.

L\ agricultura familiar baiana foi contemplada

FOTO: REPRODUGAO SEAGRI
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Doacao de medula 0ssea
aumenta no Brasil; saiba
como ser um doador

_/

FOTO: DIVULGAGAO

A doacao pode salvar a vida de
pacientes com doencas graves
como a leucemia

COMUNICACAO - PRO-SAUDE
sistemas@comunigueseb.com.br

primeiro semestre de 2024 registrou um aumento de 16 mil doadores voluntarios de medula 6ssea em
relagdo ao mesmo periodo no ano passado. Os dados sdo do Registro Nacional de Doadores Volunta-
rios de Medula Ossea (Redome), que hoje conta com 5.784.307 doadores cadastrados em seu banco.

A Semana Nacional de Mobilizagédo para Doagdo de Medula Ossea acontece de 14 a 21 de dezembro e tem
como foco conscientizar sobre a importancia da doag¢do e esclarecer como se tornar doador. Andreia Moreira,
hematologista da Pro-Saude, explica por que fazer a doacgéo.

"A medula 6ssea é um tecido encontrado no interior dos ossos. Quando a medula dssea ndao funciona ade-
quadamente, seja por doengas como leucemia, anemias ou doencgas hereditarias, a transfusdo de medula 6s-
sea pode ser a Unica alternativa para a recuperacédo do paciente”, afirma a especialista.
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Como se tornar doador

Para se tornar doador voluntario de medula 6ssea, é preciso ir ao Hemocentro mais préximo, realizar um
cadastro no Redome - coordenado pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) e financiado pelo Ministério da
Saude - e coletar uma amostra de sangue para exame de tipagem HLA para garantir a compatibilidade.

Além disso, o doador precisa:

- Ter entre 18 e 35 anos de idade;

-Um documento de identificagédo oficial com foto;

- Estar em bom estado geral de saude;

- Néo ter nenhuma doencga impeditiva para cadastro e doagdo de medula 6ssea, como doencas infecciosas
ou crénicas, histdorico de cadncer, ou doencas no sangue.

“Doe! Ao tornar-se um doador, vocé faz parte de uma rede de solidariedade que pode fazer a diferenga na
vida de pessoas que precisam”, alerta a médica.
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ABIPLA REFORGA CUIDADOS COM 03
PRODUTOS DE LIMPEZA NAS FERIAS
DE FIM DE ANO

Os acidentes com criancgas, que incluem intoxicagdoes por produtos
quimicos e queimaduras, podem aumentar ate 25% nessa epoca,
conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria.

FOIO: FREEPIK

ABIPLA - LUIS
sistemas@pr.comuniguesel.com.or

receber visitas, os amigos se juntam nas comemoracdes e as criangas e pets ficam mais tempo em casa. Em quais-

quer das situacgdes, é importante refor¢car o cuidado com a higienizacdo de superficies e ambientes, controlar o
acesso de criangas e pets a produtos de limpeza e seguir as recomendacdes dos rétulos dos saneantes, conforme recomenda
a Associacao Brasileira das Industrias de Produtos de Higiene, Limpeza e Saneantes de Uso Doméstico e de Uso Profissional
- ABIPLA.

Com o fim de ano se aproximando, a dindmica dos lares brasileiros se transforma: as familias preparam as casas para

“Nessa época, € comum aumentarem as doencgas infectocontagiosas e as contaminagdes alimentares. Por isso, é preciso
redobrar o cuidado com a limpeza dos ambientes e superficies, mas € importante, também, que as familias utilizem seus
produtos de limpeza conforme as instru¢des dos rétulos, incluindo o cuidado de manter fora do alcance de criangas”, diz o
diretor-executivo da ABIPLA, Paulo Engler.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Pediatria, os acidentes com criangas, que incluem intoxica¢cdes por produtos
quimicos e queimaduras, podem aumentar até 25% nessa época.

“Cuidados simples, como manter os produtos de limpeza em suas embalagens originais e deixa-los fora do alcance das
criangas séo essenciais. Além disso, é imperioso reforgar a importancia de s6 consumir produtos que tenham sido homologa-
dos pela ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, respeitando todas as informac¢des dos rétulos, e nunca misturar,
por conta prépria, produtos de limpeza, cujo resultado pode ser prejudicial a saude se essas misturas provocarem reacdes
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toxicas e forem inaladas, ingeridas, ou até mesmo podem provocar danos as superficies nas quais forem aplicadas. A agua
sanitaria, por exemplo, ndo deve ser misturada com absolutamente nada que ndo apenas a propria agua, sob pena de se
transformar em uma mistura toxica ou até mesmo explosiva”, alerta Engler.

Limpeza reforcada e combate a denque

Vale lembrar que, no verao, é necessario reforcar o cuidado com a limpeza de ambientes e superficies, ja que, por conta
das altas temperaturas, aumentam os riscos de intoxicagbdes alimentares e doencas infectocontagiosas provocadas, por
exemplo, por aglomeracao de pessoas em ambientes fechados com ar-condicionado - refor¢gando que o préprio aparelho de
refrigeracdo de ambientes deve ser limpo com produtos de limpeza adequados.

O verédo é, também, uma estacdo que favorece a proliferacdo de enfermidades transmitidas por mosquitos, como a den-

gue, zika e Chikungunya, que podem ser combatidos por produtos desinfestantes, como aerossadis disponiveis na industria
de saneantes.

O calor e a umidade intensificam a atividade do mosquito Aedes aegypti, transmissor dessas doencgas, o que exige que,
além da eliminacéo dos focos de dgua parada, as pessoas realizem a higieniza¢do de cisternas, vasos e caixas d’agua.

“Ha pesquisas que atestam que os ovos do mosquito podem sobreviver por longos periodos, mesmo em objetos secos. Por
isso, € necessario que, além de eliminar a agua parada, as pessoas realizem a limpeza mecanica e quimica, com escovas, deter-
gentes, sabdes e desinfetantes, em locais de maior possibilidade de acumulo de agua, como pratos e vasos de plantas, lat8es
de lixo e calhas”, explica Engler, lembrando que a limpeza deve ser realizada apos o descarte da agua parada.

Nos casos em que ndo é possivel eliminar a agua parada, como caixas de descarga, ralos e vasos sanitarios, a indicacéo é
aplicar pequenas quantidades de agua sanitaria nestes locais, ja que, conforme estudo realizado pelo CENA - Centro de Ener-
gia Nuclear na Agricultura da USP - Universidade de Sao Paulo, o produto mostrou eficacia maior que 90% na mortalidade
das larvas do mosquito apés 48 horas. As quantidades variam de uma colher de cha (vasos sanitarios de uso ndo diario) até
dois copos de 200ml (para barris de 200 litros de agua). “E importante ressaltar que essa indicagéo & apenas para agua que
nao sera consumida por seres humanos ou animais”, alerta Engler.

Sobre a ABIPLA

Fundada em 1976, a Associacao Brasileira das Industrias de Produtos de Higiene, Limpeza e Saneantes de Uso Doméstico
e de Uso Profissional (ABIPLA) representa os fabricantes de sabdes, detergentes, desengordurantes, produtos de limpeza,
polimento e inseticidas, promovendo discussées sobre competitividade, inovacao, saude publica e consumo sustentavel. O
setor movimenta USS 7,5 bilhdes anuais e responde por, aproximadamente, 93 mil empregos diretos.

Perfil do porta-voz

Paulo Engler é formado em Direito pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho e Mestre em Direito Tribu-
tario pela PUC-SP. Ocupou cargos de diregdo em multinacionais e em associa¢des setoriais de grande porte. Atualmente, é
diretor-executivo da ABIPLA.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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INSTITUTO BUTANTAN PEDE
A ANVISA REGISTRO DA SUA
VACINA CONTRA A DENGUE,
1* DO MUNDO EM DOSE UNICA

Instituto concluiu entrega de documentos para a submissao nesta
segunda; em caso de aprovacao, Butantan podera entregar cerca de
100 milhdes de doses ao Ministério da Saude nos préoximos trés anos

FOTO: DVU'

IMPRENSA BUTANTAN
www.butantan.gov.br

pedido de registro a Anvisa de sua candidata a vacina contra a dengue, a Butantan-DV. Para isso, entregou a ultima
leva de documentos necessarios para a submissao do registro, concluindo o envio de trés pacotes de informacdes
sobre o imunizante. A Butantan-DV, se aprovada, sera a primeira vacina do mundo em dose Unica contra a dengue.

O Instituto Butantan, 6rgéo ligado a Secretaria de Estado da Saude, concluiu nesta segunda-feira, 16 de dezembro, o

O procedimento de submissao continua permitiu o encaminhamento dos dados a medida em que foram gerados. A avalia-
¢do em fases tende a acelerar o processo de liberagédo do registro. A candidata & vacina contra a dengue desenvolvida pelo
Instituto Butantan é um imunizante tetravalente de dose Unica.

Os ensaios clinicos do imunizante foram encerrados em junho deste ano, quando o ultimo participante completou 5 anos de

acompanhamento. Recentemente, a candidata a vacina teve seus dados de seguranca e eficécia divulgados no New England
Journal of Medicine, que mostram 79,6% de eficacia geral para prevenir casos de dengue sintomatica. Resultados da fase 3

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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do ensaio clinico publicados na The Lancet Infectious Diseases mostraram, ainda, uma protecao de 89% contra Dengue grave
e dengue com sinais de alarme, além de eficacia e seguranga prolongadas por até cinco anos.

“E um dos maiores avancos da satde e da ciéncia na histéria do pais e uma enorme conquista em nivel internacional. Que o
Instituto Butantan possa contribuir com a primeira vacina do mundo em dose Unica contra a dengue. Mostra que vale a pena
investir na pesquisa feita no Brasil e no desenvolvimento interno de imunobioldgicos. Vamos aguardar e respeitar todos os
procedimentos da Anvisa, um érgao de altissima competéncia. Mas estamos confiantes nos resultados que virdo”, afirma Esper
Kallas, Diretor do Instituto Butantan.

A Anvisa é o 6rgao responsavel por autorizar o registro de remédios e vacinas no pais, e avalia a eficacia, segurancga, quali-
dade e as condi¢des de fabricagéo de imunobiolégicos que podem futuramente ser comercializados e oferecidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) - como é o caso da vacina da Dengue do Butantan.

Em caso de aprovacéo pela Anvisa, o Instituto Butantan podera disponibilizar cerca de 100 milhées de doses ao Ministério
da Saude nos proximos trés anos. Um milhdo de doses da vacina poderao ser entregues ja em 2025, em caso de aprovagéo. As
outras cerca de 100 milhées de doses poderéo ser entregues nos anos de 2026 e 2027. A definigdo dos critérios de vacinagao
da populacéo devera ser feita pelo Ministério da Saude, por meio do PNI.

As informacgdes finais encaminhadas pelo Instituto detalham o processo de fabricagdo das doses da vacina, isto €, demons-
tram como os testes de formulagado e envase cumprem os requisitos da Anvisa. A agéncia regulatoria exige a fabricagcéo de trés
lotes consecutivos do imunizante feitos de forma consistente e robusta e cumprindo todos os requisitos de qualidade.

A fabrica da vacina da Dengue, localizada no Centro Bioindustrial do Butantan, ja foi inspecionada e considerada adequada
pela Anvisa, que emitiu um certificado de Boas Praticas de Fabricagéo (BPF).

Préximos passos

Apds a submissao, a Anvisa deve avaliar a documentacédo e fazer possiveis questionamentos ao Butantan, que deverao ser
esclarecidos pelo Instituto durante o processo. Depois disso, com a possivel aprovagao por parte da Anvisa, o Instituto devera
enviar uma solicitacdo de autorizagédo de pre¢co a Camara de Regulagao de Mercado de Medicamentos (CMED).

Apés essa avaliagéo, a Comissao Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no Sistema Unico de Satude (CONITEC) ira estudar
a possivel incorporagéo da vacina ao SUS. Essa analise técnica leva em consideragdo uma série de pontos, entre os quais os

resultados clinicamente relevantes, como a reducéao de internagdes e de absenteismo ao trabalho; beneficios e riscos no longo
prazo para a populacgdo brasileira; além do potencial de inovagao tecnoldgica que a incorporagao introduzira no sistema.

Prevencao

O Aedes aegypti é o principal transmissor do virus da Dengue no Brasil. Conhecido por se desenvolver em ambientes de
agua parada, é durante o verdo que a populagdo do mosquito cresce, principalmente devido ao maior volume de chuvas e das
altas temperaturas tipicas da estagéo. Por isso, evitar o acumulo de agua ainda € a melhor maneira de interromper a cadeia de
transmissao. E fundamental que a populagao siga engajada no trabalho de prevengao neste Verao.

Os cuidados essenciais sao:

- manter caixas d’agua totalmente limpas e vedadas;

- fechar bem sacos de lixo e lixeiras;

- dispensar o uso ou preencher com areia os “pratinhos” de plantas;

- manter as calhas limpas e livres para o total escoamento da chuva;

- esfregar o fundo e as laterais dos potes de agua oferecidos a animais;
- manter em dia a manutencgéao de piscinas.

A fim de reforgar os cuidados, vale instalar telas nas janelas e portas, e mosquiteiros em cima de camas e bergos. Também
é recomendado aplicar repelente na parte da pele exposta e por cima da propria roupa.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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TRATAMENTO ONCOLOGICO NO SUS
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esta segunda-feira (16), a Saude Publica da Bahia deu mais um passo significativo na luta contra o cancer com

a entrega do acelerador linear no Hospital Geral de Vitoéria da Conquista. O equipamento de ponta permitira a

inauguragéo do primeiro servigo de radioterapia pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em uma unidade publica no
sudoeste baiano, um avango na regionalizacdo do servigco estadual.

A entrega faz parte de um investimento federal destinado a ampliagéo e descentralizagcdo do tratamento oncolégico
na Bahia. “Este equipamento permite tratar tumores muito pequenos com alta precisao, ja que é possivel obter imagens
em tempo real da area que esta sendo irradiada, preservando érgaos adjacentes. Essa precisao permite tratar tumores
que ndo podem ser removidos cirurgicamente e, quando a cura hao é possivel, a radioterapia oferece alivio significativo
aos pacientes, diminuindo dores e outros sintomas”, explica a secretaria da Saude do Estado, Roberta Santana.

Além de Vitdéria da Conquista, novas Unidades de Alta Complexidade em Oncologia (Unacon) estdo previstas para
cidades como Salvador, Irecé e Barreiras, com aceleradores lineares avaliados em mais de RS 25 milhdes, cada. A Bahia
se prepara ainda para uma licitagao internacional destinada a aquisicdo de mais equipamentos para expandir a rede de
atendimento oncoldgico.

Roberta Santana destaca, também, a importéncia de regionalizar a assisténcia: “Com esses investimentos, estamos
ampliando a oferta de procedimentos e reduzindo significativamente o deslocamento de pacientes do interior para a ca-
pital. Esse € um compromisso do Governo da Bahia: aproximar a saude publica de quem mais precisa”.
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Avancos recentes na saude de Vitéria da Conquista

A entrega do acelerador linear soma-se a outros investimentos recentes na Saude Publica de Vitéria da Conquista. Em
julho deste ano, foram inaugurados o Hemocentro Regional, 20 novos leitos de UTI e o Servigo de Verificagdo de Obitos,
totalizando aproximadamente RS 15 milhdes em melhorias para a regi&o.

O Hemocentro Regional, por exemplo, ja ampliou a captacéo de bolsas de sangue em 320%, chegando a até 2.100
bolsas mensais. Ja o Hospital Afrénio Peixoto também se encontra em expansado, com a construcao de leitos de UTl e um
Centro de Bioimagem. Com esses investimentos, o Governo do Estado reafirma seu compromisso em fortalecer a Saude
Publica e promover a descentralizacdo de servigos especializados, garantindo mais dignidade e qualidade de vida para
seus cidadéos.
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O termo “brain rot” foi escolhido como a palavra do ano de 2024

no dicionario de Oxford

ISABELLA ARAGJO
isapbellasilveiro@tamer.com.or

nesta segunda-feira (02), que o termo “brain rot”

foi escolhido como a palavra do ano de 2024 no
dicionario de Oxford. Traduzido como “podridao cerebral”,
esse conceito descreve os efeitos negativos causados pelo
consumo excessivo de conteuido online de baixa qualidade,
que impacta diretamente a Saude Mental. Segundo pes-
quisa da Oxford, o uso da expressao aumentou em 230%
nas redes sociais entre 2023 e 2024.

Estudiosos da Oxford University Press anunciaram,

A psicéloga Adriana Satico Ferraz, coordenadora do
curso de Psicologia do Centro Universitario Belas Artes,

destaca a importéncia de monitorar o tempo gasto em re-
des sociais e sites de entretenimento. Esse monitoramen-
to pode ajudar a compreender os tipos de conteudos con-
sumidos e os efeitos que eles tém na formacgao de habitos
e no desenvolvimento pessoal. "A analise da navegacéo,
especialmente em dispositivos mdéveis, como smartpho-
nes, oferece uma visado clara sobre o tempo gasto em pla-
taformas que, muitas vezes, disseminam informacgdes su-
perficiais, como memes ou videos virais. Essa vigilancia é
essencial, pois a constante exposi¢do a conteudos triviais
pode limitar a capacidade de reflexao e dificultar a aquisi-
¢do de conhecimentos significativos, fundamentais para o
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crescimento intelectual’, afirma.

Identificar padrdes de repeticdo no conteudo consumi-
do também é crucial. Quando as pessoas estado frequente-
mente expostas a materiais que ndo estimulam o pensa-
mento critico, como conteudos rapidos e leves, corre-se o
risco de restringir o desenvolvimento de novas perspecti-
vas e habilidades mais profundas. A professora ressalta a
importancia da analise critica da qualidade do conteudo
consumido, permitindo uma avaliagéo precisa sobre o que
efetivamente contribui para o aumento do conhecimen-
to e bem-estar, além de distinguir entre materiais que séo
apenas passageiros e supérfluos.

Satico sugere que, com base em objetivos pessoais e
profissionais, os individuos busquem, de forma proativa,

www.marlitocontabilidade.com.br

plataformas digitais que oferecam conteudos alinhados
a esses propositos. Isso pode incluir desde a aquisi¢do de
novas habilidades até a construcédo de uma rede de conta-
tos com pessoas ou grupos que compartilhem interesses
e metas semelhantes. "Ao adotar essa postura, € possivel
utilizar a internet de forma mais estratégica e focada, im-
pulsionando o préprio desenvolvimento®, completa.

Além disso, o consumo de conteudos audiovisuais cur-
tos, como cortes de videos ou resumos de noticias, deve
ser complementado com fontes mais profundas e enri-
quecedoras, como documentarios, livros, artigos cientifi-
cos e palestras de especialistas. Essa abordagem permite
um aprendizado mais soélido, seja ho campo académico ou
profissional, oferecendo uma base mais robusta de conhe-
cimento e habilidades.

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,
CONTE COM A

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas
sete dias por semana.

R ALIZA
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FIM DE ANO ESTA CHEGANDO: SAIBA
COMO PROTEGER SEU PET DO BARULHO

DOS FOGOS DE ARTIFICIO

Veterinaria explica sobre tecnicas simples e efetivas para
acalmar o bichinho

ARIELY POLIDORO
ariely.siiva@gotcha.com.or

tradicional para as pessoas, ela é extremamente estressante e até mortal para os pets. “Os animais tém

uma capacidade auditiva que chega a 40.000 hertz, enquanto a dos seres humanos é de 20.000 hertz. Isso
faz com que os ruidos sejam mais intensos, detectando sons quatro vezes mais distantes”, explica a veterinaria da
Pet de TODOS, Nathali Braz Vieira dos Santos (CRMV 60757).

Sem duvida, uma das caracteristicas das festas de final de ano é a queima de fogos de artificio. Apesar de

Nesse sentido, a profissional alerta que as consequéncias para 0s animais podem ser graves. Segundo ela, o es-
tresse gerado pelo estampido pode ocasionar varias rea¢cdes adversas, sendo que todas representam um risco de
vida para o bichinho.

O perigo dos fogos

As consequéncias dos fogos de artificio para a vida dos pets sdo variadas. “O barulho produz estresse e, com
isso, muitos animais podem querer fugir, correndo o risco de serem atropelados. Logo, € importante que os donos
se previnam e se preparem. Colocar identificagdo na coleira do pet é essencial, para o caso de fugas”, alerta a ve-
terinaria.

Outros tipos de sofrimentos sdo apontados pela profissional. “Ha relatos de bichinhos que se machucam grave-
mente dentro de casa, desesperados por conta dos fogos. Muitos se ferem tentando fugir”, detalha Nathali.
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A veterinaria ainda cita que a parada cardiaca é outra consequéncia da queima de fogos, levando muitos animais
a 6bito. Os tremores, agitacdo e convulsdes também podem afeta-los. Além disso, no caso de filhotes, os barulhos
podem levar ao desenvolvimento de fobias.

“E preciso conscientizar as pessoas sobre esses ruidos. Hoje, existem alternativas para que se possa aproveitar
o visual da queima de fogos, mas sem prejudicar a saude dos pets, como a silenciosa. Algumas cidades ja aderiram
a ela”, salienta. Entretanto, ela reforgca que, nos locais onde os fogos ainda geram barulho excessivo, os tutores de-
vem incorporar técnicas para acalmar os bichos.

Tellington touch e locais adaptados

De acordo com a profissional, uma das técnicas que pode ser utilizada consiste em passar uma faixa no corpo do
animal. “A técnica do Tellington touch ajuda principalmente os caes, que sdo 0s que mais se assustam. O contato
com a faixa permite que eles se sintam mais seguros”, aponta.

Ainda, colocar o pet em um ambiente escuro, fechado e confortavel, de preferéncia com janelas fechadas para
evitar fugas, é outra estratégia efetiva para acalma-lo. O tutor pode colocar sons calmantes no ambiente, para ate-
nuar o barulho externo dos rojoes.

Protetores auditivos

Os protetores podem ser facilmente achados, com varias formas e tamanhos. Eles ajudam diretamente os caes,
por exemplo, abafando os ruidos dos fogos e diminuindo sua intensidade. “Um cuidado que os tutores devem ter
na escolha do protetor € o seu tamanho. Ele ndo pode ficar muito solto, pois facilita a retirada pelo animal, mas
também nao pode ficar justo, para ndo incomodar”, reitera a profissional da Pet de TODOS.

Nesse sentido, Nathali reitera que o uso de algodao nao é tao efetivo, ja que ndo tera a mesma capacidade de re-
duzir o barulho como a de um abafador de ouvidos. “O tutor deve fazer essa introdugéo aos poucos, para que o pet
se acostume com aquele acessorio e ndo o retire. Colocar o abafador um pouco todos os dias e associando aquele
momento com um petisco, por exemplo, € uma estratégia que ajuda na adaptac¢ao”, afirma.

Florais e petiscos calmantes

A fitoterapia é uma aliada e os tutores podem acrescentar essa técnica na hora de acalmar os bichinhos. Confor-
me explica a profissional, hoje existem uma gama de produtos calmantes desenvolvidos especialmente para esse
nicho.

Existem florais liquidos que podem ser colocados na agua, bem como petiscos com ingredientes naturais que
ajudam o animal a passar pelo momento dos fogos de artificio. “Um alerta aos tutores &, de forma nenhuma, mi-
nistrar qualquer tipo de medicacéo. Isso pode trazer consequéncias hegativas para o animal quando utilizado sem
indicagdo de um profissional. Se for o caso, o uso deve ser acompanhado por um medico veterinario”, frisa.
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GUILHERME CARIBE FATURA
SEGUNDA PRATA NO MUNDIAL
DE PISCINA CURTA

Baiano brilhou nos 50m livre, 3 dias apos ser vice-campeao nos 100m

IMAGENS : REPRODUGAO

AGENCIA BRASIL
nttps://agenciabrasil.ebc.com.br/

metros livre, trés dias apds ser vice-campedo nos 100m livre no Mundial de Natagdo em pisicina curta, em Bu-

dapeste (Hungria). O alteta, de 21 anos, completou os primeiros 25m da prova na terceira posicdo e na reta final
arrancou de forma surpreendente, assegurando a prata ao completar a prova em 20s57, apenas 38 centésimos atras do
vencedor Jordan Crooks (llhas Cayman). O bronze ficou com o norte-americano Jack Alexy (20s61). O Brasil encerrou sua
participagdo no Mundial com trés podios: além das pratas de Caribé, o paulista Caio Pumputis foi bronze esta semana nos
100m medley.

O nadador baiano Guilherme Caribé voltou a subir ao pédio neste domingo (15), ao faturar a prata na prova dos 50

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianga
que renovado diariamente ao longo dos iltimos 26 anos.
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“Foi um Mundial excelente para a natagéo brasileira. Saimos daqui com trés medalhas
e com o dnimo renovado. Podemos dizer que comecamos o ciclo para Los Angeles com
o pé direito. Sabemos que temos muito trabalho, mas tenho a certeza que esse Mundial
vai dar confianca & nossa sele¢cGo”, comemorou Gustavo Otsuda gerente de Natacdo da
Confederacdo Brasileira de Desportos Aqudicos (CBDA).

Na ultima quinta (12), o baiano, de Salvador, ndo sé faturou a prata nos 100m livre, como quebrou o recorde sul-ame-
ricano da prova, do compatriota César Cielo, que vigorava ha 14 anos. Caribé completou a distédncia em 45s47, tempo 40
centésimos mais baixo que o de Cielo, alcangado no Troféu José Finkel de Natacao, no Rio de Janeiro.

A prova deste domingo (15) foi a quarta de Caribé no Mundial de piscina curta, que comegou na ultima terga (10). O jovem
atleta avancou a trés finais. Ele terminou em quinto lugar no revezamento 4x100m livre — ao lado de Marco Antdnio Ferreira
Junior, Kaique Alves e Leonardo Santos. O quarteto estabeleceu novo recorde sul-americano ao fechar a 3min04s84 . O
ouro ficou com o time norte-americano (3min01s66) que quebrou o mundial. A Italia, até entado detentora da melhor marca
mundial, terminou com a prata, e o bronze ficou com a Polénia (3min04s46).

Neste domingo (15), ultimo dia do Mundial, o Brasil competiu em outras quatro provas, mas os atletas ndo foram bem
nas eliminatdrias. Maria Fernanda Costa ficou em 13° lugar nos 200m livre com o tempo de Tmin55s00 - apenas as oito
primeiras colocadas foram a final.

Outros resultados

Na disputa masculina dos 200 livre, Kaique Alves também parou nas eliminatdrias com o 16° lugar (1Imin43s48), mesma
posicdo de Nicolas Albiero nos 200m costas, com o tempo (Imin52s11). Por fim, nos 4x100m medley, o quarteto brasi-
leiro (Guilherme Basseto, Caio Pumputis, Leonardo Santos e Marco Anténio Ferreira) concluiu a prova na 11 colocagao
(3min25s20), distante dos oito primeiros que avangaram a final.,
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Cartao de crédito: hrasileiros gastaramem
média RS 1.434,74 no primeiro semestre de
2024, revela Serasa Experian

Homens gastaram 24% a mais que as mulheres no periodo, mas
mulheres apresentam pontualidade maior

- Pontualidade de pagamento na modalidade no periodo teve
media de 81,2%

BRUNA LEONE ROMANCINI
pbruna.romancini@pr.experian.com

do Brasil, a média das faturas de cartdo de crédito dos brasileiros foi de RS 1.434,74 no primeiro semestre deste

ano. Durante o periodo, o més de maio atingiu o maior valor RS 1.464,25, enquanto janeiro teve o menor ticket
médio com RS 1.412, 43. O grafico abaixo traz o detalhamento més a més dos primeiros seis meses de 2024. O estudo foi
gerado com base nas informagdes do Cadastro Positivo.

S ao Paulo, 16 de dezembro de 2024 - Segundo levantamento inédito da Serasa Experian, primeira e maior datatech

Ticket Médio - Cartao de Crédito

1.464,25
1.452,57
1.430,61 1.431,96
1.416,58
1.412,43 I
jan/24 fev/24 mar/24 abr/24 mai/24 jun/24

Em termos de género, o ticket médio masculino foi cerca de 24% maior que o feminino no periodo. Nesse semestre, as
mulheres tiveram uma fatura média de RS 1.293,53 enquanto a dos homens foi de RS 1.601,28. Os meses de menores gastos
foram, respectivamente, janeiro para o publico feminino, com RS 1.268,50, e marc¢o, para o masculino, com RS 1.581,13. Ja o
més de maiores faturas médias foi, nos dois géneros, maio, com tickets de RS 1.322, 63 (mulheres) e RS 1.631,50 (homens).
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Ticket médio - Género

1.582,62 1.602,14 1.581,13 1.619,38 1.631,50 1.590,90

jan/24 fev/24 mar/24 abr/24 mai/24 jun/24

1.268,50

123491| 1.277,26 | 131130| 132263| 1.296,57 |

® Feminino = Masculino

Fonte: Serasa Experian

O estudo também mostra a correlagdo entre renda e valor de parcela durante o semestre. Na faixa acima de 10 sala-
rios-minimos, o ticket médio ficou em RS 3.847,23, enquanto na faixa de até um, RS 408,19. Ainda na faixa de 10 salarios,
janeiro apresentou o maior valor de fatura no periodo, com RS 3.968,94 e margo o menor, RS 3.745,67. Ja na faixa até um
salario-minimo, o pico da quantia ocorreu em abril, no valor de RS 436,28, enquanto o menor em janeiro, com RS 380,61.

Em relagao as regides do pais, o maior ticket médio, nos primeiros seis meses do ano, foi no Centro-Oeste, com o valor
de R$ 1.580,17. Ja a regido com o menor montante de gasto no cartéo foi a Norte, com RS 1.246,52. Em ambas as regides os
meses que tiveram os maiores e menores valores coincidiram. Janeiro apresentou a menor taxa no Centro-Oeste, com RS
1.549, 12, no Norte, com R$1.217,68. Ja as maiores taxas foram em maio, sendo respectivamente, RS 1.615, 44 (Centro-Oeste)
e RS 1.273,66 (Norte).

Por fim, o ultimo presente no estudo referente ao valor da fatura é a faixa etaria. Nesse quesito, as faixas de até 25 anos
e acima de 60 anos tiveram as menores médias no periodo, com valores similares: RS 1.226,53 e RS 1.229,22, respectiva-
mente. Ja o maior montante, de RS 1.550,60, foi gasto pela faixa etaria de 36 a 50 anos. Considerando ainda essas faixas
de idade, os destaques do periodo foram: até 25 anos, maior valor em maio, sendo RS 1.325,64 e o menor em junho, RS
1.123,87. De 36 a 50 anos, a maior fatura média ocorreu em maio de 2024, no valor de RS 1.574,44 e a menor, em janeiro,
com RS 1.524,47. Na ultima faixa etaria, acima de 60, janeiro concentrou o maior valor médio, atingindo RS 1.250,14 e maio
o menor, marcando RS 1.219,87.

Pontualidade de pagamentos

O Cadastro Positivo permite identificar se os brasileiros estdo pagando suas faturas do cartdo de crédito em dia. De
forma geral, a média da pontualidade nos pagamentos das parcelas ficou em 81,2% nesse primeiro semestre. No grafico
abaixo, é possivel ver a pontualidade més a més no periodo.
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Pontualidade - Cartao de Crédito

82,2%
81,6%
81,2%
80,9% 80.9%
80,7% I
jan/24 fev/24 mar/24 abr/24 mai/24 jun/24

Fonte: Serasa Experian

“A pontualidade de pagamento do cartédo de crédito subiu em junho pelo terceiro més consecutivo, encerrando, na mé-
dia, o primeiro semestre deste ano em 81,2%. Isso mostra que o consumidor, de alguma forma, se esforgou para ficar em
dia nesta modalidade crédito, a qual € extremamente onerosa. Porém, o aumento da inflagdo a partir do segundo semestre
pode impactar negativamente os niveis de pontualidade desta, bem como das demais modalidades de crédito”, explica o
economista da Serasa Experian, Luiz Rabi.

Entre géneros, a média da pontualidade apresentou um empate técnico. No periodo, o publico feminino obteve uma
pontualidade média de 81,2% enquanto o masculino, 81,3%. Olhando para os destaques durante os primeiros seis meses,
os dados coincidem. A maior pontualidade, em ambos 0s géneros, ocorreu em junho de 2024, empatados com 82,2% Ja a
menor também aconteceu no mesmo més, mar¢o, com indices de 80,6% para as mulheres e 80,8% para os homens.

Pontualidade - Género

82,2% 82,2%
81,5%81:6%
81,1% -
81,0% 4 81,0%
' 80,9% 80,8% 80,8%
I I BG.ﬁ%I I I
jan/24 fev/24 mar/24 abr/24 mai/24 jun/24

mFeminino ™ Masculino

Fonte: Serasa Experian
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Em termos de renda, o padrédo se manteve. A maior pontualidade, de 92,5%, foi atingida pela faixa acima de 10 salarios-
-minimos e a menor, de 71,1%, na de até 1 salario. Considerando essas faixas, temos também os dados sobre os meses que
apresentaram maior e menor pontualidades. Até 1 salario-minimo, abril teve o percentual mais baixo do periodo, com 69,9%
e junho o maior, com 74,0%. Ja na faixa acima de 10 salarios, janeiro teve a marca de menor pontualidade, com 91,9%, en-
quanto maio apresentou o0 maior pico, com 93,2%.

Regionalmente, os maiores percentuais de pagamentos em dia acontecem no Sul e Sudeste, com dados praticamente
empatados: 82,6% e 82,5%, respectivamente. J4 o dado mais baixo de pontualidade, foi na regional Norte, com 76,6%. Os
maiores picos de pagamentos em dia, no periodo, ocorreram todos em junho: Norte, com 77,8%, Sudeste com 83,1% e Sul,
com 83,8%. Os menores indices nessas regides aconteceram em janeiro, para a parte Norte do pais, com percentual de
76,1% e, em marc¢o, para o Sudeste e Sul, com 81,9% e 82,0%, respectivamente.

Por fim, o grupo acima de 60 anos apresentou o maior grau de pontualidade com 86,1%. Ja os mais jovens, na faixa etaria
de até 25 anos tiveram menor taxa média no primeiro semestre de 2024, com 62,9%. Nos destaques més a més, a faixa
acima de 60 anos, teve, em abril, seu menor grau de pontualidade, com 85,4% e em junho o seu maior, com 86,7%. Ja os
mais jovens, com até 25 anos, obtiveram, em junho, o percentual mais alto na pontualidade, com 70,5% e em fevereiro, o
menor, com 61,0%.

“Ter informacdes mais acuradas dos consumidores é um beneficio para toda a cadeia de crédito, uma vez que amplia o
acesso com base no perfil de cada consumidor, reduzindo indices de inadimpléncia”, finaliza Rabi.

Metodologia

Os Indicadores de pontualidade e de ticket médio tém como fonte exclusiva a base de dados do Cadastro Positivo, a qual
fornece informacdes sobre transacdes, pagamentos e comportamento financeiro de milhdes de consumidores. O indica-
dor tem uma defasagem padréo, sendo este o dado mais recente.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocgoes de passagens aereas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis Gi
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PROJEGOES PARA 0 MERCADO DE FRANQUIAS EM 2025:
OPORTUNIDADES E TRANSFORMAGOES EM CURSO

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO
sistemas@comuniguese3.com.or

setor de franquias se prepara para um 2025 repleto de oportunidades, marcado pela inovagao, digitalizagédo e

maior foco em sustentabilidade. Com o fortalecimento da economia e mudangas no comportamento do consu-

midor, o mercado promete crescer, especialmente em segmentos como alimentagao, saude, beleza, servigos e
educacao.

O modelo de franquias continuara atraente para investidores e empreendedores, especialmente por oferecer segu-
ranga e suporte operacional, fundamentais em um cenario competitivo e dindmico.

Entre as principais tendéncias, destaca-se a digitalizagdo do setor. Franquias que integram canais on-line e off-line,
investindo em e-commerce e tecnologias que melhoram a experiéncia do cliente, terdo uma vantagem competitiva. Além
disso, a busca por praticas sustentaveis e socialmente responsaveis esta transformando a expectativa do consumidor,
exigindo que as marcas se adaptem e passem a inovar com maior frequéncia.

A saude e o bem-estar também continuardo em alta. Franquias nos segmentos de servigos odontoldgicos, estética,
esportes e alimentagdo saudavel séo favorecidas pela crescente preocupagao dos consumidores com qualidade de vida
e autoestima.

Outra mudanga importante é a popularizagéo das franquias de baixo investimento e modelos home-based, que demo-
cratizam o acesso ao empreendedorismo. Esses formatos permitem que novos perfis de empreendedores ingressem no
mercado.

Além do crescimento no mercado doméstico, marcas brasileiras estdo ganhando espacgo internacionalmente. A ten-
déncia é de que 2025 sera um ano de consolidagao da presenga de franquias nacionais em novos mercados, fortalecendo
o papel do Brasil como referéncia global no setor.

Para aqueles que buscam uma oportunidade de negocio segura e com suporte estruturado, o mercado de franquias
em 2025 oferece um cenario animador. Inovagdo, coragem e visdo estratégica serdo os diferenciais para transformar
desafios em conquistas.

O futuro pertence a quem esta preparado para crescer junto com o mercado. O ano de 2025 sera marcado por gran-

des oportunidades para quem esta disposto a inovar. Empreendedores com coragem, determinagéo e visdo devem apro-
veitar o potencial transformador do mercado de franquias e construir um novo capitulo de sucesso.
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75% dos brasileiros sentem os impactos
das mudancas climaticas e 98% acreditam
que pais sofre consequéncias por ter
desmatado a Mata Atlantica

Pesquisa do Datafolha revela otimismo com a recuperagcaéo ambiental,
mas alerta para a necessidade urgente de ac¢des efetivas diante da
degradacao do bioma em que vive 70% da populacao

IMAGEM: FREEPIK

ANGELA RUIZ
sistemas@pr.comuniguesel.com.or

brasileiros ja sentem os impactos das mudancas climaticas em seu cotidiano, enquanto 98% acreditam que

0 pais sofre atualmente consequéncias do desmatamento da Mata Atlantica. Por outro lado, apesar do con-
texto de degradacdo, 78% dos entrevistados demonstram otimismo ao considerar possivel a recuperacéo das areas
desmatadas do bioma.

l ' ma pesquisa realizada pelo Datafolha, encomendada pela Fundagdo SOS Mata Atléantica, revela que 75% dos

A percepcgéao dos efeitos climaticos € mais acentuada entre mulheres (63%) e moradores de capitais (64%). A im-
portancia de preservar a Mata Atlantica recebeu nota média de 9,6 em uma escala de zero a dez, com destaque para
jovens de 16 a 24 anos, dos quais 94% atribuiram notas entre nove e dez.

Diretora de mobilizagdo da SOS Mata Atlantica, Afra Balazina destaca a urgéncia de a¢des efetivas. “A populagdo
brasileira demonstra um entendimento claro sobre a relagdo entre a destruicdo ambiental e os impactos climaticos
que vivemos diariamente. Este &, portanto, um momento muito importante para engajarmos ainda mais pessoas nesta
causa, que é central para o nosso futuro coletivo. Precisamos ampliar acdes de conscientizagéo e envolver a popula-
¢ao, sobretudo os jovens, que demonstram grande disposi¢ao para apoiar a conservacao ambiental”, diz.

O levantamento também indica que 58% dos entrevistados consideram muito importante o papel das organizacdes
que atuam na preservagéo ambiental, percentual que cresce especialmente entre os mais jovens (71%) e pessoas com
ensino superior (64%). No entanto, 92% nao possuem envolvimento direto com essas entidades — embora 40% mani-
festem interesse em participar de iniciativas ambientais, chegando a 47% entre os jovens de 16 a 24 anos.
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Hoje, segundo o MapBiomas, restam 24% da cobertura florestal original da Mata Atlantica. Além dessa proporcéo
estar muito abaixo do limite minimo aceitavel para sua conservacéao, que €, segundo estudo da revista Science, de 30%,
as florestas naturais encontram-se restritas a espagos extremamente fragmentados (a maior parte ndo chega a 50
hectares) e, em 80% dos casos, estdo em propriedades privadas.

A situacédo atual vai na contraméo de importantes referéncias internacionais que - pela conservagao de sua rica
biodiversidade e de seu potencial no combate as mudancgas climaticas - apontam a Mata Atlantica como uma das
prioridades mundiais para a restauracgéao florestal. Mais do que isso, sua protec¢éo e sua recuperacao sao fundamentais
para a garantia de servigos ecossistémicos em uma regido que abriga 70% da populagao brasileira e responde por 80%
da economia nacional.

Luis Fernando Guedes Pinto, diretor executivo da SOS Mata Atlantica, lembra que, para o Brasil cumprir os compro-
missos firmados no Acordo de Paris, é preciso alcangar o desmatamento zero em todos os biomas até 2030. “Além
disso, estamos na Década da Restauragdo de Ecossistemas da ONU, que escolheu a Mata Atlantica como ecossiste-
ma-bandeira. O bioma tem, portanto, o potencial de ser um exemplo para o mundo. Restaurar a Mata Atlantica é uma
forma de combatermos as crises ambientais e climaticas, além de garantir agua, alimentos, saude e bem-estar nas
cidades”, explica.

A pesquisa entrevistou 2.010 pessoas com 16 anos ou mais em 112 municipios de todas as regides do Brasil. A mar-
gem de erro € de dois pontos percentuais, com nivel de confianga de 95%.
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De 16 a 23 de dezembro
e 25 a 26 de dezembro

Hordrio: 18h30 as 22h00
Local: Sede da CDL Brumado

Adquira o cupom para entrar:

Na doacao de 1 kg de alimento
ou com o cupom das lojas
participantes do Natal da Sorte!
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