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BLOCO DE NOTAS

Câmara Municipal garante prioridade de 
matrícula em Escolas Municipais de Vitória 
da Conquista para pessoas com Autismo

Pessoas que convivem com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) terão priori-
dade para se matricular nas Escolas Municipais de Vitória da Conquista a partir 

de 2025. A medida é efeito do Projeto de Lei nº 100/2024 (https://sapl.vitoriada-
conquista.ba.leg.br/media/sapl/public/materialegislativa/2024/19291/pro-
jeto_de_lei_100-2024-l.pdf), aprovado pela Câmara Municipal no final de 2024 e 
apresentado pelo vereador Edivaldo Ferreira Jr. (PSDB). O texto prevê a garantia de 
acesso de pessoas com TEA a vagas próximas à sua residência ou ao local de trabalho 
de um dos responsáveis.

“Para crianças com TEA, o ingresso na Escola representa um momento crítico, 
marcado pela necessidade de apoio constante dos responsáveis, que, muitas vezes, 
são chamados a colaborar com a equipe pedagógica para promover o desenvolvi-
mento integral do aluno. Assim, a proximidade entre a Escola e a residência ou o local 
de trabalho do responsável torna-se fundamental para que essa parceria aconteça de 
maneira efetiva e ágil”, aponta o parlamentar na justificativa do Projeto.

Ainda segundo o parlamentar, o processo de adaptação escolar para alunos com 
TEA é singular, e muitas vezes, em situações de crise, o fácil acesso ao responsável é 
essencial para assegurar o bem-estar emocional e a estabilidade do aluno, contribuin-
do para sua permanência e sucesso no ambiente escolar.

A Rede Municipal de Ensino de Vitória da Conquista conta atualmente com 129 Es-
colas, sendo 77 na zona rural e 52 na urbana, e atende mais de 45 mil alunos, dos quais 
mais 1.200 têm diagnóstico de TEA. O Projeto foi aprovado no dia 20 de dezembro de 
2024 e deve ser sancionado pela prefeita Sheila Lemos (UB) até o dia 22 de janeiro.
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Inscrições Abertas 

Acordo firmado com MP prevê proibição da 
comercialização de cigarros eletrônicos em 
Salvador

Até 30 de janeiro, estão abertas as inscrições do 
processo seletivo simplificado para contratação de 
pessoal sob Regime Especial de Direito Adminis-

trativo (Reda) na Uesb. Conforme o Edital 343/2024, estão 
sendo disponibilizadas 70 vagas, distribuídas nos campi de 
Itapetinga, Jequié e Vitória da Conquista, sendo 21 delas 
reservadas para cotistas raciais.

O processo seletivo será realizado para as funções 
temporárias de técnico de nível médio e de técnico de nível 
superior, com carga horária que varia entre 30 e 40 ho-
ras semanais. As inscrições podem ser feitas pelo site do 
Instituto Mais de Gestão e Desenvolvimento Social, banca 
responsável pela seleção. O valor da taxa de inscrição é de R$ 70,00 para funções de nível médio e R$ 100,00 para as de nível superior. 
Para solicitar isenção da taxa, confira os requisitos no Edital e solicite até 9 de janeiro.

As vagas - Para as funções de Nível Médio, estão disponíveis vagas de Informática para manutenção de computadores; Designer; 
Operação de serviços técnicos de gráfica; Audição e edição de imagens; Editor de vídeos e conteúdo de impresso, internet e TV; Assis-
tência em cinegrafia e edição de imagens; Assistência de produção cultural de projetos audiovisuais; Técnica audiovisual; Assistência em 
desenvolvimento e produção de TV/Rádio; Manutenção de equipamento de laboratório; Necropsia; e Técnica em radiologia.

Já para as vagas de Nível Superior, a seleção disponibiliza vagas de Publicidade e Propaganda; Home page; Programação e edição de 
imagens; Cinema e Audiovisual; Revisão de Linguística; Administração de rede; Programador; Suporte de Informática; Letras – tradução 
(Inglês e Espanhol); Arquivística; História; Comunicação Social; Ciências Contábeis; Educação Física; Apresentação de reportagem e 
locução.

Sobre a seleção – O processo prevê duas etapas: provas objetivas (para os dois níveis) e prova de títulos (apenas para nível superior). 
As provas objetivas serão aplicadas no dia 16 de fevereiro, sendo no turno matutino para nível médio e no turno vespertino para nível 
superior.

Mais informações, acesse o Edital 343/2024 ou entre em contato com o Instituto Mais pelo e-mail sac@institutomais.org.br.

A empresa Rio Vermelho Comércio e Distribuição LTDA, 
responsável pelo estabelecimento “Isso É Um Cachim-
bo”, se comprometeu com o Ministério Público do 

Estado da Bahia (MPBA) a cessar definitivamente a comercia-
lização, importação e propaganda de dispositivos eletrônicos 
para fumar, como cigarros eletrônicos, e seus acessórios, em 
cumprimento à legislação vigente. 

O MPBA destacou que “a comercialização desses dispositi-
vos eletrônicos é proibida devido aos riscos associados ao uso, 
incluindo doenças respiratórias, dependência química e estímulo 
ao consumo de cigarros convencionais”, como salientou o pro-
motor de Justiça Saulo Moreira.

O acordo foi firmado levando em consideração a fiscalização 
realizada pela Vigilância Sanitária Municipal, que identificou 67 
unidades de produtos proibidos por resolução da Anvisa, além 
de um auto de infração lavrado por violação à legislação munici-
pal e federal. A medida também atende às recomendações da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) e do Conselho Federal de 
Medicina, que reforçam a necessidade de fiscalização rigoro-
sa para evitar danos à saúde, especialmente entre crianças e 
adolescentes.

CONCURSO REDA UESB 

SAÚDE - MPBA
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Período de chuvas: dicas para 
evitar doenças gastrointestinais, 

respiratórias e de pele
Variações de temperatura, excesso de umidade e alimentos mal 

armazenados são os principais fatores para o surgimento 
dessas enfermidades

afya@inpresspni.com.br
SOPHIA MUNIZ 

Depois de uma temporada de tempo quente e seco, chega a estação chuvosa e, com ela, os alertas para as doen-
ças sazonais como intoxicação alimentar, infecções respiratórias por fungos e problemas relacionados à pele, 
além das já conhecidas dengue e leptospirose. Hábitos simples de higiene, limpeza e atenção contribuem para 

que essas enfermidades não ganhem força e se tornem um problema de saúde pública. 

A infectologista da Afya, Dra. Raíssa de Moraes, traz dicas práticas para que a população se previna e evite contratem-
pos à saúde. 

Intoxicação alimentar 
Alimentos mal armazenados em locais suscetíveis às águas das chuvas, podem ser facilmente contaminados e levar a 

pessoa que os consumiu a uma série de problemas gastrointestinais. Por isso, ao alimentar-se em quiosques, barracas e 
espaços de rua, que estão mais expostos a essas condições, observar a cor, sabor e odor antes da ingestão do alimento 
é fundamental. A especialista explica que, mesmo em casa, a atenção à higienização dos alimentos e a forma de preparo 
são importantes. 

IMAGEM: FREEPIK 
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“Lavar as mãos antes de se alimentar ou manusear alimentos, higienizar bem frutas e legumes e evitar alimentos crus 
ou mal-passados reduz a chance de se expor aos microorganismos que levam à intoxicação”, reforça.

Outras dicas compartilhadas por Raíssa são: “aqueça os alimentos apenas na hora do consumo e evite fazê-lo caso 
estejam em temperatura ambiente por muito tempo”.

Em geral, a intoxicação alimentar pode ser tratada em casa, sem uso de medicação, apenas com hidratação e alimen-
tação leve. Porém, em caso de febre, dor abdominal, vômito e diarreia intensa, muco ou sangue nas fezes é necessário 
procurar atendimento médico.

Infecções relacionadas a fungos
Assim como o tempo seco compromete o sistema respiratório, o excesso de umidade também não é favorável às pes-

soas. O acúmulo de umidade em ambientes fechados favorece a proliferação de fungos, que podem causar rinite, sinusi-
te, conjuntivite e até infecções fúngicas mais graves em pessoas vulneráveis, como a histoplasmose. 

“Para evitar essa proliferação é preciso ter atenção à limpeza da casa, deixar sempre o ambiente arejado, manter o ba-
nheiro ventilado, limpar com frequência os armários e impermeabilizar lajes e paredes. Se for, por exemplo, limpar telhado, 
um porão ou uma casa que está há muito tempo fechada, é importante usar os equipamentos de proteção adequados 
para não respirar a poeira que está ali há muito tempo parada”, esclarece a doutora.

Doenças de pele 

A umidade do ar associada a temperaturas mais elevadas pode resultar em doenças de pele como a micose e outras 
irritações. “Em geral, essas irritações não geram um quadro clínico preocupante, porém é preciso cuidado e higiene para 
que as lesões não evoluam”, diz.

No caso de aparecimento de dermatites ou micoses é recomendável manter a pele limpa e hidratada, evitar roupas 
molhadas no corpo por muito tempo e não compartilhar objetos pessoais como toalhas e calçados. “A higiene regular 
ajuda a prevenir infecções cutâneas e evita a proliferação de fungos”, pontua Raíssa. 

Dengue
Vale lembrar que o combate ao mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue, foi um grande desafio para toda a 

população, governo e comunidade médica em 2024. Até outubro, foram registrados 6,5 milhões de possíveis casos de 
dengue no Brasil, de acordo com o Painel de Monitoramento das Arboviroses do Ministério da Saúde.   A combinação do 
calor, umidade e chuvas é ideal para proliferação do mosquito, portanto, é recomendada a atenção redobrada aos locais 
com água parada e à manutenção de objetos que acumulam água como garrafas, pneus e vasos de plantas.

“O combate ao mosquito é um cuidado constante e necessário. Além da prevenção para não permitir a reprodução 
das larvas, o uso de repelente e mosquiteiros é muito importante. Atenção se sentir os sintomas: febre alta, manchas 
vermelhas, dor muscular, dor de cabeça, no fundo dos olhos e perda de apetite, procure atendimento médico”, alerta a 
infectologista. 

Vale lembrar que na persistência dos sintomas, é importante procurar atendimento médico e seguir as orientações do 
profissional para uma melhor recuperação.
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38% DAS PESSOAS AFASTADAS 
PELO INSS SÃO POR PROBLEMAS 
RELACIONADOS A SAÚDE MENTAL

Janeiro Branco

Farmacêutica investe em programa de orientação, suporte e apoio para 
evitar e minimizar impactos provocados por Estresse, Depressão e Burnout

afya@inpresspni.com.br
SOPHIA MUNIZ 

Os Transtornos Mentais são responsáveis por 38% de todas as licenças concedidas pelo INSS no país, segundo uma 
pesquisa do Panorama da Saúde Mental das Organizações Brasileiras de 2023. Estresse contínuo, pressão por resul-
tados e a falta de equilíbrio entre vida pessoal e profissional estão entre as causas mais comuns desses afastamentos, 

criando um cenário preocupante para trabalhadores e empresas.

No ambiente corporativo, a responsabilidade das empresas vai além da gestão da produtividade. A promoção de um am-
biente de trabalho saudável e o suporte à Saúde Mental são essenciais para garantir o bem-estar dos funcionários e, conse-
quentemente, o sucesso organizacional. Cada vez mais as organizações buscam alternativas para abordar o tema com seus 
colaboradores.

A farmacêutica Prati-Donaduzzi, com 5.200 colaboradores, tem ampliado suas práticas e políticas para não apenas promo-
ver um ambiente de trabalho acolhedor, mas também oferecer ferramentas que melhorem a qualidade de vida dos profissio-
nais. Há três anos, foi criado o projeto Talk Time, que aborda questões relacionadas à orientação, suporte, apoio e escuta ativa 
dos colaboradores.

Projeto Talk Time, da Prati-
Donaduzzi, oferece orientação, 
apoio e escuta ativa aos 
colaboradores, com objetivo de 
fortalecer suporte à saúde mental 
no ambiente de trabalho
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“Nós trabalhamos isso com os gestores, para que possam estar atentos ao seu time e reconhecer sinais de estresse, depres-
são, ansiedade e burnout. Também reforçamos a existência de uma rede de apoio disponível para ajudar nesses casos”, explica 
a Supervisora de Responsabilidade Social da Prati-Donaduzzi, Maria Rita Pozzebon. “Indicamos locais onde os colaboradores 
podem buscar ajuda, explicamos os mecanismos disponíveis e oferecemos subsídios para que percebam a importância de ter 
um hobby ou canais para aliviar o estresse e a ansiedade, tão presentes no dia a dia”, complementa.

Orientação, suporte e apoio
A indústria também promove palestras, conversas e workshops com seus colaboradores para desmistificar e esclarecer dú-

vidas sobre Saúde Mental. Além disso, realiza mentorias com equipes de gestão, com o objetivo de criar grupos operativos que 
ofereçam maior suporte relacionado à Saúde Mental.

“Também contamos com atendimento individualizado, no qual escutamos os colaboradores diretamente no setor de respon-
sabilidade social. Se eles ou seus familiares enfrentarem questões que envolvem Saúde Mental, oferecemos suporte e orienta-
ção para buscar ajuda em organizações de apoio, inclusive no Plano de Saúde disponibilizado pela farmacêutica”, enfatiza Maria 
Rita.
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COMO CULTIVAR PLANTAS 
MEDICINAIS EM CASA

Conheça algumas opções de fácil cultivo, que são 
consideradas medicinais, que você pode cultivar em casa

erica.brito@pipah.com.br
ÉRICA BRITO - PIPAH COMUNICAÇÃO 

P PassadaS as festas de final de ano, em que é comum exagerar nos comes e bebes, ter uma erva medicinal em 
casa, para preparar aquele chazinho, é sempre uma boa pedida. O uso de plantas para amenizar sintomas como 

dor de cabeça, dor de estômago ou até um resfriado é uma prática milenar e que vem sendo transferida de geração para 
geração.

Por isso, apostar no cultivo de algumas dessas plantas no quintal, ou até mesmo em pequenos espaços como em um 
vaso na varanda do apartamento, além do próprio prazer de praticar a jardinagem caseira, é também uma forma de resol-
ver alguns problemas de forma natural. É claro que vale lembrar que procurar ajuda médica é sempre recomendável.

João Pedro Moura Leal, que é Engenheiro Agrônomo da Forth Jardim (@forthjardim_oficial - https://forthjardim.
com.br/), empresa especializada no cuidado com as plantas, dá dicas de algumas ervas medicinais que estão entre as mais 
populares e que são fáceis de ser cultivadas, além disso, reforça os principais cuidados no cultivo.
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1.     Alecrim
Está entre as mais populares, sendo apontada como uma opção com diversas propriedades, como: digestiva, diurética 

e calmante, além de ser uma erva aromática que também é muito utilizada na culinária.

É uma planta de fácil cultivo, que gosta de luz solar e precisa ser regada constantemente, porém, sem deixar o solo 
encharcado.

2.     Boldo
Já o boldo é uma das opções mais indicadas para os problemas digestivos, pois estimula o funcionamento da vesícula 

biliar.

É uma planta de sol pleno e que não é muito exigente quanto à rega. No entanto, é importante regá-la sempre que o solo 
ou substrato estiver completamente seco.

3.     Capim-cidreira
Seu chá é indicado para dores de cabeça e aliviar cólicas, além de ter ação diurética. Também é conhecida como “capim 

santo” ou capim-limão e capim-cheiroso, devido ao seu delicioso perfume cítrico. Pode ser cultivado em vasos ou cantei-
ros, dando, inclusive, um tom rústico ao paisagismo do local.

Deve ser mantido sob sol pleno e em um solo bem drenado e a frequência de rega não deve ultrapassar mais do que 
duas vezes na semana.

 

4.     Hortelã
É conhecido pelo efeito expectorante, sendo bastante usado para tratar gripes e resfriados, além de ter efeito calmante 

e auxiliar na digestão. Tem um aroma agradável e, por isso, também é uma opção bem apreciada para o uso culinário.

É outra planta que adora sol, por isso se for cultivado em casas/apartamentos, o ideal é deixá-la próxima a janelas ou 
varandas bem iluminadas. No caso das regas, é preciso manter a terra/substrato sempre úmidos, mas não encharcados.

 

5.     Ora-pro-nóbis
Possui efeito cicatrizante e é indicado para o tratamento de anemias causadas por deficiência de ferro. Também apre-

senta quantidades consideráveis de minerais, como potássio, magnésio, zinco, mas especialmente cálcio e ferro, além de 
fibras e substâncias mucilaginosas que trazem benefícios à saúde.

Outra curiosidade é que possui um fruto que é utilizado em diversas preparações culinárias e é utilizada como planta 
ornamental.

É uma planta que pertence à família dos cactos, por isso gosta de bastante luz e é possível deixar que o solo seque li-
geiramente ente as regas.

O engenheiro agrônomo reforça que além dos cuidados com a iluminação/ quantidade de sol e a rega, é importante 
também manter adubação em dia para que suas plantas se mantenham sempre bonitas e saudáveis. No caso das ervas 
medicinais, o profissional indica o uso do Forth Jardim, na versão farelada ou líquida.
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Retomada de obras na Bahia: 
prazo de adesão à repactuação 

está prorrogado até 17 de janeiro
FOTO: VALTER CAMPANATO / AGÊNCIA BRASIL

Gestores de Estados e Municípios devem acessar o InvestSUS e o 
SISMOB para regularizar o cadastro e repactuar a retomada 

de obras que estão paradas

www.gov.br/saude/pt-br
MINISTÉRIO DA SAÚDE 

Gestores estaduais e municipais têm até o dia 17 de janeiro de 2025 para regularizar e assinar o Termo de Repactuação 
para Retomada de Obras na Saúde (TRR). A nova data visa garantir a retomada das obras em todo o país. Até o momen-
to, 153 das 203 obras que aderiram à repactuação já estão com o TRR assinado, aptas a realizar a licitação e receber 

os recursos federais. No Estado da Bahia, os municípios de Bom Jesus da Lapa, Buritirama e Mulungu do Morro ainda precisam 
regularizar o cadastro para aderir à retomada de obras. 

“A ampliação do prazo permitirá que 100% dos entes federados aptos a esta etapa concluam o processo nos sistemas e 
retomem obras essenciais para ampliar o acesso da população à saúde pública. Estamos em contato direto com cada gestor e 
gestora para apoiar e facilitar ao máximo essa etapa”, explica Henrique Chaves, diretor de Programa da Secretaria Executiva do 
Ministério da Saúde. 
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Os gestores contam com dois sistemas para regularizar o cadastro e repactuar as obras: Sistema de Monitoramento de 
Obras (SISMOB) e InvestSUS, além de canal de apoio por whatsapp, e-mail e um site oficial, com suporte para tirar dúvidas e 
agilizar as atividades. 

A Retomada de Obras na Saúde oferece a oportunidade para que gestores públicos concluam projetos interrompidos ou 
paralisados. Para as obras já concluídas com recursos próprios, é possível também regularizar a situação no SISMOB e obter 
ressarcimento dos valores. 

A iniciativa, regulamentada pela Portaria GM/MS nº 5.426/2024, assinada pela ministra Nísia Trindade, prevê um investimen-
to superior a R$ 353 milhões. Segundo a Ministra, a medida reforça o compromisso com a transparência e a eficiência na gestão 
de recursos federais, além de garantir a conclusão de obras essenciais para a saúde pública no Brasil.

Entre as obras, estão 137 Academias de Saúde, 10 Centros de Atenção Psicossocial (Caps), três Centros de Parto Normal 
(CPN), cinco Centros Especializado em Reabilitação (CER), três oficinas ortopédicas, 808 Requalifica Unidades Básicas de Saúde 
(UBS), quatro unidades de acolhimento, 28 Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e duas Unidades Neonatais (Utin). 

Regularização e Suporte 

Os gestores devem acessar os sistemas SISMOB para atualização do status das obras reativadas e InvestSUS para assinar o 
Termo de Repactuação: 

Acesse o SISMOB - https://sismob.saude.gov.br/sismob2/

Acesse o InvestSUS - https://investsus.saude.gov.br/

O Ministério da Saúde disponibiliza, ainda, canais de apoio para orientar os gestores: 

WhatsApp: (61) 3315-2223
E-mail: investsus@saude.gov.br
Site: Saúde - Retomada de Obras 
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COM ESTOQUE CRÍTICO, HEMOBA 
CONVOCA DOADORES DE SANGUE

ascom.hemoba@hemoba.ba.gov.br
ASCOM HEMOBA

A Fundação Hemoba está com os estoques críticos para todos os tipos sanguíneos. A situação é consequência do aumento das solicitações dos hos-
pitais e da diminuição dos voluntários à doação neste início de ano. No momento, os estoques podem atender à demanda hospitalar por um período de, no 
máximo, três dias, sendo que o ideal é manter pelo menos cinco dias de capacidade para garantir uma margem de segurança no atendimento.

O Diretor-geral da Hemoba, Luiz Catto, reforça a importância da doação: “Os doadores de sangue são fundamentais para a manutenção dos estoques 
da Hemoba em níveis seguros e, por consequência, para salvar a vida dos pacientes que estão à espera de hemocomponentes para o seu tratamento. Con-
tamos com a solidariedade da população baiana para reverter essa situação”, convocou Catto.

São várias as situações em que as pessoas necessitam de transfusão de sangue ou de plaquetas, como em alguns tipos de cirurgias, no tratamento 
oncológico, de lesões graves ou de outras formas de doenças.

Critérios para doação - Para doar sangue, o candidato deve estar em boas condições de saúde, pesar acima de 50 kg e ter idade entre 16 e 69 anos. 
Lembrando que menores de 18 anos devem estar acompanhados pelos pais ou responsável legal, e idosos acima de 60 anos só podem doar se já tiverem 
doado anteriormente.

No dia da doação, o voluntário não pode estar em jejum, não ter ingerido bebida alcoólica nas 12 horas anteriores à doação e não ter fumado por pelo 
menos duas horas antes do procedimento, além de ter dormido por, no mínimo, seis horas na noite anterior. Também é recomendável evitar alimentos 
gordurosos nas últimas quatro horas antes do procedimento.

Os homens podem doar até quatro vezes a cada 12 meses, com intervalo mínimo de 60 dias entre as doações, e as mulheres podem doar até três vezes 
a cada 12 meses, com intervalo mínimo de 90 dias entre as doações.

Onde doar – Em Salvador, o Hemocentro Coordenador funciona de segunda-feira a sexta-feira, das 7h30 às 18h30, e aos sábados, das 7h30 às 16h30; 
Hospital do Subúrbio, de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 16h30; Hospital Ana Nery, de terça a sexta-feira, das 7h30 às 12h30; Hospital Roberto Santos, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 17h; Hospital Santo Antônio (OSID), de segunda a sexta-feira, das 7h10 às 11h30 e das 13h às 16h. Para 
informações sobre os horários de atendimento das 21 unidades de coleta no interior, consultar o site da Hemoba: http://hemoba.ba.gov.br/.

FOTOS- MATEUS PEREIRAGOVBA
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Paulo Zahr

PAULO ZAHR, FUNDADOR DA ODONTOCOM-
PANY

PROJEÇÕES PARA O MERCADO DE FRANQUIAS EM 2025: 
OPORTUNIDADES E TRANSFORMAÇÕES EM CURSO

O setor de franquias se prepara para um 2025 repleto de oportunidades, marcado pela inovação, 
digitalização e maior foco em sustentabilidade. Com o fortalecimento da economia e mudanças no 
comportamento do consumidor, o mercado promete crescer, especialmente em segmentos como 

alimentação, saúde, beleza, serviços e educação.

 O modelo de franquias continuará atraente para investidores e empreendedores, especialmente por 
oferecer segurança e suporte operacional, fundamentais em um cenário competitivo e dinâmico. 

Entre as principais tendências, destaca-se a digitalização do setor. Franquias que integram canais on-line 
e off-line, investindo em e-commerce e tecnologias que melhoram a experiência do cliente, terão uma van-
tagem competitiva. Além disso, a busca por práticas sustentáveis e socialmente responsáveis está trans-
formando a expectativa do consumidor, exigindo que as marcas se adaptem e passem a inovar com maior 
frequência. 

A saúde e o bem-estar também continuarão em alta. Franquias nos segmentos de serviços odontológicos, 
estética, esportes e alimentação saudável são favorecidas pela crescente preocupação dos consumidores 
com qualidade de vida e autoestima. 

Outra mudança importante é a popularização das franquias de baixo investimento e modelos home-
based, que democratizam o acesso ao empreendedorismo. Esses formatos permitem que novos perfis de 
empreendedores ingressem no mercado.

Além do crescimento no mercado doméstico, marcas brasileiras estão ganhando espaço internacional-
mente. A tendência é de que 2025 será um ano de consolidação da presença de franquias nacionais em no-
vos mercados, fortalecendo o papel do Brasil como referência global no setor. 

Para aqueles que buscam uma oportunidade de negócio segura e com suporte estruturado, o mercado de 
franquias em 2025 oferece um cenário animador. Inovação, coragem e visão estratégica serão os diferenci-
ais para transformar desafios em conquistas. 

O futuro pertence a quem está preparado para crescer junto com o mercado. O ano de 2025 será 
marcado por grandes oportunidades para quem está disposto a inovar. Empreendedores com cora-

gem, determinação e visão devem aproveitar o potencial transformador do mercado de franquias 
e construir um novo capítulo de sucesso. 

sistemas@comuniquese6.com.br
 ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO
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GOVERNO DO ESTADO INCLUI 
LIVRO ‘AINDA ESTOU AQUI’ NAS 

BIBLIOTECAS DAS ESCOLAS 
PÚBLICAS ESTADUAIS DA BAHIA

A adaptação da obra para o cinema rendeu uma premiação inédita para o 
Brasil com a atriz Fernanda Torres sendo eleita a Melhor Atriz em Filme 

Dramático do Globo de Ouro 2025

comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br
COMUNICACAO GOVERNO DA BAHIA

O governador Jerônimo Rodrigues anunciou a adoção 
do livro “Ainda Estou Aqui”, do escritor Marcelo Ru-
bens Paiva, para as Bibliotecas das Escolas Públicas 

Estaduais. A obra, que aborda memórias pessoais do autor e 
os impactos da Ditadura Militar no Brasil, foi adaptada para o 
cinema e recebeu nesse domingo (5), o prêmio internacional 
inédito no Globo de Ouro, elegendo a atriz Fernanda Torres 
como Melhor Atriz em Filme de Drama.

"Esse prêmio nos motiva a aprofundar o diálogo sobre 
democracia. Nós vamos fazer entregas e doações do livro 
“Ainda Estou Aqui” para Festas Literárias, para nossas Biblio-
tecas das Escolas Estaduais e planejamos exibir filmes em 

nossas Unidades Escolares e Teatros, promovendo debates 
e discussões com especialistas”, explica o governador.

Através da Secretaria Estadual de Educação (SEC), a obra 
será utilizada como instrumento para promover debates 
sobre Democracia, História e Direitos Humanos no ambien-
te escolar. Está prevista a exibição do filme nas Escolas da 
Rede Estadual, seguida de Rodas de Conversa e atividades 
pedagógicas.

 A ação integra um esforço do Governo baiano para esti-
mular o pensamento crítico e resgatar a memória histórica 
entre os jovens, fortalecendo o compromisso da Educação 
Pública com a formação cidadã.
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“Estamos oferecendo aos estudantes da Rede Esta-
dual a oportunidade de compreender a história do Brasil 
de forma mais profunda, refletindo sobre o passado e os 
valores que devemos cultivar para o futuro,” destacou a 
Secretária da Educação, Rowenna Brito.

 Também para estimular a leitura e o desenvolvimento 
do pensamento crítico, a SEC criou, em 2024, o projeto 
“Nós por Nós: Projeto de Incentivo à Produção Literária do 
Campo, Indígena e Quilombola no Estado da Bahia”, uma 

iniciativa voltada a promover a valorização cultural e in-
centivar a produção literária entre estudantes do campo, 
indígenas e quilombolas.

 Um dos livros selecionados para o projeto é Salvar o 
Fogo do escritor baiano Itamar Vieira Jr. A obra premiada 
com o Prêmio Jabuti de 2024, na categoria Romance Li-
terário, foi escolhida por seu impacto e abordagem sobre 
temas como identidade e resistência nas comunidades 
afro-brasileiras.

Justiça Social e Cultura

“É uma excelente iniciativa em termos de preservação da memória e promoção da justiça. A circulação de nar-
rativas sobre a resistência política ao autoritarismo e sobre a defesa das liberdades democráticas é um importante 
passo para que absurdos, como os atentados de 8 de janeiro de 2023, não se repitam. A iniciativa do governador 
Jerônimo Rodrigues se soma a um ciclo virtuoso de ações de preservação do nosso patrimônio histórico e cultural”, 
afirma o titular da Secretaria de Justiça e Direitos Humanos (SJDH) da Bahia, Felipe Freitas.

A  Secretaria de Justiça e Direitos Humanos realiza ações de valorização dos Direitos Humanos e da memória 
das lutas sociais brasileiras em festas populares, Feiras Literárias e Caravanas de Direitos Humanos, promovendo 
debates, lançamentos de livros e atividades formativas em Escolas Estaduais. Em 2024, a pasta também produziu 
exposições fotográficas que destacaram a militância de mulheres afrodiaspóricas contra o racismo e o patriarcado, 
além de homenagear defensoras e defensores dos Direitos Humanos, reforçando a importância da cidadania na 
construção de uma sociedade justa e democrática.

O Governo do Estado, através da Fundação Pedro Calmon (FPC), órgão vinculado à Secretaria da Cultura (Secult), 
também promove ações de preservação da memória e apoio a publicações. Entre as iniciativas, destacam-se o pro-
jeto Memórias Reveladas das Lutas Políticas na Bahia (1964-1985), que registra histórias de resistência à ditadura, 
e a exposição “Para que NÃO se esqueça... Para que NUNCA mais aconteça”, em parceria com o Tribunal de Justiça 
da Bahia, que reflete sobre os 45 anos da Lei de Anistia e os 60 anos do Golpe Militar.

 “Essas iniciativas reforçam nosso compromisso com a formação de cidadãos conscientes do seu papel na cons-
trução de um futuro mais justo, e é por meio da cultura e da memória que conseguimos dialogar com diferentes 
gerações sobre a importância de nunca esquecermos os erros do passado”, ressalta Vladimir Pinheiro, Diretor-geral 
da FPC.
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DA EDUCAÇÃO FINANCEIRA AO GOSTO POR 
ATIVIDADES FÍSICAS: BRASILEIROS REFLETEM 

SOBRE SEUS MAIORES APRENDIZADOS EM 2024 
Levantamento é da plataforma Preply, que buscou investigar as conquistas

da população este ano — bem como suas expectativas para o próximo 

comunicacao-governodabahia@secom.ba.gov.br
COMUNICACAO GOVERNO DA BAHIA
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Quando pensa em tudo em que desenvolveu no último ano, quais você diria que foram seus maiores aprendizados 
ao longo de 2024? Para desvendar as conquistas pessoais da população nos últimos doze meses, um estudo re-
cente fez tal pergunta a centenas de brasileiros de todo o país e descobriu: segundo 5 em cada 10 ouvidos, o maior 

progresso esteve ligado a criar gosto por esportes e atividades físicas, entre práticas como a dança, tênis e corrida de rua. 

Não apenas isso, aliás: para a maioria deles, o ano que se encerrou há pouco significou o desenvolvimento de novas 
competências profissionais (36%), como habilidades de liderança e gestão, bem como outro tipo de relação com a própria 
educação financeira — realidade de 43% dos entrevistados. 

Os dados acabam de ser divulgados pela Preply, plataforma de ensino online que, para compreender as experiências da 
população em 2024, pediu que brasileiros de todas as regiões refletissem sobre o que aprenderam durante o período, bem 
como suas metas a serem traçadas para 2025. À especialista, aliás, 90% dos respondentes já adiantaram: estarão compro-
metidos em investir em novas habilidades de janeiro a dezembro. 

O que os brasileiros aprenderam em 2024?

Diante de tantas experiências positivas envolvendo conhecimentos e novas habilidades entre os respondentes, se existe 
algo que o estudo da Preply parece comprovar é como, de forma geral, 2024 foi um período de diversas descobertas para 
boa parte das pessoas — que, direta ou indiretamente, se viram em contato com aprendizados enriquecedores a nível pes-
soal e profissional. 
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Em meio aos incentivos médicos e a popularidade de tendências como a corrida e o beach tennis, o grande ganho, se-
gundo os entrevistados, esteve ligado às atividades físicas: de acordo com 5 em cada 10 deles, o legado do último ano foi 
aprender a gostar de se movimentar mais, exercitando o próprio corpo por meio de esportes com os amigos, treinos na 
academia ou aulas de dança pela internet. 

De toda forma, provando que os novos conhecimentos não se restringiram apenas a um campo, descobrir práticas de 
saúde e bem-estar (30,4%) e estudar novos idiomas (22%) também estiveram entre os dez aprendizados que mais impacta-
ram a vida dos brasileiros ao longo dos últimos doze meses — sobretudo, conforme pontuaram os ouvidos, graças às infor-
mações consumidas em redes sociais e canais de YouTube (66,2%), cursos digitais (54%) e livros (36%). 

90% dos entrevistados estão comprometidos em aprender algo novo em 2025 

Com a chegada de um novo ano, ao longo do estudo, uma das curiosidades da Preply girou em torno dos níveis de envol-
vimento dos entrevistados com novos aprendizados em 2025, o que os tem motivado a investir em possíveis conhecimen-
tos e eventuais obstáculos para a jornada de conhecimento que os espera muito em breve. 
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Quando indagados em relação às metas para os próximos doze meses, quase todos os ouvidos pela plataforma 
revelaram enxergar o momento como uma boa oportunidade para se desenvolver: para se ter uma ideia, 9 em 
cada 10 brasileiros envolvidos na pesquisa disseram estar comprometidos em estudar e desenvolver habilidades 
no período em questão — com os focos mais comuns de interesse englobando aprender ainda mais sobre edu-
cação financeira (49,9%), atividades físicas (45,5%) e competências profissionais variadas (36,5%). 

Já quanto ao contato com segundos idiomas, meta compartilhada por 43% dos respondentes, o desejo dos in-
teressados parece girar em torno de escolhas específicas, como é o caso do inglês, espanhol, italiano e francês, 
que dividem o ranking das línguas mais almejadas pela população com as faladas no leste asiático. 

Embora os planos sejam inúmeros, ainda assim, vale dizer que não são todos os que acreditam que darão conta 
de colocar tais metas em prática em 2025. O motivo? Ao menos alguns deles, que precisarão ser driblados com 
atenção e estratégia entre quem quer tirar os planos do papel: possíveis dificuldades financeiras (51,1%), falta de 
tempo disponível (49,9%), desmotivação (38,8%) e certo desafio com a organização e planejamento (26,2%) — de 
acordo com os brasileiros, os “vilões” que podem impedir os planos de se tornarem realidade. 

Metodologia 

Para compreender as lições anuais e expectativas dos brasileiros para 2025, nas últimas semanas, foram entre-
vistadas 500 pessoas residentes em todas as regiões do país. Ao todo, os respondentes tiveram acesso ao total 
de 10 questões, que exploraram seus aprendizados em 2024, os planos para o novo ano e os principais obstácu-
los a serem enfrentados para atingir o que desejam. A organização das respostas possibilitou a criação de dife-
rentes rankings, nos quais você confere o percentual de cada alternativa apontada pelos entrevistados.
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SPM apresenta Selo Lilás para 
setores comercial, empresarial e 

organizações de Vitória da Conquista

www.ba.gov.br/mulheres
ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO SPM
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A Secretaria de Políticas para as Mulheres do Estado (SPM) apresentará o Selo Lilás aos setores empresarial, comercial, 
entidades sem fins lucrativos e organizações da sociedade civil, em encontro, nesta sexta-feira (10), às 14h, no Auditório 
Livramento, do Palace Hotel, bairro do Recreio, em Vitória da Conquista. A atividade acontece em parceria com a Câma-

ra Municipal e contará com a presença da secretária das Mulheres do Estado da Bahia, Neusa Cadore.

O Selo Lilás é uma certificação concedida pelo Governo do Estado, por meio da SPM, a empresas públicas e privadas de pe-
queno, médio e grande porte; entidades com ou sem fins lucrativos; e organizações comprometidas com a promoção da igual-
dade de gênero no ambiente de trabalho. As inscrições, para quem desejar obter a certificação na segunda edição do Selo Lilás, 
podem ser realizadas até o dia 12 de fevereiro de 2025, no site: http://www.selolilas.spm.ba.gov.br.

De acordo com a Secretária Neusa Cadore, o Selo Lilás reconhece instituições que adotam políticas efetivas de igualdade de 
gênero, combatem a discriminação, o assédio e a violência sexual e promovem a valorização das mulheres no ambiente de tra-
balho. “O Selo Lilás incentiva uma gestão organizacional que promova a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres, 
no que se refere ao acesso, remuneração, ascensão e permanência no emprego, por meio da conscientização, da sensibilização 
e estímulo de empregadores e colaboradores, na prática. Essa certificação fortalece as políticas públicas voltadas para as mu-
lheres e serve como modelo inspirador para outras regiões do país”, destacou.

O Selo Lilás foi criado com base na Lei Estadual 14.343, de 2021, regulamentada pelo Decreto Estadual nº 22.173/2023, de 20 
de julho de 2023. As empresas, entidades e organizações interessadas devem comprovar ações ou programas voltados à igual-
dade de gênero e à valorização das mulheres, tais como: políticas antidiscriminatórias; promoção da igualdade salarial; incentivo 
à liderança feminina e ao desenvolvimento profissional; e flexibilização de jornadas de trabalho para funcionárias gestantes ou 
lactantes.

Acesse o edital completo no site: http://www.mulheres.ba.gov.br
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Empresas têm até 31 de janeiro para 
definir o regime tributário de 2025
Especialistas destacam a importância do planejamento para 

evitar prejuízos, especialmente em meio às mudanças trazidas 
pela Reforma Tributária

carla@letraa.com.br
CARLA CRUZ | LETRA A COMUNICAÇÃO

O prazo para que as empresas 
escolham o regime de tribu-
tação mais adequado para 

2025 termina no próximo dia 31 de ja-
neiro. Atualmente, são três as opções 
disponíveis: Simples Nacional, Lucro 
Presumido e Lucro Real. A decisão, 
segundo especialistas, deve levar em 
conta o porte da empresa, a natureza 
da atividade e as alterações promovi-
das pela Reforma Tributária.

De acordo com o Instituto Brasileiro 
de Planejamento e Tributação (IBPT), 
95% das empresas brasileiras acabam 
pagando mais impostos do que deve-
riam. Esse cenário é atribuído à comple-
xidade da legislação, às dificuldades de 
interpretação e à falta de planejamen-
to estratégico. Para Gustavo Vieira, di-
retor da Rui Cadete, um planejamento 
tributário bem conduzido é essencial 
para evitar prejuízos e otimizar a ges-
tão fiscal.

“Somente por meio de um planejamento tributário bem-estruturado, assessorado por quem entende do assunto, é possível obter uma visão 
clara e estratégica das obrigações fiscais da empresa, facilitando a escolha do regime de tributação mais vantajoso e a adoção de medidas efi-
cazes para a otimização fiscal”, explica o especialista.

Os regimes tributários praticados no Brasil são três:

Simples Nacional: Voltado para empresas com faturamento anual de até R$ 4,8 milhões, incluindo os microempreendedores individuais 
(MEIs).

Lucro Presumido: Indicado para empresas com faturamento de até R$ 78 milhões por ano.
Lucro Real: Sem limite de faturamento, é mais adequado para empresas com margens de lucro reduzidas ou lucros flutuantes.
Segundo Vieira, a escolha do regime ideal não deve se basear apenas no faturamento. “Empresas de serviços, por exemplo, podem enfrentar 

limitações no Simples Nacional, enquanto aquelas com variações significativas nos lucros ao longo do ano podem se beneficiar mais do Lucro 
Real. E essa escolha deve ser revisada anualmente, já que mudanças na legislação ou no perfil financeiro da empresa podem exigir ajustes”, 
orienta.

Além disso, de acordo com o diretor da Rui Cadete, a escolha do regime de tributação impacta diretamente na forma de emissão de notas 
fiscais, especialmente no que se refere ao Código de Situação Tributária (CST) e às alíquotas aplicadas. “No Simples Nacional, o processo tende 
a ser mais simplificado, com a aplicação do CSOSN (Código de Situação da Operação no Simples Nacional) e alíquotas unificadas que englobam 
tributos como ICMS, PIS e Cofins”, pontua.

Por outro lado, empresas no Lucro Presumido ou Lucro Real precisam indicar separadamente os tributos nas notas fiscais, utilizando códigos 
CST mais específicos e aplicando alíquotas diferentes para cada imposto, como PIS e Cofins cumulativo ou não cumulativo. “Essas diferenças 
tornam imprescindível uma análise detalhada para que a emissão de documentos fiscais esteja em conformidade com o regime escolhido e as 
legislações aplicáveis”, destaca Gustavo Vieira.

Impactos da Reforma Tributária

As mudanças trazidas pela Reforma Tributária, de acordo com o especialista, exigirão atenção redobrada dos empresários, especialmente 
as do Simples Nacional. Isto porque a introdução de novos tributos, como o Imposto sobre Bens e Serviços (IBS) e a Contribuição sobre Bens e 
Serviços (CBS), deve alterar a dinâmica tributária e a competitividade das empresas no regime tributário.

“Essa mudança será um divisor de águas para micro e pequenas empresas. O fim da geração de créditos tributários pelo Simples Nacional 
pode desestimular parcerias estratégicas e comprometer a competitividade do segmento. Por isso, é fundamental revisar contratos, avaliar al-
ternativas tributárias e, em alguns casos, considerar a migração para regimes como o Lucro Presumido ou Real”, conclui o diretor da Rui Cadete.
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