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MONITORAMENTO DO PIX: 0 QUE ACONTECE APOS REVOGACAO DO ATO QUE
AMPLIAVA FISCALIZAGAO

BRASIL 61
prasilél.com

CASAL JRIAGENCIA BRASIL

FOIO: MARCELLO

cussao acerca das novas regras de moni-

toramento, por parte da Receita Federal,
das transferéncias realizadas via Pix. Apesar de o
governo ter informado que essas transagdes nao
seriam taxadas, noticias falsas sobre essa possibili-
dade circularam nas redes sociais.

Diante do impacto negativo sobre o tema, a
Receita informou que o ato que estabelecia essa
fiscalizagdo seria revogado. A decisédo foi anuncia-
da na ultima quarta-feira (15). Segundo o secreta-
rio responsavel pelo Fisco, Robinson Barreirinhas,
houve distor¢do das informacdes, o que causou
receio na populagao.

Mas, afinal, 0 que muda com essa decisdo? A
resposta é: nada. Com a revogagao da medida, os
valores nado serao reajustados. Além disso, as obri-
gacdes anteriormente anunciadas ndo serdo am-
pliadas a outras instituicdes financeiras, a ndo ser as tradicionais.

A legislagéo atual ja prevé que bancos e cooperativas de crédito, por exemplo, informem sobre as movimentacdes financeiras de seus res-
pectivos clientes. Nesse caso, as quantias observadas eram de RS 2 mil por més para pessoas fisicas e RS 6 mil para as empresas.

O ato revogado previa que transagdes de RS 5 mil ou mais realizadas por pessoas fisicas teriam que ser reportadas a Receita. Em relagdo
as pessoas juridicas, o valor era a partir de RS 15 mil.

N os ultimos dias, houve uma grande reper-

Reduc¢do nas movimentacgoes via Pix

Em meio a repercussao negativa do assunto, o volume de transferéncias por Pix apresentou uma queda no més de janeiro deste ano, em
relagdo a dezembro do ano passado. No entanto, houve um salto na comparagdo com o primeiro més de 2024.

Estatisticas do Banco Central mostram que, do dia 1° ao dia 14 deste més, houve mais de 2,29 bilhdes de transag¢des, com movimentagao
de cerca de RS 920 bilhdes.

O quadro corresponde a uma redugao de 15,3% frente ao mesmo periodo de dezembro do ano passado, quando foram realizadas 2,7 bi-
lhdes de transagdes, com movimentagédo de aproximadamente RS 1,12 trilhdo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

__PROCESSOSELETIVO_>

ABERTAS INSCRICOES EM SELECAO DE NIVEL
MEDIO PARA A ADAB

FOTO: REPRODUGAO SFAGRI

SEAGRI
seagriba.gov.br

Agéncia de Defesa Agropecuaria da Bahia comegaram na ultima
quarta-feira (15) e séo destinadas ao preenchimento de vagas tem-
porarias por meio do Regime Especial de Direito Administrativo (Reda). Res-

Q s inscrigbes para o Processo Seletivo Simplificado para atuar na

ponséavel pela gestdo da defesa agropecudria na Bahia, a Adab é vinculadaa [l 0 o < ﬂi;ﬁhll
Secretaria da Agricultura, Pecuéria, Irrigacéo, Pesca e Aquicultura (Seagri). i S
Os candidatos s6 poderdo realizar a inscricdo no site selecao.ba.gov.br e i i M FISCALIZAGAO

até o proximo dia 28 de janeiro. O edital completo esta disponivel no link
http://www.adab.ba.gov.br/wp-content/uploads/Edital-7.pdf.

As 241 vagas ofertadas séo para o cargo de Técnico de Nivel Médio, sen-
do 201 vagas para Auxilio & Fiscalizagao e 40 vagas para Administragcdo em
Salvador e municipios do interior do estado. A Unica etapa da selecéo sera a
avaliagao curricular, de carater classificatério e eliminatorio.

A remuneracéo sera de R$2.806,56 para ambas as areas de atuagao, com
jornada semanal de 40 horas.
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Farmacia Popular amplia
atendimento e chega a mais 61
Nnovos municipios da Bahia

0 credenciamento de novas farmacias no estado fortalece o acesso a medicamentos

essenciais, priorizando municipios em situacao de vulnerabilidade social

MINISTERIO DA SAUDE
WWW.goVv.or

pular, o Ministério da Saude tem avangado na

ampliagdo do acesso a medicamentos no Bra-
sil, especialmente nos municipios em situagao de maior
vulnerabilidade social. O credenciamento de novas far-
macias e drogarias foi aberto em 811 cidades de todas
as regides do pais, com prioridade para os municipios
que participam do Mais Médicos - uma estratégia para
diminui¢cdo de vazios assistenciais. Desse total, 444 ci-
dades brasileiras ja foram beneficiadas com o creden-
ciamento de farmacias ao programa. Dessas, 94% estéo
nas regides Norte e Nordeste, possibilitando a reducéo
de desigualdades regionais. Na Bahia, 61 municipios fo-
ram beneficiados com o credenciamento de 86 farma-
cias.

Desde 2023, com a retomada do Farmacia Po-

Todas essas cidades receberam o programa pela pri-
meira vez, o que garantiu acesso a medicamentos para
mais de 230 mil pessoas em municipios de pequeno
porte, com baixo Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH). Ha quase uma década nado havia abertura de cre-
denciamento para adesdo de novos estabelecimentos
no pais.

Para alcangar esse importante resultado, o Ministé-
rio da Saude ampliou o investimento no programa. Em
2024, o orgcamento chegou a RS 3,6 bilhdes, superior
até mesmo ao registrado em 2023: RS 3,10 bilhdes. Em
2022, o investimento ndo chegou a RS 2,5 bilhdes. Para
2025, o valor apresentado no Projeto de Lei Orgamen-
tario Anual (PLOA) é de RS 4,2 bilhdes, um aumento de
69% comparado ao ano de 2022. O maior orgamento da

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM

FOTO: ED ALVES/CB/DA PRESS
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Carlos Gadelha, Secretario de Ciéncia, Tecnologia,
Inovacdo e do Complexo Econdmico-Industrial da Sau-
de, destacou que quando essa Gestdo do Ministério da
Saude assumiu, o Programa Farmacia Popular enfrenta-
va sérias dificuldades. “Quando comeg¢amos o trabalho, o
programa estava quase morrendo. As farmacias existen-

tes ndo tinham sequer um processo de recredenciamen-
to, mas, com muito esforgo, conseguimos revitaliza-lo.
Hoje, com investimento do governo federal e ampliagéo
da lista de medicamentos gratuitos, o programa agora
inclui anticoncepcionais, absorventes e medicamentos
para osteoporose. Para os beneficiarios do Bolsa Familia,
todos os itens sdo oferecidos sem custo”, detalha.

Meta: universalizagcao para 93% do territorio nacional

Presente em 86% das cidades brasileiras, o equivalente a 4,8 mil municipios, o Farmacia Popular conta com mais
de 31 mil estabelecimentos credenciados em todo o pais e tem capacidade para atender 97% da populacao brasilei-
ra. A expectativa do Ministério da Saude é universalizar o Programa, cobrindo 93% do territério nacional.

No total, das 31.170 farmacias credenciadas no pais, 2.284 estdo em 1.019 municipios classificados como de alta
vulnerabilidade. Outras 925 farmacias estdo em 571 municipios de muito alta vulnerabilidade. Essas regides agora
dispdem de maior suporte para atender as necessidades de saude da populacdo. Com essa expansdo, o governo

federal reforca o compromisso com a equidade na saude, a redugéo das desigualdades e a promogéo do bem-estar
em todas as regides do pais.

Avanco: mais medicamentos totalmente gratuitos

Em julho de 2024, o Ministério da Saude passou a oferecer 95% dos medicamentos e insumos de forma gratuita
para toda a populacdo. Com isso, medicamentos indicados para o tratamento de colesterol alto, doenga de Parkin-
son, glaucoma e rinite passaram ser retirados de gragca. Em menos de 6 meses, essa medida ja beneficiou mais de
4,5 milhoes de brasileiros.

Saiba como credenciar uma farmacia no programa

Para credenciar o estabelecimento, € necessario verificar se ele esta localizado em um dos municipios contem-
plados pelo Farmacia Popular, separar a documentagdo necessaria e preencher o formulario de cadastro. E neces-
sario também imprimir e preencher a declaracdo de veracidade, o requerimento e o termo de adesdo. Os documen-
tos devem ser assinados com firma reconhecida em cartério ou por meio de Certificado Digital.

Os documentos a serem apresentados sao:

.Comprovante de CNPJ com CNAE farmacia (4771701 e 4771702);

.Registro na junta comercial autenticado em cartério ou Certificagcédo Digital;

.Comprovante de endereco atual em nome da empresa autenticado em cartério ou Certificagao Digital;
.Licencga Sanitaria Estadual ou Municipal autenticada em cartério ou Certificagao Digital;

.Autorizagdo de Funcionamento emitida pela Anvisa;

.Certiddo de Regularidade Fiscal perante a Fazenda Nacional;

.Certificado de Regularidade Técnica emitido pelo Conselho Regional de Farmacia com autenticagdo em cartoério
ou Certificagao Digital;

.CPF e documento de identificagdo do representante legal da empresa;
.CPF e identificagdo do responsavel técnico (Farmacéutico), autenticados em cartério ou Certificagao Digital;

.Comprovante de Quitacdo de Débitos do Farmacia Popular para estabelecimentos que ja participaram do Pro-
grama;

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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.Declaracao de Veracidade;

.Requerimento e termo de adesado assinado com firma reconhecida em cartdério ou assinatura digital; e com-
provante de conta bancaria no nome da empresa com as informacdes do banco, da agéncia e do numero da conta

corrente.

Confira a lista dos novos municipios

Acajutiba 2

Agua Fria 2
Aiquara 1

Ameérica Dourada 1
Apora 2

Arataca 2
Aratuipe 1

Banzaé 1

Barro Preto 1
Brotas de Macaubas 1
Buritirama 1
Caldeirdo Grande 1
Candeal 1
Caraibas 2
Catolandia 1
Caturama 2
Chorrochd 1
Conde 2

Coronel Jodo Sa 2
Cravolandia 1
Curacga 2

Dario Meira 2
Firmino Alves 1
Helidpolis 1

Itacaré 1

Itagiba 1

[taguacu da Bahia 1
[taju do Colbnia 1
[tamari 2

I[taparica 1
Jiquiriga 2

credenciados na Bahia

Jussara 1

Jussari 1

Lafaiete Coutinho 1
Lagoa Real 1

Lencgois 1

Mansidao 1

Marau 2

Muniz Ferreira 2
Nova Canaa 2

Novo Triunfo 1

Pau Brasil 2

Pirai do Norte 2
Rafael Jambeiro 2
Ribeira do Amparo 1
Ribeirdo do Largo 1
Santa Cruz da Vitoéria 1
Santa Inés 1

Santa Teresinha 2
Sao Gabriel 1

Sao José do Jacuipe 1
Saubara 1

Sento Sé 2
Tanquinho 1

Teodoro Sampaio 1
Terra Nova 2

Uaua 2

Uibai 2

Vérzea da Roga 2
Varzedo 2

Wenceslau Guimaraes 1

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,

CONTE COM A
REALIZA

Sl

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas

sete dias por semana.

R ALIZA
\  Securos

Rua: Joana Angélica, 245 - 1° Andar - Sala 01
Sénio Clinica - Brumado - BA

(O (77) 9 9957-6500
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Rua Joana Angélica, 245,Centro — 1° Andar

(Acesso por Elevador)
Brumado - BA

)
k\ Telefone: (77) 9 9998-7920
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KIAYARA BEZERRA

Arquitetura e Interiores

DESIGN PERSONALIZADO | SOLUGOES CRIATIVAS | CONFORTO E SOFISTICAGAD

Transforme seu sonho em realidade!
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como Mayara Bezerra pode reinventar
seu espaco.
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Consorcio Publico

FOIO: DIVULGAGAO

Consorcio do Médio Sudoeste
da Bahia elege nova Diretoria;
Prefeita de Macarani, Selma Souto,
assume Presidéncia

GABRIELA OLIVEIRA
reportaogeme jornaldosudoeste.com

na manha da quarta-feira (15), em Assembleia realizada na Cadmara Municipal de Itapetinga, sua nova

Diretoria para o biénio 2025/2026. Por aclamacgéo, a chapa eleita e empossada tem como presidente a
Prefeita de Macarani, Selma Rodrigues Souto (PSD), e como vice-presidente o Prefeito de Ibicui, Saloméao Brito
de Cerqueira (PSD).

Participaram da Assembleia Prefeitos e liderangas politicas dos treze municipios (Caatiba, Encruzilhada, Fir-
mino Alves, Ibicui, Iguai, Itambé, Itapetinga, Itorord, Macarani, Maiquinique, Nova Cana3, Potiragua e Santa Cruz
da Vitéria) que compde a Associagao.

Em seu pronunciamento, apds ser empossada Presidente do Consoércio Publico de Desenvolvimento Sus-
tentavel do Territério do Médio Sudoeste da Bahia, a Prefeita de Macarani, Sema Rodrigues Souto (PSD), ex-
pressou sua gratiddo pelo apoio dos demais prefeitos integrantes da Associagdo, destacando seu compromis-
so em priorizar o didlogo, a parceria e a transparéncia. Ela enfatizou a importéncia de empreender ag¢des que
atendam as demandas da populacéo e transformem desafios em oportunidades para todos.

“Este momento vai além de um simples cargo: representa um compromisso renovado com o progresso, a
unido e a sustentabilidade da nossa regido. Vamos trabalhar juntos para fortalecer os municipios que fazem
parte do Consorcio”, pontuou Selma Souto.

O Consorcio Publico de Desenvolvimento Sustentavel do Territério do Médio Sudoeste da Bahia elegeu

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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GABRIELA OLIVEIRA
reportagem®@ jornaldosudoeste.com

pios que compdem o Consorcio Intermunicipal

do Sudoeste da Bahia (Cisudoeste), reunidos
em Assembleia, elegeram a nova Diretoria da Associacao
para o biénio 2025/2026. O evento, realizado no Espago
Chulu, em Poc¢des, reuniu os Prefeitos de Barra do Cho-
¢a (Oberdan Rocha Dias, do Progressistas), Bom Jesus da
Serra (Welton Silva Andrade, do PSD), Boa Nova (Lucas -
de Aete - Santos Meira, do MDB), Caetanos (Edas Justino
dos Santos, do PCdoB), Manoel Vitorino (Vinicius Costa
Bispo de Sena, do Progressistas), Mirante (Edno - Edi-
nho do Maracuja - Silva Nascimento, do PT), Nova Canaa
(Wadson - Déi Rocha - Oliveira Rocha, do Avante), Planal-
to (Cloves Alves Andrade, do PT) e Pogdes (Irenilda - Dona
Nilda - Cunha de Magalhaes, do PCdoB), serviu também
para que os Gestores Municipais pudessem discutir es-
tratégias para o fortalecimento da Gestdo Publica e a
melhoria dos servicos prestados a populacéo.

A nova Diretoria ficou composta pela Prefeita de Po-
¢coes, Irenilda - Dona Nilda - Cunha de Magalhées, do PC-
doB (Presidente); Prefeito de Planalto, Cloves Alves An-
drade, do PT (Vice-presidente); Prefeito de Bom Jesus da
Serra, Welton Silva Andrade, do PSD (Primeiro Secretario)
e Prefeito de Mirante, Edno - Edinho do Maracuja - Silva
Nascimento, do PT (Segundo Secretario).

Eleita e empossada, a nova Presidente do Consodrcio
Intermunicipal do Sudoeste da Bahia (Cisudoeste), Ire-

N o ultimo dia 14, os prefeitos dos nove munici-

nilda - Dona Nilda - Cunha de Magalhdes (PCdoB), des-
tacou a importancia da unido entre os municipios para
enfrentar os desafios regionais. “Estamos aqui para tra-
balhar em conjunto, buscando solu¢cdes que beneficiem
a todos”, pontuou, acrescentando que o Consércio € uma
ferramenta poderosa para otimizar recursos e melhorar a
qualidade de vida da populacéo.

Os Prefeitos dos municipios presentes enfatizaram a
necessidade de um planejamento estratégico que envol-
va ac¢des integradas e a troca de experiéncias entre as
cidades consorciadas, ressaltando, ainda, que a interacdo
entre os diversos atores sociais deve ser uma preocupa-
¢ao de todos, reforcando a ideia de que a participacdo
popular é essencial para a construcéo de politicas publi-
cas eficazes.

Ao final do evento, a nova Diretoria se comprometeu a
dar continuidade aos projetos ja em andamento e a bus-
car novas parcerias, tanto com 6rgaos governamentais
quanto com a iniciativa privada. “Nosso desafio é grande,
mas com determinacéao e trabalho em equipe, tenho cer-
teza de que conseguiremos alcangar nossos objetivos”,
concluiu a Presidente.

O Consorcio Intermunicipal do Sudoeste, que abrange
nove municipios, tem se mostrado uma iniciativa eficaz
na promoc¢ao do desenvolvimento regional, e a nova ges-
tdo promete continuidade e inovagado nas a¢cdes em prol
da comunidade.
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Crime Ambiental

EQUIPE DE FISCALIZACAO DA SECRETARIA
DE MEIO AMBIENTE APREENDE 16 AVES NA
ZONA URBANA DE VITORIA DA CONQUISTA

FOTO: DIVULGAGAO PMVC

INREE

PMUC
WWW.0MVC.ba.gov.br

equipe de fiscalizagdo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente (Semma) realizou, na manha desta quinta-
-feira (16), a apreensao de 16 aves, de oito diferentes espécies, que estavam aprisionadas em gaiolas e sob
posse de criadores clandestinos.

Os Fiscais da Semma constataram a presenca das aves canoras da fauna silvestre sendo comercializadas durante
rondas nos bairros da cidade. As aves foram coletadas no loteamento Santa Helena e nos bairros Panorama e Alto
Maron, localidades situadas em area urbana de Vitoria da Conquista.

As aves, cujas espécies sao conhecidas pelo nome popular de Trinca-ferro, Tico-tico, Papa-capim, Cardeal, Colei-
ra, Canario, Custipiu e Caboclinho, que estdo ameacadas de extingédo, foram encaminhadas ao Centro de Triagem de
Animais Silvestres (Cetas), para receberem os cuidados veterinarios. Mediante a entrega voluntaria e sem oferecer
resisténcia, os captores ficaram isentos de san¢des e multas, conforme determina o Decreto Federal N° 6.514, de
julho de 2008.

Apoés a triagem, o Veterinario responsavel pelo Centro, Aderbal Azevedo, informou que as aves chegaram em bom
estado de saude. “Foram avaliados, colocados em recintos com outras aves, com alimentos diversos, livres das gaio-
las, em ambientes espagosos, onde permanecerado observados até sua devolugéo a natureza, em areas de ocorréncia
de cada espécie, localizadas em propriedades cadastradas pelo Cetas”, explicou Aderbal.

Segundo a Secretaria do Meio Ambiente, Ana Claudia Passos, a equipe de fiscalizagdo ambiental tem realizado um

servigo de monitoramento constante em todo o territorio de Vitéria da Conquista. “Temos feito muitas apreensdes
de animais silvestres em residéncias e comércios aqui em Conquista. As pessoas que sdo pegas cometendo esse tipo

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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de infracdo sdo autuadas e multadas”, acrescentou a secretaria.

LEI DE CRIMES AMBIENTAIS

As acdes da Semma sdo amparadas pela Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998) e as demais Legislagdes
Federais e Estaduais que tratam de trafico e comercializagdo de animais silvestres. As Leis estabelecem penas rigo-

rosas para quem captura, vende ou mantém animais silvestres sem autorizag¢ao, que podem incluir multas, detencao
e apreensao dos animais.

Assim, utilizar espécimes da fauna silvestre, nativos ou em rota migratéria, sem a devida permissao, licenga ou
autorizacéo da autoridade competente, ou em desacordo com a obtida, pode acarretar em:

Multa de RS 500,00 (quinhentos reais) por individuo de espécie ndo constante de listas oficiais de risco ou ame-
aca de extingao;

Se o animal estiver na lista de ameacgado de extingdo a multa é de R$5.000,00 por animal.

Em caso de denuncia ou entrega voluntaria de animais da fauna silvestre ao Cetas, entre em contato com a Sem-
ma através do numero: (77) 3422-8146.

QUEM NAO QUER VIAJAR
PAGANDO BARATO?

Passagens Imperdiveis:
promocoes de passagens aereas
nacionais e internacionais

Baixe nosso aplicativo gratis: Passagens Imperdiveis ﬁi

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos tltimos 26 anos.

MPBA vai a Justica para assegurar fim de

contratacoes irregulares em Pocoes, Bom
esus fa Serra e Caetanos

MPBA
WWW.Mpbao.mp.or

Ministério Publico do

Estado da Bahia apre-

sentou a Justica trés
acdes de execugdo de acordos
firmados, mas ndo cumpridos,
pelos Municipios de Pogdes,
Bom Jesus da Serra e Caetanos.
Nos documentos, o Promotor
de Justica Ruano Fernando da
Silva Leite explica que os muni-
cipios mantiveram funcionarios
em seus quadros irregularmen-
te mesmo apds assinarem Ter-
mos de Ajustamento de Con-
duta com o MPBA, nos quais se
comprometeram a regularizar a
situagdo por meio de concursos
publicos. O Ministério Publico
também apresentou represen-
tagbes contra os municipios e
seus Gestores ao Tribunal de
Contas dos Municipios, e adotou
providéncias no ambito criminal.

Nas acgdes, o promotor de
Justica solicita que os Munici-
pios sejam obrigados a adotar
uma série de medidas para dar
fim as contratagdes de servido-
res de forma irregular, conforme
haviam se comprometido. No
geral, eles devem regularizar a
situagdo por meio de concursos
publicos, exonerando ou subs-
tituindo todos os contratados
e terceirizados irregulares por
servidores aprovados nos con-
cursos. Também devem ser de-
terminados a nado realizar novas

FOTO: REPRODUGAO MPBA

contratacbes fora dos certa-
mes, exceto para atender a ne-
cessidade temporaria de excep-
cional interesse publico.

Segundo Ruano Leite, "os trés
municipios, sistematicamente,
realizaram contratacdes tem-
porarias ndo excepcionais e ter-
ceirizagdes ilicitas, em flagrante
violagéo ao principio do concur-
so publico previsto na Constitui-

¢ao Federal’. Nas representa-
¢des ajuizadas junto ao TCM, o
Ministério Publico solicita con-
cessdo de medida cautelar que
obrigue o Municipio de Bom Je-
sus da Serra a realizar o concur-
SO publico; os trés municipios a
exonerar ou substituir por apro-
vados em concurso publico to-
dos os funcionarios contratados
e terceirizados em desacordo
com a legislacdo; caso subsista

a contratacdo temporaria, que
demonstre tratar-se de necessi-
dade temporaria de excepcional
interesse publico; que nao rea-
lizem novas contratagdes sem
concurso publico, exceto para
atender a necessidade tempo-
raria de excepcional interesse
publico, inclusive em decorrén-
cia de Programas Federais, mas
nos limites dos repasses; dentre
outras medidas.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Wilson Pedroso

WILSON PEDROSO £ ANALISIA POLITICO F
CONSULTOR ELEITORAL, COM MBA NAS AREAS
DE GESTAO E MARKETING

PAULO NOVAIS - ASSESSORIA DE IMPRENSA
sistemas@pr.comuniguesel.com.or

A PRESSAO POPULAR E O FIM DO MONITORAMENTO DO PIX

m uma explicagao simples, o Pix é o sistema brasileiro para pagamentos instantaneos, criado pelo Ban-

co Central para garantir agilidade na transferéncia de recursos entre contas, incentivar as transagodes

eletrdnicas e promover alavancagem do mercado, entre outras questdes. A ferramenta comecgou a
funcionar no fim de 2020, no governo de Jair Bolsonaro, e rapidamente tornou-se uma unanimidade entre os
brasileiros, que facilmente renderam-se as suas vantagens.

Nos ultimos dias, no entanto, o Pix passou de mocinho a vildo. Inicialmente, o pais todo viu surgir uma onda
de informacgdes negativas sobre a suposta taxagcado desse tipo de transacgao financeira. As noticias falsas vi-
ralizaram e tomaram conta da Internet, redes sociais, mesas de bares e conversas em familia. Felizmente, com
a mesma rapidez com que surgiu, a avalanche de desinformag¢ao também se diluiu.

Logo em seguida, no entanto, as polémicas se acentuaram na medida em que veio a tona o verdadeiro teor
das novas normas editadas pela Receita Federal para monitoramento das transag¢des financeiras. A partir de 1°
de janeiro de 2025, as instituicdes bancarias teriam a obrigagcdo de informar ao Fisco as operac¢des via Pix com
valores acima de RS 5 mil por més, no caso de pessoas fisicas, e RS 15 mil mensais, no caso de pessoas juridicas.

Sob a alegacdo de que a medida poderia colaborar para a identificagcdo de movimentag¢des suspeitas e o
combate a fraudes, a Receita Federal iria cruzar dados e fiscalizar pessoas fisicas ou juridicas que realizassem
transferéncias com montante acima da renda declarada. Na pratica, estava criado um novo instrumento fiscal
potencialmente prejudicial & populacdo de baixa renda, especialmente uma grande parcela de trabalhadores
que ganham a vida na informalidade.

O monitoramento as movimentagdes dos pequenos empreendedores foi alvo de duros ataques, especial-
mente da oposi¢ao. Bolsonaro, por exemplo, fez uma publicagdo nas redes sociais dizendo que as medidas de
monitoramento do Pix sdo uma “covardia” de Lula “com os mais pobres”. O Deputado Federal Nikolas Ferreira
também publicou videos com criticas as consequéncias dessa nova medida.

A pressao popular foi grande. Trabalhadores informais de todas as areas, como cabeleireiros, manicures,
pipoqueiros, vendedores ambulantes, motoristas de aplicativos, entre tantos outros, estavam preocupados.
Caso o monitoramento fosse adiante, a solugdo seria abandonar Pix para voltar a solicitar pagamento em din-
heiro. Um retrocesso.

. Governo e Receita Federal empenharam grandes esfor¢cos de comunicagédo na tentativa de mostrar que o
° . ~ ~ ~ . oo .
. alvo da medida ndo era os pequenos. Tudo em vao. Nao houve argumentos capazes de justificar ou explicar
°. medida tdo impopular.

. Felizmente, a polémica durou pouco. Em um exemplo importante de como a pressao popular pode
-, ditar os rumos da politica nacional, o Governo voltou atras e derrubou o monitoramento do Pix. Foi
‘e uma decisdo estratégica. 2026 esta logo ali.
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Acao Social

IMPACTO BRUMADO: lgreja Central
e Prefeitura Municipal oferecem
atendimento Medico-0Odontologico
gratuito a populacao de Brumado

/
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TICIANA PACHECO
Jjornalismo@ jornaldosudoeste.com

Instituto Itus (do latim Movimento), braco social da
Igreja Central (https://central.online/), sediada em
Belo Horizonte, fundada com a missao de “trans-
formar vidas, criando conexdes entre aqueles que querem
ajudar e aqueles que precisam de apoio”, comprometida em
desenvolver projetos sustentaveis em comunidades ao re-
dor do mundo, promovendo o desenvolvimento socioeco-
ndmico e causando um impacto social positivo, mobilizando

Além dos
atendimentos Médico-
Odontoldgico e
Juridico, o Impacto
Brumado tera a
apresentacao da
Banda Central MSC e
dos irmaos Jhonatan e
Junior.

e reunindo voluntarios em prol de atendimento a pessoas
em situacao de vulnerabilidade, através da Central Bruma-
do, em parceria com a Prefeitura Municipal, realizara entre
os dias 20 e 24 préximos, evento o Impacto Brumado.

A iniciativa, primeira acéo social efetiva da Central Bru-
mado, que tem como missao, além de levar uma mensagem
de esperanca e transformacgdo, cumprindo, como Igreja, o
propodsito de Deus, conforme pontua o Pastor Wado Gon-
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calves Santos, visa ndo apenas fortalecer a comunidade ja
envolvida com a comunidade cristd, mas oferecer a popu-
lacdo em geral, notadamente a parcela mais vulneravel so-
cialmente, atividades gratuitas na area da Saude - atendi-
mentos de Odontologia, Fisioterapia, Nutricado, Clinica Geral,
Educacéo Fisica - e atendimentos Juridicos.

O Pastor enfatizou, ao JS, arelevancia da iniciativa (Im-
pacto Brumado) para o bem-estar e o desenvolvimento da
comunidade local, convidando as pessoas que ja participam

das Células (Igreja reunida em pequenos grupos nos lares)

a envolver-se ativamente, dentro de suas possibilidades, e
a trazer amigos e familiares e pessoas identificadas com o
propdsito da agcdo para fazer parte desse momento espe-
cial.

"Nosso objetivo é criar um ambiente acolhedor e de
apoio, oferecendo, além do atendimento Médico-Odonto-
I6gico e das orientacdes juridicas, onde todos possam se
sentir valorizados e incluidos. Este evento € uma oportuni-
dade de reforgar os lagos que nos unem a Brumado e de de-
monstrar 0 amor e a compaixao que sao os pilares da nossa
fé", afirmou o Pastor Wado Santos, ressaltando ainda que
o evento promete ser um marco importante para Igreja e a
comunidade, promovendo, acima de tudo, valores de soli-
dariedade e cooperacao.

Os Pastores Wado Santos e Flavio Machado, responsa-
veis pela realizacdo do Impacto Brumado, reconheceram o

significativo apoio fornecido pela Prefeitura Municipal, des-
tacando nao s6 o prefeito Fabricio Abrantes Pires de Sou-
za Oliveira (Avante), mas principalmente a primeira-dama
Abiara Meira Dias, além do vice-prefeito Marlucio Vilasboas
Abreu (Progressistas) e da secretaria municipal de Desen-
volvimento Social e Cidadania, Magali do Carmo Alves Ro-
drigues, para a realizagdo do evento social promovido pela
Instituicdo Religiosa. Reforgcaram, ainda, a importancia des-
sa parceria para o sucesso e o impacto positivo do evento
na comunidade brumadense.

“Estamos profundamente gratos pelo apoio da Prefeitu-
ra, que compreendeu a importancia deste evento para nos-
sa comunidade. Esta colaboracdo é uma demonstracgao cla-
ra de que, quando trabalhamos juntos, podemos alcancar
grandes coisas e promover mudancas duradouras”, afirmou
o Pastor Wado Santos.

Durante os cinco dias (de 21 a 24), serao oferecidos, na
Escola Municipal Em Tempo Integral Professora Zilda Neves,
no centro da cidade, atendimentos de Odontologia (uma
Unidade Movel Odontolégica com dois consultérios estara
na cidade), Clinica Geral, Fisioterapia, Nutricdo e Educacéo
Fisica, além de orientacdes na area Juridica.

O Impacto Brumado sera encerrado com dois grandes
shows, nas noites dos dias 24 e 25, a partir das 21h, na Praca
Cel. Zeca Leite (Praca da Prefeitura), tendo como atracdes a
Banda Central MSC e os irmaos Jhonatan e Junior.

APOIE a luta

CONTRA
a FOME.

Diga Sim
L BVE

20 milhdes de
brasileiros ndo sabem
se vao se alimentar hoje
(ONU/FAO). Todos os
dias, nés lutamos pra
reverterisso.

FACA ADIFERENGA

sen s ey

LBV.ORG/DOE

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM




www.jornaldosudoeste.com

Brumado-Ba - sexta-feira
16 e 1/ de joneiro de 2025

/

( EDUCACAOQ

Ciéncia e Tecnologia

i do Aridng FOTO: SAMIA TRINDADE/ASCOM SECTI GOVBA

Lara Souza Brito Cofdgio Extaduat e Rin do Aatonie | NTE1S
Luanna Cristina de Souza
cho RESULTADOS E

ponuiichy Nesim ORI, @ ORGSO S
i cDRRcEN Al 1 dRrl W
ool B PibslErE 3 e h;;::r
e benwics (4 e 48 i 1
‘m 4o loiviag b P B Ao Babihins ) LOTpasdl 2
| i o ToPaRqubngiSy. o Al U L o sickca W TEIneE

| omplstares & rartl N 3 e 8 SR i PR |

Estudantes de Rio do Antonio Criam
Hidratante Natural para Auxiliar no
Cuidado de Pessoas com Diabetes

Produto utiliza propriedades medicinais do pinhao-roxo,
planta tipica da Caatinga, e pode beneficiar comunidades locais

DA REDACAD*
redacoo@ jornaldosudoeste.com

Diabetes atinge milhdes de brasileiros e manifesta uma variedade de sintomas. De acordo com a

Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel)

- acdo do Ministério da Saude que monitora a frequéncia e a distribuicdo de fatores de risco e pro-
tecdo para Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis - 10,2% da populag¢éo brasileira ja recebeu o diagnéstico
da doenca. Entre os efeitos do Diabetes, destacam-se o ressecamento e as rachaduras na pele. Para ajudar
a reduzir esses problemas, os estudantes do Colégio Estadual do Rio do Antdénio — Lara Souza, Thiago de
Oliveira, Guilherme Pereira e Luanne Cristina de Souza — sob a orientagédo da Professora Renata Queiroz, de-
senvolveram um creme hidratante a base de Pinhdo-Roxo.

Durante suas pesquisas, os jovens cientistas rio-antoninenses identificaram o potencial medicinal do Pi-
nhdo-Roxo. “Tudo comegou com a vontade de desenvolver um produto natural e acessivel para ajudar pa-
cientes diabéticos. Sabiamos que o Pinhdo-Roxo possui propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e
emolientes. Por ser uma planta abundante em nossa regido, vimos uma oportunidade de transforma-lo em
um produto util e sustentavel. Para extrair suas substéncias, utilizamos técnicas como maceracgéo e infusao”,
explica a estudante Lara Souza.

Porta-voz do grupo, a estudante Lara Souza acredita que o produto pode beneficiar as comunidades locais
ao valorizar o Pinhdo-Roxo. “Esse é um dos aspectos mais significativos para nds. O Projeto tem o potencial
de gerar renda tanto para os agricultores do Pinhdo-Roxo quanto para os que participam da producdo do
creme. Além disso, estamos evidenciando os recursos naturais da nossa regido e demonstrando como podem
ser utilizados no dia a dia”, pontua.

O produto, criado com o apoio da Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo da Bahia, no am-
bito do Programa Bahia Faz Ciéncia, com apoio da Secretaria de Estado da Educa¢éo da Bahia e de empresas
da regido, esta atualmente em fase de testes. No futuro, os estudantes pretendem solicitar as autorizagdes
necessarias para a sua comercializagédo. “O creme foi avaliado e os resultados podem variar de acordo com a
idade, a condigdo do Sistema Imunolégico e a gravidade das lesdes de cada pessoa. Ele demonstrou eficacia
na aceleracgéo da cicatrizagcdo de feridas e proporcionou uma hidratag¢éo visivel da pele com o uso continuo.
Agora, nosso objetivo é realizar mais testes e obter as certificagdes exigidas”, afirma Lara.

* COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAQ SOCIAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA, TECNOLOGIA F INOVAGAO DA BAHIA
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BANCO DO NORDESTE DISPONIBILIZA
RS 44 MILHOES PARA ENERGIA SOLAR
EM RESIDENCIAS NA BAHIA

IMPRENSR BANCO DO NORDESTE
Imprensa@opno.corm.or
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s residentes na Bahia que tenham interesse em

gerar sua propria energia elétrica com placas fo-

tovoltaicas podem financiar compra e instalagao
dos equipamentos com o Banco do Nordeste (BNB). Ains- |
tituicdo esta disponibilizando RS 44,6 milndes em crédito | -
no estado. Os projetos até RS 100 mil podem ser financia-
dos com prazo de até oito anos. Os recursos sdo do Fundo
Constitucional de Financiamento do Nordeste (FNE) ofe-
recidos com taxas de juros a partir de 0,63% ao més.

Segundo o superintendente de Micro e Pequena Em-
presa (MPE) e Pessoa Fisica do BNB, Livio Tonyatt, o Banco
financia até 100% do projeto e o cliente paga as presta-
¢des calculadas de forma a ter o retorno do investimento
em pouco tempo. "O crédito a juros reduzidos combinado
com prazos longos e uma reducgéao significativa no valor
da conta da energia elétrica fazem com que o investimen-
to feito na operacédo ndo impacte o orgamento familiar e
passe a dar retorno positivo em pouco tempo”, explica.

Em toda area de atuagdo do BNB, que abrange esta-
dos nordestinos e parte de Minas Gerais e Espirito Santo,
estdo sendo oferecidos RS 200 milhées em crédito pela
linha FNE Sol Pessoa Fisica. O volume é 27% maior do que
os RS 157,5 milhées contratados em 2024. De acordo com
Tonyatt, esse aumento na oferta de crédito serve para
atender a demanda crescente por recursos. Em 2023,
houve cerca de cinco mil contratagdes. Ja ano passado,
houve mais de seis mil. "Acreditamos que a redug¢do no
preco dos equipamentos ajuda a impulsionar a busca por
crédito. Em 2023, o valor médio das contrata¢des no Ban-
co do Nordeste era de quase RS 31 mil por residéncia. Em
2024, essa média foi de RS 26,1 mil", afirma.

Somente na Bahia, a busca por crédito para autogera-
¢do de energia solar alcangou 1.345 operagdes e o valor
total de RS 30,9 milhdes. Para o superintendente estadual
do Banco do Nordeste na Bahia em exercicio, Redson Ma-
mona, o produto representa uma oportunidade para para
associar sustentabilidade e redugéo de custos. “O FNE Sol
Pessoa Fisica ajuda quem deseja reduzir os custos com
energia elétrica de forma sustentavel, contribuindo para
um planeta mais verde. Além dessas vantagens, nosso
cliente conta com facilidade na contratacéao, caréncia de
até seis meses e prazo total de até oito anos. Seja para
consumo proéprio ou para locagdo, essa linha de crédito
oferece uma solugdo pratica e econdmica para investir
em energia limpa”, destaca o gestor.

Jornaldosudoeste
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to industrial da Regido Sudoeste, mantendo um canal

aberto de dialogo. Este foi o principal objetivo da visita
de Antdnia Bizerra, Articuladora do Sistema FIEB na regido Su-
doeste e Gerente Regional do SESI, ao presidente lvan Cordeiro
(PL), na manha desta sexta-feira (17). )

“Hoje é o inicio de um dialogo de conexao. E um momento
para nos aproximarmos dos principais atores envolvidos no de-
senvolvimento industrial da nossa regido e a gente nado pode
deixar de contar com o poder publico para trazer beneficios
para a industria local. Ja temos uma relacdo muito préxima com
a prefeitura, com as secretarias e agora, a Camara de Vereado-
res, onde tramita toda a legislagéo”, destacou a Articuladora.

Antdnia trouxe um convite para um evento que acontecera
no proximo dia 28, com a presenca de Carlos Henrique, presi-
dente da Federacao das Industrias e os principais executivos da
FIEB, diretores do SESI, SENAI, Superintendéncia IEL. “Havera
uma pauta especifica para o governo municipal e a presenca do
presidente da Camara é indispensavel para a gente”, afirmou.

Na reunido, Anténia também solicitou apoio da Camara quan-
to a duplicacéo da BR-116, no entorno do distrito industrial, para
diminuir a incidéncia de acidentes envolvendo trabalhadores da
industria; a questado do abastecimento de agua, com a discussao
das barragens; as quedas constantes de energia; a ampliacdo do
Distrito Industrial e a criacdo da regido metropolitana, que con-
siderou a grande pauta do momento: “A FIEB tem acompanhado

'_\ proximar a Camara de Vereadores do desenvolvimen-

e sabemos que o projeto ja esta posto. A gente quer ouvir como
esta e entender, para que possamos ter um posicionamento de
representagdo enquanto Federagdo das Industrias”.

O presidente reforgou a importancia de visitas como essa
para o fortalecimento das relagdes institucionais: “E uma visi-
ta que a gente recebe com muita alegria, porque fortalece as
nossas pautas e também fortalece essas duas instituicdes, tan-
to a Camara como a FIEB. Além disso, aprofundamos o tema a
respeito da Regidao Metropolitana do Sudoeste, que com certe-
za vai trazer muito desenvolvimento para a industria, e a gente
conta com esse apoio da FIEB”.

A Federacdo das Industrias do Estado da Bahia.

Formada pelas entidades SESI (Servigo Social da Industria),
SENAI (Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial), IEL (Insti-
tuto Euvaldo Lodi) e o CIEB (Centro das Industrias do Estado da
Bahia), a Federacéo das Industrias tem por base 46 sindicatos
patronais e representa os interesses da industria.

Essas entidades oferecem servicos e apoio no ambito da edu-
cacdo, saude e seguranca, no desenvolvimento de liderancgas e
carreiras, de inovagcdo tecnoldgica, de pesquisa e desenvolvi-
mento, fazendo com que a industria tenha o suporte necessario
para crescer, se tornar competitiva. O objetivo do sistema é co-
locar a Bahia como referéncia no segmento industrial.
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COMO SUPERAR A DEPENDENCIA DAS
REDES SOCIAIS E O IMEDIATISMO?

2024 foi marcado pelo que estudiosos chamam de "brain
rot"; Psicologo lista agoes praticas para mudar habitos

FOTO: DIVULGAGAO

NAYARA CAMPOS
nayara.silva@gotcha.com.or

coloca o pais como o segundo do mundo em que as

pessoas ficam mais tempo conectadas a internet,
atras apenas da Africa do Sul (?h24). E quando o assunto
€ o uso de redes sociais, o Brasil ocupa o terceiro lugar no
ranking, com os usuarios conectados em seus perfis cerca
de 3h37 todos os dias. Os dados sdo do Relatdrio Digital
2024billion: 5 social media users, feito pela We Are Social
e Meltwater, destacam uma rotina hiperconectada para a
qual especialistas recomendam cuidado para evitar a de-
pendéncia das redes sociais.

O s brasileiros passam ?2h13 por dia online. O numero

O ano de 2024 viu o termo "brain rot" ser eleito a palavra
do ano pelo Dicionario Oxford. O termo, definido como a
deterioracdo do estado mental ou intelectual de uma pes-

soa, especialmente como resultado do consumo excessivo
de material online banal, ganhou destaque nas discussdes
sobre o impacto do conteudo de baixa qualidade, principal-
mente nas redes sociais. O aumento de 230% no uso da
expressdo entre 2023 e 2024 reflete a crescente preocu-
pacdo com os efeitos negativos da superexposi¢éo digital.

Segundo Vagner Vinicius de Araujo, psicélogo da rede de
clinicas AmorSaude, a dependéncia das redes sociais € uma
condigcdo complexa que pode prejudicar a saude mental de
diversas maneiras. Essa dependéncia é caracterizada por
sinais como preocupag¢ao excessiva com as redes, uso com-
pulsivo, negligéncia de atividades importantes, mudancas
de humor, problemas de sono, diminui¢do da autoestima e
sintomas fisicos.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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"A busca incessante por validagao online, a comparacéo
constante com outros usuarios e a falta de reconhecimen-
to podem gerar sentimentos de inadequacgdo e ansiedade,
fatores que, inclusive, estdo associados a depressao”, expli-
ca o Psicdlogo. Segundo Araujo, a dependéncia das redes
também ativa o sistema de dopamina no cérebro, reforgan-
do comportamentos compulsivos e criando um ciclo vician-
te. “O imediatismo, caracteristico das redes sociais, sobre-
carrega o cérebro com estimulos constantes e superficiais,
dificultando a concentragéo e a reflexdo profunda”, afirma
o profissional.

O relatdério “Panorama da Saude Mental”, do Instituto
Cactus e da Atlasintel, indicou que 36,9% dos brasileiros
que passaram 3 horas ou mais por dia nas redes sociais,
43,5% séo diagnosticados com ansiedade. O Psicélogo des-
taca que, a longo prazo, “n&do controlar o uso das redes so-
ciais pode resultar em ansiedade, depressao, baixa autoes-
tima, disturbios do sono, isolamento social, dificuldades de
concentragado, problemas de relacionamento e até efeitos
fisicos como doencgas cardiacas, obesidade e problemas de
visdo”.

. Senso de imediatismo estimulado pelas redes so-
ciais pode atrapalhar as relagdes interpessoais

O imediatismo, impulsionado pela necessidade de res-
postas rapidas e gratificagdo instanténea, pode causar so-
brecarga cognitiva e prejudicar a atencdo, pois altera pa-
drdes de comportamento e foco. “Cada curtida, comentario
ou mensagem libera dopamina, criando um ciclo de busca
constante por recompensas rapidas. Essa dindmica tam-
bém reduz a capacidade de adiar a gratificagcédo e planejar a
longo prazo”, explica Araujo.

. Superficialidade nas Interagdes

A gratificagdo imediata nas redes sociais favorece a su-
perficialidade nas relagdes interpessoais. Segundo o psi-
coélogo, “as interagdes rapidas e curtas, como curtidas e
comentarios breves, substituem conversas mais profundas
e significativas, essenciais para a construcdo de vinculos
genuinos. Essa superficialidade pode enfraquecer os lagos
sociais e afetivos”.

. Expectativas irreais e comparacao social

A comparagdo constante com outras pessoas nas redes
sociais pode gerar insatisfacdo e prejudicar a autoestima.
“Nas redes sociais, as pessoas frequentemente compar-
tilham os melhores momentos de suas vidas, o que pode
gerar expectativas irreais sobre o que constitui uma “vida
perfeita”, diz Araujo.

. Dificuldades na construcgio de confianga e intimi-
dade

As interagdes superficiais dificultam a construcéo de re-
lacdes profundas. “Relagdes interpessoais saudaveis e du-
radouras exigem tempo e dedicagéo, algo que é desafiado
pela cultura do imediatismo nas redes sociais, onde as res-
postas rapidas e as conversas fragmentadas predominam?”,
destaca o profissional.

. Dificuldades para enfrentar conflitos

O Psicodlogo alerta que nas relagdes interpessoais o ime-
diatismo também pode se manifestar em uma impaciéncia
para lidar com conflitos ou discussdes. “Ao invés de buscar
uma resolugédo cuidadosa e ponderada, muitos individuos
preferem solugdes rapidas ou evitam confrontar questdes
importantes, o que pode enfraquecer a qualidade das rela-
¢bes ao longo do tempo”.

Como mudar esse cenario na pratica?

Para reduzir a dependéncia das redes sociais e minimizar

os efeitos do imediatismo, Araujo reforca que agdes no dia
a dia, simples de colocar em pratica, podem gerar impactos
positivos significativos:

1. Estabelecer limites de tempo

Defina um tempo especifico para o uso das redes so-
ciais e utilize aplicativos de monitoramento para bloquear o
acesso apos atingir esse limite.

2. Desativar notificagdes

Reduza a tentagdo de acessar as plataformas constante-
mente desativando notificagdes ndo essenciais.

3. Criar zonas sem tecnologia

Estabelega horarios ou locais livres de tecnologia, como
durante as refeicdes ou ao se deitar.

4. Substituir o tempo nas redes por atividades offli-
ne

Encontre atividades alternativas que proporcionem pra-
zer, como hobbies, leitura ou exercicios.

5. Usar redes sociais de forma consciente

Planeje o tempo nas redes com objetivos especificos
para evitar o uso impulsivo.

6. Fazer detox digital regular

Faca pausas intencionais do uso de redes sociais para
reavaliar seu relacionamento com a tecnologia.

7. Ajustar o feed de contetido

Siga perfis que agreguem valor e bloqueie ou silencie
contas que induzam ao desperdicio do seu tempo.

8. Buscar apoio de amigos e familia

Compartilhe desafios e metas com amigos ou familiares
para fortalecer o apoio mutuo.

9. Refletir sobre o impacto nas emocgodes

Mantenha um diario de como se sente apds usar as redes
para identificar padrdes e motivar a reduc¢ado do uso.

10. Buscar terapia ou apoio profissional

Considere apoio psicolégico em casos mais graves para
desenvolver estratégias personalizadas.

O psicologo explica que a diferenca entre o uso sauda-
vel e a dependéncia das redes sociais esta na forma como
o individuo se engaja nas plataformas. “O uso saudavel &
caracterizado por controle, consciéncia e objetivos cla-
ros, enquanto a dependéncia se manifesta pela perda de
controle, compulsdo e impactos negativos no bem-estar”,
afirma Araujo. O profissional endossa que, para criar limites
sem culpa ou ansiedade, é importante enquadrar os limites
de forma positiva, substituir o uso das redes por atividades
gratificantes, estabelecer limites realistas e flexiveis e pra-
ticar o desapego consciente.
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Mitomania ou s6 uma
mentirinha? BBB
expoe vulnerabilidade
e levanta debate

Diego Hypoalito diz que “adora mentir’ e especialistas destacam o
efeito da desinformacao na comunicacgao, causas e consequéncias
psicoldgicas do transtorno.

FOTO: GSHOW

PAULO NOVAIS - ASSESSORIA DE IMPRENSA
sistemas@pr.comuniguesel.corm.or

questdes sérias sobre o ato Entenda o caso: Diego Hypo-

recente edicdo do
Aprograma BBB reve-
lou um episaodio intri-

gante, onde Diego Hypdlito foi
desmentido por um flashback
que mostrou seu momento de
escolha da palavra “cobra” e
sua afirmacdo de que “adora
mentir” para os demais par-
ticipantes. Este caso levanta

de mentir e seus impactos na
comunicagdo do dia a dia e
quando o alerta deve ser liga-
do. A Dra. Cristiane Romano,
doutora em expressividade (@
dracristianeromano perfil no
instagram), e a psicanalista
Rachel Poubel, analisam essa
questdo em profundidade.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM

lito mentiu para Gabriel sobre
uma atitude no Queridémetro,
que foi aberto nesta quarta-
-feira, 15, na casa do Big Bro-
ther Brasil.

“Mentir € uma pratica co-
mum que pode surgir de va-
rias motivag¢des, incluindo a
necessidade de acessibilidade
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social, medo de exclusao, ou
um desejo demanipular a per-
cepcéo dos outros”, observa a
Dra. Cristiane. Segundo estu-
dos da American Psychological
Association, cerca de 60% das
pessoas afirmam que mentem
regularmente, seja para evitar
conflitos ou por razbdes pesso-
ais. “Isso se torna um padrao
que pode toxificar as intera-
cbes e criar desconfianga”,
acrescenta.

A comunicacgédo, fundamen-
tal para nossas relagdes in-
terpessoais, é profundamente
afetada pela mentira. Quando
a verdade é distorcida, os la-
¢cos de confianca se rompem,
levando a mal-entendidos e
conflitos mais profundos. A
Dra. Cristiane destaca que a
mentira também pode refletir
transtornos psicolégicos.

Entdo, qual é a diferenca
entre alguém que mente
ocasionalmente e um
mentiroso patoldgico? E
apenas a frequéncia com
que mentem ou as causas e
motivacdes sao diferentes?

Estudos indicam que o cri-
tério para mentira patolégica
€ pessoas que contam uma

quantidade excessiva de men-
tiras e isso prejudica, traz so-
frimento e representa algum
tipo de risco, de perigo para si
mesmas ou para os outros.

“Cada vez que uma pessoa
mente, ela se afasta da comu-
nicacdo auténtica, e desen-
volve uma mascara que pode
levar a complicagbes emocio-
nais maiores. E importante en-
tender os sinais de que alguém
pode estar mentindo, como
inconsisténcias no discurso e
linguagem corporal fechada”,
explica a Dra. Cristiane.

A Dra. Cristiane também
oferece dicas para melhorar a
comunicagédo e reduzir casos
de desinformacdo em intera-
¢bes diarias:

Pratique a transparéncia:
estabeleca um ambiente onde
a honestidade é valorizada, fa-
cilitando a troca aberta de in-
formacdes.

Escute ativamente: demons-
trar interesse genuino nas opi-
nides e sentimentos dos ou-
tros, promovendo um dialogo
construtivo.

Conscientize-se dos seus
préprios motivos : antes de co-
municar qualquer informacéao,

reflita se ha algum desejo de
distorcer a verdade e por qué.

Foque na empatia : conside-
rar como suas palavras podem
variar entre si, criando uma co-
municagcdo mais compassiva e
honesta.

Para a Psicanalista Rachel
Poubel, identificar o fator pa-
tolégico ¢é importante para
mostrar que ha a existéncia de
algo com o qual as pessoas lu-
tam. E ao fornecer um diagnos-
tico havera mais beneficios do
que danos.

A mentira, no contexto emo-
cional, traz diversos problemas
como a perda da confianca nos
relacionamentos, isolamento
social, problemas profissionais
e até agravamento de qua-
dros de ansiedade e depressao
quando a pessoa é descoberta.
Mas entdo por que a pessoa
mente?

Segundo Rachel “a mentira
traz beneficios para a pessoa
que conta mentiras, ndo que
isso seja realmente um benefi-
cio, mas acomete pessoas com
baixa autoestima e necessida-
de de aceitacédo e atencdo na
maioria das vezes, por isso a
pessoa mente”.

I “

Onde comeca o habito de mentir?

Estudos indicam que as criangcas comegam a mentir em torno dos 3 a 4 anos, quando passam a
entender a distingdo entre a realidade e a imaginacdo. Mentir pode inicialmente ser uma forma de
lidar com situac¢des sociais complexas, mas se ndo receber orientagéo, esse comportamento pode
se tornar uma estratégia comum para evitar consequéncias ou obter vantagens.

Impactos na vida adulta

Quando esse habito se transforma em uma pratica crénica, pode gerar danos na vida adulta,
incluindo dificuldades de relacionamento, problemas de confianga e, em casos extremos, transtor-
nos de personalidade, como a mitomania.

O que € mitomania?

A mitomania € uma condig¢do psicolégica, uma compulsdo ou habito patolégico de mentir. Onde
a pessoa cria historias falsas ou distorce a realidade. E diferente de mentiras ocasionais que geral-
mente sdo usadas para sair de alguma situacéo.

Neste caso é preciso tratamento com terapia para identificar os gatilhos das mentiras, criar uma
consciéncia dos impactos prejudiciais desse comportamento e a importéncia da honestidade nos

relacionamentos.

“Estamos acompanhando no Big Brother Brasil o caso do Diego Hypdlito que esta sendo consi-
derado muito mentiroso. Algumas pessoas ja estdo considerando que ele sempre esta mentindo,
ou seja, € um mitomaniaco. E preciso entender melhor e conhecé-lo melhor.” alerta Rachel.

Ela continua “se trata de um atleta de alta performance, presumo que foi muito exigido desde
a infancia, e essa cobrancga externa na carreira de um atleta de alto rendimento pode gerar essa
necessidade de sempre agradar ao proximo, de ter uma baixa autoestima, e de achar que nunca é o
suficiente, porque ele sempre esta competindo com outros atletas igualmente bons. Diego sempre
falou de suas batalhas emocionais com depressao, o esporte e sua vida pessoal. Todo esse histo-
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rico pode explicar os episddios de distor¢céo da realidade, como sendo uma forma de ser compre-
endido, aceito pelo grupo ou até mesmo a tentativa inconsciente de se proteger emocionalmente
e se sentir mais forte”.

“Como estamos falando de um programa de televisdo onde eles estdo sendo vigiados o tempo
todo, e esse programa esta no inicio ainda, a situac¢éo fica mais grave. No comecgo, os participantes
ainda estéo vigilantes com a ideia de estarem sendo observados o tempo todo. Essa sensacgéo vai
diminuir e eles comecgardo a se acostumar com o fato de estarem sendo vigiados. Assim eles serdo
eles mesmos. Mas o contexto de um programa deste tipo € emocionalmente prejudicial para os
participantes”, reforca Rachel

Diante do contexto atual, em que a desinformacéo € uma fonte crescente de conflito, seja ele
interno ou externo, a Dra. Cristiane e a Psicanalista Rachel reforgcam a importéancia de saber identi-
ficar um possivel problema e procurar ajuda especializada. “Cuidar da nossa forma de se comunicar
e construir a consciéncia do certo e errado que se perdeu pelos problemas emocionais que oca-
sionam essa mentira patoldgica, € essencial para construir relacdes saudaveis e evitar tensdes”,
concluem.

Sobre a Dra Cristiane
Romano

Especialista em Comunicagdo, com Mestrado e
Doutorado em Expressividade pela USP.

Pés-graduada em Voz pelo CEFAC - BH e em Ges-
téo Estratégica de Marketing pela PUC Minas.

Formada em Business and Executive Coaching
pela University of Ohio - EUA.

Autora de diversos artigos cientificos nacionais e
internacionais.

Ao longo de sua carreira, a Dra. Cristiane tem
capacitado profissionais, ajudando-os a aprimorar
suas habilidades comunicativas e, assim, aumentar
sua influéncia e persuasao em diversos contextos.

Sobre Rachel Poubel

Rachel Poubel é Psicanalista e Especialista em
Desenvolvimento Profissional, com mais de uma dé-
cada de experiéncia. Com um histérico de mais de 3
mil vidas transformadas, ela ajuda pessoas a superar
desafios emocionais e alcangar seus objetivos.

O publico-alvo da profissional sdo pessoas que
queiram tratar emogdes e problemas como ansieda-
de e burnout, por exemplo, e que desejam descobrir
seu proposito de vida.

Rachel Poubel atende em consultério, em Linha-
res, no Espirito Santo, e também de forma online.
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