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ESPORTE

VITORIA DA CONQUISTA: PROJETO MUNICIPAL
DE ESPORTES ABRE INSCRICOES PARA AULAS
DE KARATE E JUDO

GABRIELA OLIVEIRA®
reportagem®@jornaldosudoeste.com

stdo abertas as inscricdes para as aulas gratuitas de karaté e judd,

no Estadio Municipal da Zona Oeste “Murildao”, em Vitoéria da Con-

quista, as aulas serdo oferecidas pelo Projeto Municipal de Esportes
da Prefeitura. Ao todo, sdo 40 vagas para cada modalidade. As inscricdes
foram abertas nesta segunda (10), e vao até a proxima sexta-feira (14).

O Projeto Municipal de Esportes também oferece aulas das modalidades
esportivas e de artes marciais, no Estadio Edvaldo Flores. De acordo com
informacdes da Secom da prefeitura, na ultima semana, foram iniciadas as
aulas de judd, muay thai, jiu-jitsu, futsal, capoeira e futebol de campo para
mais de 500 alunos.

A inscricdo é feita na modalidade presencial, no estadio, os alunos a par-
tir de 5 anos, das 8h as 12h e das 14h as 18h. Os menores de 18 anos deverao
ir até o “Murildao” acompanhados de um familiar, com RG (original e cépia) e
cartdo SUS.

*Com informacdes da Secretaria de Comunicacdo da PMVC
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ESTUDANTES DA REDE PUBLICA DE BARRA DO ROCHA
CRIAM TINTA ECOLOGICA COM PIGMENTOS NATURAIS
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podem liberar compostos organicos volateis (VOCs) na atmos-

fera, impactando o meio ambiente e causando alergias e pro-
blemas respiratorios nos seres humanos. Para oferecer uma alternativa
sustentavel, os estudantes Caio Vitor Neves, Ana Clara dos Santos, Pa-
mella Lorrany dos Santos, Geovana Santos e Roberth Vitorino, do Centro
Territorial de Educacao Profissional do Médio Rio das Contas, localizado
no municipio de Barra do Rocha, desenvolveram uma Ecotinta utilizando
recursos naturais da regiao.

O produto é desenvolvido a partir de matérias-primas como beter-
raba, cenoura, repolho roxo, leite, argila, flores, acafrao, café, entre ou-
tros. “A producéo da tinta é 100% sustentavel, garantindo que todo o
processo, desde a obtencéo das matérias-primas até a fabricacao, seja
ecologicamente responsavel. Além disso, um dos nossos objetivos é de-
senvolver um produto seguro para o publico infantil, permitindo que as
criancas explorem sua criatividade sem riscos a saude. Outro diferencial
€ a auséncia de impactos ambientais, pois, mesmo que descartada na
natureza, a tinta ndo causa nenhum dano ao ambiente”, explica Ana Cla-
ra.

Segundo a jovem cientista, a Ecotinta foi testada em diversas superfi-
cies, incluindo papel, paredes e telas de pintura, para avaliar sua aderén-
cia, durabilidade e qualidade. “As tintas naturais podem ter durabilidade
e fixagdo comparaveis as convencionais, mas isso depende da composi-
¢éo, da superficie e do ambiente. Elas aderem bem a materiais porosos,
mas podem precisar de fixadores naturais para maior resisténcia. Com
sua composicéao livre de substancias toxicas, a tinta proporciona mais
tranquilidade aos pais, que nao precisam se preocupar com possiveis
alergias ou contaminacdes durante o uso pelos filhos”, afirma Ana.

Com o apoio da Secretaria da Educagéo (SEC) e a orientagao dos pro-
fessores Daiane Pergentino e Atanael de Jesus, o produto ja conta com
uma cartela de cores que inclui azul, preto, rosa, nude e amarelo. Ana
projeta os proximos passos da equipe: “queremos aprimorar a férmula,
testar em diferentes superficies, avaliar a sustentabilidade, buscar par-
cerias e expandir a producao”.

Q s tintas convencionais contém solventes, ligantes e aditivos que
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MPBA UI}TEM VITORIA NO STJ E GARANTE COMPETENCIA DO
weon JUIZO CIVEL PARA PARTILHA DE BENS

WWwW.mpba.mp.br

quistou uma decisdo no Superior Tribunal de Justica

(STJ), que confirmou a competéncia da Vara de Fami-
lia para julgar acdes de partilha de bens, mesmo em contextos
de violéncia doméstica e familiar. A atuagcdo do MPBA, por meio
da sua 8% Assessoria Especial, garante um precedente para a
jurisprudéncia nacional, assegurando a correta aplicagéo da Lei
Maria da Penha.

O recurso especial, interposto pela promotora de Justica
Ana Paula Bacellar Bittencourt, contestou decisédo do Tribunal
de Justica do Estado da Bahia (TJBA), que havia transferido
para a Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher
de Camacari a responsabilidade pelo julgamento da agéo. O
MPBA sustentou que a deciséo violava artigo da Lei Maria da
Penha, ao atribuir ao Juizado de Violéncia Doméstica uma com-
peténcia que, legalmente, pertenceria a Justica de Familia.

Por unanimidade, a Quarta Turma do STJ deu provimento
a0 recurso e restabeleceu a competéncia da Vara de Familia.
A deciséo foi publicada no Diario de Justica Eletrénico em 18
de dezembro de 2024. No voto, a relatora, Ministra Maria Isabel
Gallotti, enfatizou que a partilha de bens ndo esta abrangida pela competéncia dos juizados especializados em violéncia doméstica.

A relevancia do julgamento levou a sua inclusdo na 23* Edicao Extraordinaria do Informativo de Jurisprudéncia do STJ, com a publica-
¢éo da sumula: “A pretensao relacionada a partilha de bens em situacdo de violéncia doméstica e familiar exclui-se da competéncia dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher”, em 21 de janeiro de 2025.

OMinistério Publico do Estado da Bahia (MPBA) con-
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PREFEITOS SOLICITAM AO PRESIDENTE LUIZ
INACIO LULA DA SILVA A CONSTRUGAO DE
HOSPITAL REGIONAL EM BRUMADO

GABRIELA OLIVEIRA
reprotageme@jornaldosudoeste.com

de Ituagu e presidente do Consércio Publico Interfederativo de Saude da Regido de Brumado, Phellipe Ramonn
Gongalves Brito (PSD), um pedido formal para a construgdo de um Hospital Regional na regiéo.

Na entrega do documento ao presidente da Republica, o presidente do Consércio Publico Interfederativo de Saude da
Regido de Brumado estava acompanhado pelos prefeitos de Brumado, Dom Basilio, Malhada de Pedras. Rio de Contas e
Tanhacu, respectivamente Fabricio Abrantes Pires de Souza Oliveira (Avante), Fernando Silva Santos (PSD), Carlos Roberto
- Beto de Preto Neto -Santos da Silva (PSD), Célio Evangelista da Silva (PSD) e Valdemir Brito Aguiar Gondim (PSD).

A proposta, que solicita investimentos para a construcédo do Hospital Regional, inicialmente previsto para ser localizado
em Brumado — sede do Consdrcio — tem como objetivo aumentar a oferta de servigos de Saude e atender a uma demanda
crescente, beneficiando prioritariamente mais de 500 mil habitantes dos vinte municipios consorciados (Aracatu, Barra
da Estiva, Boquira, Brumado, Caturama, Contendas do Sincord, Dom Basilio, Erico Cardoso, Guajeru, lbicoara, lbipitanga,
Ituagu, Jussiape, Livramento de Nossa Senhora, Macaubas, Malhada de Pedras, Paramirim, Rio de Contas, Rio do Pires e
Tanhacu).

De acordo com o presidente do Consércio Publico Interfederativo de Saude da Regido de Brumado, a criagdo do Hos-
pital Regional solicitado proporcionara alivio as Unidades de Saude dos municipios e a Policlinica Regional de Brumado,
resultando em uma melhoria na qualidade e eficiéncia dos servicos médicos prestados.

O presidente do Consodrcio destacou ainda a importancia da iniciativa e manifestou otimismo quanto a resposta do Go-
verno Federal. “Estou convicto de que este anseio sera atendido, possibilitando avancos significativos na Saude da nossa
regiao”, afirmou o prefeito. A expectativa é que as a¢gdes propostas contribuam para melhorias substanciais na qualidade

de vida da populacéo local.
@ a Jornaldosudoeste

N a ultima sexta-feira (07), durante sua visita a Paramirim, o presidente Luiz Inacio Lula da Silva recebeu do prefeito
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Tabaco, estresse e
alimentacao: estilo de vida
influencia na fertilidade
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impacto do estilo de vida na fertilidade tem se tornado um tema central em debates médicos e cientificos. Diver-

sos fatores relacionados aos habitos alimentares e a qualidade de vida tém se mostrado influentes na capacidade

reprodutiva, levando muitos a refletirem sobre como seus comportamentos diarios podem afetar o desejo de
engravidar.

Para o Dr. Jodo Guilherme Grassi, especialista em reproducdo humana, manter uma alimentagao balanceada e um estilo
de vida saudavel pode ser essencial para o sucesso de uma gestacéao. "A fertilidade ndo depende apenas de fatores genéti-
cos ou idade. O que comemos, como lidamos com o estresse e a qualidade do nosso sono tém um impacto direto na saude
reprodutiva’, explica o médico.

Com relagédo a alimentagado, uma dieta rica em antioxidantes pode trazer beneficios significativos para a fertilidade. Fru-
tas, vegetais, graos integrais e oleaginosas sdo recomendados, tendo em vista que ajudam a melhorar a qualidade dos dvulos
e espermatozoides. "A alimentacgado balanceada ajuda a regular os niveis hormonais e melhora o funcionamento do organis-
mo como um todo. Isso é crucial para quem esta tentando engravidar, especialmente em casos de sindrome dos ovarios
policisticos (SOP) ou endometriose, onde a dieta tem um papel terapéutico importante’, ressalta o Dr. Jodo Guilherme.

A adocédo de habitos saudaveis vai além da alimentacéo. A pratica regular de atividades fisicas, o controle do peso corpo-
ral e a eliminacéo de habitos prejudiciais, como o consumo excessivo de alcool e tabaco, também tém papel importante na
fertilidade. "O excesso de peso, por exemplo, pode causar desequilibrios hormonais que afetam a ovulagdo e a qualidade do
esperma. Ja o tabaco tem efeitos téxicos diretos sobre os gametas’, alerta o médico.

O estresse, muitas vezes negligenciado, é outro fator importante. De acordo com o especialista, o aumento do cortisol,
horménio gerado pelo estresse, pode prejudicar o ciclo menstrual e afetar a producéo de espermatozoides. A adogdo de
habitos saudaveis ndo sé aumenta as chances de concepg¢édo, mas também garante melhores condi¢des para a saude do
bebé. "Quanto mais saudavel for o casal, melhores serdo as condi¢des para a gestagado e para o desenvolvimento do feto. A
fertilidade é um reflexo da saude geral do organismo", conclui.
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TODO MUNDO QUE TREINA PODE
SE BENEFICIAR DA CAFEINA?
CONHECA AS INDICACOES

Ha evidéncias de que a substancia é capaz de aumentar aresisténcia e a forca muscular, mas
especialistas recomendam cautela para uso de suplementos

GABRIELA OLIVEIRR
reprotageme@jornaldosudoeste.com

cada vez mais comum ouvir falar de pessoas que

consomem suplementos de cafeina. Nas redes so-

ciais, nao faltam videos explicando o que é a subs-
tancia estimulante encontrada no café (e em diversos
outros alimentos), seus beneficios e possiveis riscos. No
TikTok, a hashtag #caffeine (cafeina em inglés) soma mais
de 412 mil publicagdes.

Mas a ciéncia também vem investigando os efeitos da
cafeina no corpo, em especial de seu uso associado a pra-
tica de atividades fisicas. Um estudo divulgado em agos-
to de 2024 no periddico Heliyon mostra que a substancia
é capaz de aumentar a resisténcia e a forca muscular de
quem se exercita com regularidade.

Feito por pesquisadores do Reino Unido e do Ird, o tra-
balho revisou nove meta-analises (técnica que combina os
resultados de dois ou mais estudos), que incluiam 2.463
participantes no total. As conclusdes mostram que dife-
rentes doses de cafeina sdo capazes de aumentar a con-
centracdo de célcio intracelular nos musculos, mineral
envolvido na contragdo e ativagdo muscular, aumentando
sua forga e resisténcia.

L

av
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“A cafeina é comprovadamente eficiente e bem-vinda
tanto nos exercicios de for¢ca quanto nos de endurance
[termo inglés para exercicios de resisténcia], pois é um
estimulante do sistema nervoso central”, explica o nutri-
cionista Victor Tarini, doutor em Ciéncias da Saude pela
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp). A substan-
cia estimula as fibras musculares durante o movimento
de contragcdo, aumentando a capacidade de produgéo de
forga.

Mas seus efeitos ndo se restringem aos musculos. “Além
disso, a substancia melhora o foco, a concentragao e a dispo-
sicado durante as atividades fisicas”, acrescenta a nutricionis-
ta Serena del Favero, do Espago Einstein - Esporte e Reabi-
litagédo, do Hospital Israelita Albert Einstein. Existem estudos
mostrando ainda que ela é capaz de retardar a fadiga.

Dai porque tém surgido por ai produtos que prometem
ser fontes extras de cafeina, como os “supercafés” que sao
populares nas redes, ou suplementos na forma de pd ou cap-
sula. Mas isso nao significa qualquer um pode tomar quando
e quanto quiser — é preciso buscar orientagdo e tomar cui-
dados.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Para quem a suplementacéao de cafeina funciona?

Quem mais leva vantagem com doses extras da substancia sdo atletas e pessoas que fagcam treinos intensos, que
levem a fadiga de fato. Ja para atividades leves a moderadas, ndo € a melhor indicacdo. “Para quem treina mais leve ou
apenas precisa de um animo extra para acordar ou se exercitar, talvez um cafezinho ja seja o suficiente, ndo precisa do
suplemento”, orienta a nutricionista do Einstein.

Também convém nao exagerar. “Quando a pessoa utiliza a cafeina com muita frequéncia e em doses elevadas, ha
uma diminuicdo dos receptores da substancia no organismo, levando a perda de sensibilidade dos efeitos do suplemen-
to”, explica Tarini, que é professor do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo (UNASP). Isso pode fazer com que o
individuo tenha que ingerir quantidades cada vez maiores para obter os efeitos desejados.

Segundo o nutricionista, doses mais altas ndo necessariamente garantem um desempenho superior. E o excesso
ndo passa despercebido pelo organismo: pode haver alteragdes cardiovasculares (arritmias, palpitacdes e taquicardia),
desconforto gastrointestinal, piora da ansiedade e comprometimento do sono.

Qual é a dose ideal?

Em média, a recomendacéao é de 3 a 6 miligramas de cafeina por quilo de peso corporal por dia. Porém, se a pessoa
nao esta acostumada com o uso ou tem sensibilidade maior a substancia, doses menores podem oferecer os beneficios
esperados. Nesse caso, o ideal € comecar com quantidades baixas e ir aumentando aos poucos, de acordo com a res-
posta do organismo.

Vale lembrar também que o limite de consumo corresponde ao total de cafeina ingerida por dia. Isso vale tanto para
alimentos como cafés, chas, refrigerantes e chocolates quanto para energéticos e suplementos.

E sempre consulte um nutricionista ou médico especializado antes de consumir qualquer suplementacao. Esse pro-
fissional vai analisar sua rotina e alimentacéo para fazer a recomendac¢ao mais adequada ao seu caso.

PROTEJA SUAS CONQUISTAS,
ONTE COM A

Assisténcias que atendem
suas necessidades24 horas
sete dias por semana.

Securos

i S, Rua: Joana Angélica, 245 - 1° Andar - Sala 01 © (77) 9 9957-6500

Sénio Clinica - Brumado - BA

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Dra. Andréa Ladislau

PSICANALISTA * DOUTORA EM PSICANALISE * MEMBRO DA ACADEMIA FLUMINENSE DE LETRAS = CADEIRA DE NUMERO 15 DE CIENCIAS SOCIAIS
* ADMINISTRADORA HOSPITALAR E GESTAQ EM SAUDE * POS GRADUADA EM PSICOPEDAGOGIA E INCLUSAQ SOCIAL * PROFESSORA NA
GRADUAGAO EM PSICANALISE * EMBAIXADORA E DIPLOMATA IN THE WORLD ACADEMY OF HUMAN SCIENCES US AMBASSADOR IN NITEROI *
MEMBRO DO CONSELHO DE COMISSAQ DE ETICA EACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL DO INSTITUTO MIESPERANZA * PROFESSORAASSOCIADA
NO INSTITUTO UNIVERSITARIO DE PESQUISA EM PSICANALISE DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SANCTAE MARIAE DO CONGO. * PROFESSORA
ASSOCIADA DO DEPARTAMENTO DE PSICANALISE DU SAINT PETER AND SAINT PAUL LUTHERAN INSTITUTE AU CANADA, SITUADO FM SOUHAITES.

CALOR E SAUDE MENTAL: COMO DIMINUIR O DESCONFORTO
EMOCIONALNOS DIAS QUENTES?

s altas temperaturas e o calor excessivo provocam diversas reagdes nas pessoas. E literalmente: ame ou
odeie. Sentimento que também é comum quando a temperatura cai e a chuva passa a fazer parte da rotina
diaria.

Mas, seja qual for a estagcdo do ano e a temperatura predominante, o excesso das sensagdes térmicas, seja ela de
frio ou calor intenso, pode impactar negativamente em nosso emocional. E como podemos controlar e diminuir os
impactos das altas temperaturas na saude mental?

O clima tem influéncia direta no humor humano. Tanto que, os dias nublados, muito frios e chuvosos, sem a pre-
sencga de luz, podem intensificar transtornos depressivos, ja que a falta de claridade impede a nossa retina de receber
raios UVB. Isso provoca uma baixa regulagdo de alguns neurotransmissores relacionados ao humor e ao sono.

Um deles é a serotonina, horménio da felicidade, que, ao ter sua produgao reduzida, gera sensa¢gdes como desan-
imo e tristeza de forma acentuada em nosso organismo. Além disso, pessoas propensas a depressao, podem ter os
sintomas da doenca agravados e ainda desenvolver outros transtornos emocionais.

Em relacéo ao calor, o ponto positivo € o estimulo a produg¢ao de vitamina D no corpo, responsavel por produzir
horménios que combatem a depressao. Porém, como ja sabemos que todo excesso pode ser prejudicial, o calor in-
tenso e continuo, pode provocar, mesmo nos amantes das altas temperaturas, um desequilibrio emocional que vai
alterar habitos e sensacgdes.

Sendo no humor, um dos impactos mais perceptiveis, pois aumenta a irritabilidade, a fadiga mental e o estresse. O
agravamento desses efeitos no corpo pode contribuir para elevar a ansiedade, as crises de panico e a insdnia, pioran-
do a qualidade e desregulando o sono.

Outro aspecto que pode ser afetado pelo calor extremo é a redug¢éo da capacidade de socializagdo das pessoas,
uma vez que em dias extremamente quentes a agressividade tende a aumentar e dificultar as intera¢gdes pessoais,
aumentando assim os conflitos.

O impacto psicolégico do aquecimento global preocupa e sugere medidas urgentes para amenizar as influéncias
nas emogdes e no comportamento humano. Tanto que, ndo existem duvidas do quanto as condi¢cdes climaticas afe-
tam o bem-estar fisico e emocional do individuo.

Doencas relacionadas ao excesso de calor, como: desidratagao, insolagédo, enxaquecas constantes, problemas car-
diovasculares, caimbras, queimaduras solares, insuficiéncias respiratérias, aumento dos casos de cancer de pele,
entre outras, acionam o alerta vermelho da sociedade e exigem um olhar mais cauteloso para o tema.

E como lidar com o excesso de calor e reduzir o desconforto? O principal € manter o corpo sempre hidratado, além
de trabalhar a respiracdo para conseguir regular o emocional e manter o equilibrio mental.

A alimentacao leve e saudavel, a regulagem de atividades fisicas, de modo a evitar a fadiga e a desacelerac¢ao das
atividades, bem como a diminui¢cao do estresse e dos excessos, também sdo de suma importéncia no fortalecimento
do autocuidado necessario no verao.

Portanto, ndo importa o clima, precisamos entender e reduzir os impactos de tudo o que provoca desequilibrio

emocional e afeta o bem-estar, fisico e psiquico. Cuidar da saude mental e reduzir os excessos, sejam quais forem,
. € fundamental, em qualquer estacédo do ano.
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co do Estado da Bahia ingressou com uma

Acao Civil Publica, subscrita pela Promo-
tora de Justica Suelim lasmine Braga, requerendo
a suspensao urgente do Carnaval de 2025 em Cor-
rentina. A medida, ressalta a Promotora de Justica
na Agdo, visa garantir a regularizagdo dos paga-
mentos aos servidores municipais e a Resolugéo
da Situacédo de Calamidade Administrativa no mu-
nicipio.

A Promotora de Justigca, Suelim lasmine Braga,
esclareceu que a Agado se tornou necessaria devi-
do ao ndo cumprimento, por parte da Administra-
¢do Municipal, de uma Recomendagéo anterior do
Ministério Publico, na qual o municipio foi orien-
tado a evitar gastos com recursos publicos para a
realizagdo da festa enquanto persistisse o Estado
de Emergéncia Administrativa. A Recomendacgéo
pedia a ndo contratagdo de artistas, servigos de
buffet e montagem de estruturas, além da sus-
pensado de contratos ja firmados para o evento. A
Administragdo Municipal também ndo apresentou
os documentos solicitados pelo Ministério Publico
referentes aos Processos Licitatorios.

Apesar da Recomendac&o, a Promotora de Jus- e CuLTuRa
tica destacou que a Prefeitura Municipal tem am- SECRETARIA MUNICIPAL
plamente promovido o Carnaval nas redes sociais,
evidenciando sua intengcdo de realiza-lo, o que

contraria Principios Administrativos Fundamen- DE 28 nE FE"EREIRU

tais. = A

A Acéo Judicial é fundamentada na necessida- : A 04 DE Hﬂﬂm
de de priorizar investimentos em servigos essen-
ciais para a populagdo, uma vez que a Administra-
¢do Municipal declarou Estado de Emergéncia por
meio do Decreto Municipal n®12/2025, com duracgao de 45 dias. A realizagédo da festa, aponta a Promotora de Justica,
Suelim lasmine Braga, pode comprometer servigcos basicos, como Saude, Seguranga Publica, lluminagdo e Limpeza
Urbana, além de acarretar altos custos com a contratagcédo de bandas, locagcdo de equipamentos de som, montagem
de palcos, tendas, banheiros e geradores de energia.

“A realizagdo do Carnaval, conforme anunciado, gera custos diretos incalculaveis, principalmente devido a sobre-
carga dos servigos de Saude, Segurancga Publica, lluminagdo Publica e Limpeza Urbana, frente as enormes demandas
locais. Isso sem contar os altos custos com a contratagdo de bandas e a locagdo de servicos como som, palco, tendas,
banheiros e geradores”, enfatizou a Promotora de Justiga.

N esta segunda-feira, 10, o Ministério Publi-

g C'DADE DE TODOS

* COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO SOCIAL DO MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DA BAHIA.

Credibilidade

Mais que uma conquista, um voto de confianca
que renovado diariamente ao longo dos dltimos 26 anos.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Pesquisa

Uesh recehe cabras da_ |l|li] de
Abrolhos para estudos cientificos

FOTOS: REPRODUCAO

RSSESSORIA DE COMUNICAGAO - VCA
ascome@uesb.edu.br

campus da Uesb em Itapetinga recebeu 21 cabras

da llha de Abrolhos, onde viviam de forma isola-

da. Acredita-se que os primeiros animais tenham
sido deixados no local por navegadores, durante o periodo
colonial, ha mais de 200 anos, como forma de garantir a
subsisténcia durante suas expedicdes.

As cabras sdo consideradas um tesouro genético pelos
pesquisadores, pois conseguiram se adaptar a um ambien-
te com escassez de agua, ja que a llha ndo possui fontes
de agua doce. O professor Ronaldo Vasconcelos, do curso
de Zootecnia, que estuda conservacéo de recursos gené-
ticos, explica que essa adaptacéo pode estar relacionada
a caracteristicas especificas do DNA da espécie. “Imagine
um material genético que se desenvolveu em uma ilha sem
agua. Esses animais tém e devem ter, na sua genética, um
componente que lhes permitiu essa sobrevivéncia. Espe-
ramos que isso seja confirmado pela ciéncia”, comenta o
professor.

Essa caracteristica pode ser essencial para pesquisas
voltadas ao manejo e a reproducéo de caprinos em regides semiaridas. Segundo Ronaldo, entender os genes responsaveis por
essa resisténcia pode trazer beneficios significativos. “Esses genes podem melhorar o desempenho de animais do continente,
tornando-os mais resistentes em areas com escassez de agua. Além disso, esse material genético pode ser valioso para pe-
quenas propriedades rurais”, explica.
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Apds a chegada ao campus, os animais foram co-
locados em quarentena. O objetivo é monitorar a
adaptacédo ao novo ambiente e garantir os cuidados
sanitarios necessarios. Além disso, é fundamental
manté-los isolados de outros rebanhos, ja que vi-
veram muito tempo sem contato com doengas co-
muns do continente. “A primeira etapa agora é a
quarentena. Precisamos adaptar esses animais ao
ambiente continental, pois, na llha, eles estavam
expostos a uma luminosidade, umidade e ventos di-
ferentes dos que temos aqui”, destaca Ronaldo.

Outro fator pontuado € a vulnerabilidade desses
caprinos a parasitas. “Eles nunca tiveram contato
com carrapatos, e um unico carrapato pode ser fa-
tal. Também néo possuem verminoses. Isso néo é
bom, porque eles ndo tém resisténcia. Por isso, o
trabalho precisa ser extremamente cuidadoso”, fri-
sa o professor.

O professor Dimas Oliveira, responsavel pela dis-
ciplina de melhoramento animal do curso de Zoo-
tecnia, destaca a relevancia dessa nova populagéo
para a pesquisa cientifica. “Esse € um material novo, de grande interesse para a Zootechia nacional, especialmen-
te para a criagcdo no semiarido. Precisamos entender e avaliar suas potencialidades”, afirma.

Ele também ressalta a participagao de instituicdes como a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Em-
brapa) na preservagdo desse material genético. “A Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia (Cenargem) tam-
bém esta envolvida nesse projeto, o que demonstra a importéncia e o interesse na conservagcédo desses animais”,
pontua.

O processo de captura - A remocao das cabras
foi necessaria devido ao impacto ambiental causa-
do por esses animais no solo e na vegetacéo da llha.
Além disso, o local é um santuario de reproducéao de
aves que so6 existem naquela localidade. A operagéo
contou com a participagdo de diversas instituigcdes,
incluindo o Instituto Chico Mendes de Conservagéo
da Biodiversidade (ICMBio), a Embrapa, a Marinha
do Brasil, a Agéncia de Defesa Agropecuaria da
Bahia (Adab) e a Uesb. Aproximadamente 20 pesso-
as participaram da transferéncia das espécies.

“Durante o processo de retirada, identificamos
0s animais com brincos e microchips, além de co-
letarmos amostras de sangue para analise de DNA.
Nosso objetivo é estudar o grau de parentesco en-
tre eles, entender se hd semelhancgas genéticas com
caprinos do continente e investigar sua origem”,
explica Kleibe Moraes, pesquisador da Embrapa.

Caso seja confirmada a singularidade genética
dos animais, a Embrapa e a Uesb deveréo iniciar um
plano de conservagéo, que incluird a ampliagdo do
rebanho, armazenamento de material genético (sémen e embrides) e a distribui¢do para produtores rurais.

CONSULTORIA E ASSESSORIA MUNICIPAL
Aedo ¢ Organizacdo a sevlgo da Administracdo Publica

End.: Av. Jesiel Norberto, 367 - Candeias  Tel.: (77) 3424-6429 Vitéria da Conguista - BA
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Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas Publicas
esta com inscricoes abertas

GABRIELA OLIVEIRA
reprotagem@ jornaldosudoeste.com

¢ao desde a ultima quarta-feira (5). Criada para incentivar professores e alunos a resolver problemas matematicos
e a estudar a disciplina no contexto escolar, as inscrigdes estardo abertas até o dia 17 de marco.

Organizada pelo Instituto de Matematica Pura e Aplicada (Impa) - Unidade de Ensino e Pesquisa qualificada como Orga-
nizagao Social vinculada aos Ministérios da Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo e da Educacéo - a Olimpiada Brasileira de Mate-
matica das Escolas Publicas espera atrair 18 milhdes de estudantes de Institui¢des Publicas e Privadas de todo o Brasil. Po-
dem participar alunos do 6° ano do Ensino Fundamental até o 3° ano do Ensino Médio, que concorrerdo a 8.450 Medalhas e
51 mil Certificados de Meng¢éo Honrosa. Os premiados também receberdo convites para o Programa de Iniciagdo Cientifica
Jr. (PIC), que oferece aulas de refor¢o em Matematica e uma bolsa de R$ 300,00 para alunos de Escolas Publicas.

Ao longo de 20 anos, a Obmep alcangou 5.564 municipios brasileiros e, a partir de 2022, ganhou uma nova modalidade:
a Olimpiada Mirim de Matematica, destinada a estudantes do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental. “O publico-alvo abrange
tanto os alunos quanto seus professores, que muitas vezes ndo possuem formacao especifica em Matematica e podem
ter uma relagdo complicada com a disciplina. A Olimpiada pode ajudar a melhorar essa relagdo, oferecendo uma aborda-
gem ludica e estimulante para a resolugcédo de problemas”, explicou Marcelo Viana, Diretor-Geral do Instituto de Matema-
tica Pura e Aplicada (Impa).

Desde 2023, a Olimpiada também reconhece destaques estaduais, com a distribuicdo de mais de 20 mil Medalhas a
cada edicéo.

A vigésima edi¢cado da competicdo sera realizada em duas fases: a primeira, com uma prova objetiva de 20 questdes,
ocorrera em 3 de junho. Os classificados para a segunda fase participardo de uma prova discursiva de seis questdes no dia
25 de outubro. A lista dos aprovados para a segunda etapa sera divulgada em 1° de agosto, enquanto os premiados seréo
anunciados em 22 de dezembro.

Para os proximos anos, Marcelo Viana ressaltou a importancia de ampliar o acesso a competi¢cdo para estudantes de
areas carentes, investindo na formagéo de professores e no treinamento de alunos. Essa expansao transforma a compe-
ticdo e iniciativas similares em “ferramentas democraticas para disseminar o interesse pelo estudo e identificar jovens
talentos em todo o Brasil”, afirmou o Diretor, destacando que muitos medalhistas das edi¢cdes anteriores ocupam posi¢des
relevantes em Governos, Universidades e na sociedade civil.

AOIimpl’ada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (Obmep) estd com as inscrigdes para sua vigésima edi-

* COM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL



www.jornaldosudoeste.com

Brumado-Ba -

segunda-feira

08 010 de fevereiro de 2025

13

_/

EDUCACAO

)

GOVERNO DO ESTADO ENTREGA

AGROINDUSTRIA FAMILIAR QUE VAI FOMENTAR

A PRODUCAO DE MEL EM PARAMIRIM
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W
FOTO: ANDRE FRUTUOSO/ASCOM CAR GOVBA
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GABRIELA OLIVEIRA
reprotogeme@ jornaldosudoeste.com

por meio da Companhia de Desenvolvimento e A¢gdo Regional (CAR), inaugurou mais uma Agroindustria Familiar: uma
Unidade de Beneficiamento de Produtos Apicolas localizada na zona rural de Paramirim.

Sob a administragdo da Associacéo dos Agricultores da Comunidade de Fundao dos Cardoso, a nova Agroindustria vai pos-
sibilitar a qualificagéo e o aumento da producéo de mel para mais de 30 familias apicultoras, assegurando o acesso tanto aos
mercados institucionais quanto convencional, além de elevar a renda das familias envolvidas.

A acdo é resultado de uma parceria entre Governo do Estado, através da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da
Bahia, por meio da Companhia de Desenvolvimento e Agdo Regional (CAR), e o Consodrcio de Desenvolvimento Sustentavel da
Bacia do Paramirim, no @mbito do Programa Bahia sem Fome.

“E um grande prazer participar desse momento significativo para os apicultores, que agora poderao produzir mel com certi-
ficagdo do Servico de Inspegéo Municipal (SIM), cumprindo as normas da Vigilancia Sanitaria. Isso ndo s6 aumentara a renda das
familias associadas, mas também melhorara as condi¢des de vida e trabalho, permitindo que elas permanecam com dignidade
em suas comunidades”, apontou o Diretor-Presidente da Companhia de Desenvolvimento e A¢ao Regional (CAR), Jeandro Lay-
tynher Ribeiro.

Wagner Silva, Tesoureiro da Associacao dos Agricultores da Comunidade de Fundao dos Cardoso, enfatizou a relevancia da
Unidade de Beneficiamento de Produtos da Apicultura entregue pelo Governo do Estado para a comunidade, pontuando que a
apicultura € uma atividade consolidada na regido e, com a nova infraestrutura, seu crescimento € inevitavel. “Agora contamos
com um espaco adequado para o processamento de nossos produtos, atendendo as normas da vigilancia Sanitaria, o que tam-
bém ajuda a garantir que as pessoas da zona rural permane¢am no campo, com renda para sustentar suas familias”, reforcou.

A nova Agroindustria, que ndo apenas qualifica a producao de mel, mas também tem o potencial de dobrar a produgao anual,
que atualmente é de cinco toneladas, se alinha as politicas publicas do Governo da Bahia voltadas para o desenvolvimento rural,
pontua o Diretor-presidente da Companhia de Desenvolvimento e Agao Regional (CAR). A iniciativa, destacou, apoia a produgéo,
a comercializagdo e a melhoria da infraestrutura no campo, com o objetivo principal de aumentar a integragdo aos mercados,
a receita liquida das familias, garantir a seguranca alimentar e reduzir o éxodo rural, especialmente entre ex-alunos da Escola
Familia Agricola de Paramirim.

N a Ultima sexta-feira (07), o Governo do Estado, através da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia,

* COM INFORMAGCOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA SECRETARIA DE ESTADO DE DESENVOLVIMENTO RURAL DA
BAHIA
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Henrique Matthiesen

FORMADO EM DIREITO E POS-GRADUADO EM SOCIOLOGIA.

UM TRIBUTO A FRANCISCO JULIAO.

ada mais grandioso e sublime do que o filho mais ilustre de Bom Jardim, no interior pernambucano: Francis-

co Julido Arruda de Paula. Nascido em 16 de fevereiro de 1915, era descendente de Adauto Barbosa de Paula

e Maria Lidia Arruda de Paula. Figura que ultrapassa a existéncia fisica, Julido transborda intensamente sua
vivéncia para se converter em simbolo, legado e referéncia digna de tributo e admiragao.

Ao recordarmos seus 110 anos de nascimento, torna-se essencial refletir sobre algumas de suas caracteristicas
marcantes, sobretudo em tempos de leviandade, mediocridade e fanfarronice.

Advogado, Deputado Estadual, Deputado Federal, Lider das Ligas Camponesas (embora ndao tenha sido seu fun-
dador) e Escritor, Julido tornou-se a voz mais expressiva na luta pela reforma agraria, pela “ninguendade” - segundo
a definicdo antropoldgica de Darcy Ribeiro - e pelo povo do cambao.

Homem de convicgdes inabalaveis, moldou-se de tal forma que se transformou na sintese do embate pela terra e
pela justica social. Compreendeu a dindmica da luta de classes, a opressao e a escravidao repulsiva - impostas pelo
latifundio em sua totalidade - e se fez resisténcia: o grito, dos silenciados e humilhados por uma ordem social arcaica,
injusta e desumana.

Epico e persuasivo, rompeu as barreiras da miséria que assolavam o homem do campo, explorado e marginalizado e
ergueu sua voz. Converteu as Ligas Camponesas em uma questao de relevancia nacional e internacional, a tal ponto
que, até mesmo o imperialismo ianque e seus aparelhos de intervencéao, passaram a vigiar Francisco Julido e o movi-
mento camponés com rigor.

Temiam a revolugao rural. Temiam os deserdados. Temiam a justic¢a social. Temiam a emancipag¢ao popular. Temiam
a reforma agraria.

Um dos pretextos para o golpe civico-militar de 1964 foi justamente o receio da redistribuicdo de terras, da influén-
cia de Juliado e da forca das Ligas Camponesas.

. Julido distinguia-se pelo seu lirismo. Orador excepcional, falava com a alma, tinha na forgca argumentativa sua
°  principal arma. Conhecia a linguagem do povo, cativava, emocionava, convencia e liderava. Sua trajetoria foi mar-
‘. cada pela dramaticidade de suas escolhas. Pagou o preco da persegui¢do, daincompreensao, da prisao e do exilio.

. Entretanto, sua biografia, sua causa e sua luta transcenderam sua existéncia terrena. Julido, hoje, € um
. icone, um lider reverenciado, estudado e admirado. As Ligas Camponesas compdem algumas das paginas
‘e . mais fecundas da histéria da brasilidade, da afirmacéo do povo e da incansavel busca por justica social

*, ereforma agraria.
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MARLITO
LACERDA

CONTABILIDADE

Rua Cel. Tibério Meira, 188 - 1° Andar - Sala 101 EDF. Jodo A. Lacerda - Centro - CEP - 46100- 000 Brumado - Bahia Setor Contabil - (77) 998444654
Emait: marfito@mariitocontabilidade.com.br / Instagrant @contabilidademarlitolacerda www.marlitocontabilidade.com.br Setor Fiscal - (77) 998436634 / Setor Pessoal - (77) 999251133
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Agricultura Familiar

CAETITE: FEIRA DE INOVACAO E
EMPREENDEDORISMO RURAL FORTALECE
A AGRICULTURA FAMILIAR REGIONAL

DA REDAGAO
redocao®@jornaldosudoeste.com

aetité sediou, na Pragca da Juventude, entre a sexta-feira (07) e o domingo (09), a 1* Feira de Inovagao

e Empreendedorismo Rural do Sertdo Baiano - Expo Alto Sertdo, realizada em parceria pelo Governo do

Estado, através da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Rural da Bahia, por meio da Companhia de
Desenvolvimento e Agdo Regional (CAR), e o Consércio Publico de Desenvolvimento Sustentavel Alto Sertdo. O
evento contou com apoio e participagdo do Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas na Bahia
(Sebrae/Bahia).

FOIOS: ANDRE FRUTUOSO = ASCOM CAR/GOVBA
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Na abertura da Feira, realizada na sexta-feira (07), o
Diretor-presidente da Companhia de Desenvolvimento e
Acédo Regional (CAR), Jeandro Laytynher Ribeiro, entre-
gou equipamentos e veiculos destinados a impulsionar a
atividade leiteira, facilitar a comercializagdo de produtos
da agricultura familiar e fortalecer os servicos de Assis-
téncia Técnica e Extensao Rural (Ater) para as familias
atendidas pelo Consorcio Alto Sertdo. Foram entregues
um Resfriador de Leite, barracas de feira padronizadas,
um veiculo e duas motocicletas.

O Diretor-presidente da CAR aproveitou a oportuni-
dade para anunciar que a inclusdo da Feira de Inovacao
e Empreendedorismo Rural do Sertdo Baiano - Expo Alto
Sertdo - no calendario de eventos deste ano. Essa ini-
ciativa culminara, em dezembro, com a realizagdo da 16®
edicdo da Feira Baiana da Agricultura Familiar e Econo-
mia Solidaria, organizada pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Rural da Bahia, através da Companhia
de Desenvolvimento e Acdo Regional, em parceria com a

R

Unido das Cooperativas da Agricultura Familiar e Econo-
mia Solidaria do Estado da Bahia (Unicafes-BA), contan-
do com a participagcdo de outros orgdos da estrutura do
Governo do Estado e do Ministério do Desenvolvimento
Agrario e Agricultura Familiar, patrocinado por Institui-
¢Oes bancarias publicas (Banco do Nordeste e Caixa Eco-
némica Federal).

Jeandro Laytynher Ribeiro destacou que os equi-
pamentos e veiculos entregues foram financiados por
emendas parlamentares e parceria do Consércio Alto
Sertdo, “que vem conduzindo este trabalho de valori-
zacéo dos produtos da agricultura familiar na regido do
Sertdo Produtivo”. Lembrou, ainda, que ja foram entre-
gues pela CAR ao Consoércio Alto 170 mil mudas de man-
dioca, 31 Tanques Resfriadores, 22 Maquinas Forrageiras,
132 mil raquetes de Palma, 17 Motocicletas e realizada a
construcédo de 17 galinheiros equipados com insumos,
que estdo viabilizando sistemas produtivos como a Bovi-
nocultura de Leite, Avicultura e Mandiocultura.

WWW.JORNALDOSUDOESTE.COM
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Ainda na abertura da 1° Feira de Inovacéo e Empreendedorismo Rural do Sertéo Baiano - Expo Alto Sertéo, o Presidente
da CAR, Jeandro Laytynher Ribeiro, formalizou a certificagédo de dois produtos por meio do Servigo de Inspe¢cédo Municipal
(SIM): o mel da Associacao Regional de Criadores de Abelhas Lagoinha (Acrial) e as linguicas de frango da Natur Alimentos.
A certificacao, ressaltou o Presidente da CAR, visa ampliar a comercializagdo dos produtos nos municipios que integram
o consorcio.

De acordo com Germino Barbosa Filho, Associagao Regional de Criadores de Abelhas Lagoinha (Acrial), sediada em Pin-
dai, uma das entidades produtivas beneficiada, ressaltou que a certificagdo vai permitir a ampliacédo da comercializagdo
do mel produzido pelos produtores associados nos 17 municipios que compdem o Territério Alto Sertdo. Apontou, ainda,
a importancia da Casa do Mel, construida a cerca de oito anos pelo Governo do Estado, através da Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Rural da Bahia, por meio da Companhia de Desenvolvimento e A¢éo Regional (CAR), para o fortaleci-
mento da atividade apicola na regiao.

Durante o evento, o Diretor-presidente da Companhia de Desenvolvimento e A¢édo Regional (CAR), Jeandro Laytynher
Ribeiro, reuniu-se, na sede do Consorcio Publico de Desenvolvimento Sustentavel Alto Sertdo, com representantes de
Prefeituras e Secretarias Municipais de Agricultura. Na pauta, o fortalecimento do sistema da Bovinocultura de Leite,
incluindo melhoramento genético, a implantacéo de pequenas Unidades de Beneficiamento de Leite, manejo produtivo e
apoio a gestado e a comercializagéo da produgéo.

A programacao da 1% Expo Alto Sertdo incluiu palestras e Oficinas, Vila Gastrondémica, shows musicais, apresentacdes
culturais, apresentacao de tecnologias sociais, Espaco de Saude e Bem-Estar, além de exposicado e comercializagdo de
produtos inspecionados, assim como produtos da agricultura familiar e artesanatos.

* COM INFORMACOES DA ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL DA COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO E AGAO
REGIONAL (CAR).
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