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Vereador denuncia endividamento historico da
Prefeitura de Gaetite
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O Brasil nao tolera herois

A histéria recente do Brasil escancara uma verdade incomoda: este pais nao foi feito para
sustentar herdis. Toda vez que alguém ousa enfrentar as engrenagens da corrupgéo e da
politica viciada, acaba triturado pelo mesmo sistema que jurou combater, vitima de si proprio,
dominado pelo egocentrismo e pela vaidade excessiva.

Dois episddios recentes e emblematicos reforcam essa percepcdo. Em ambos os casos,
magistrados de reconhecida reputagdo, que ganharam projecdo ao enfrentar figuras
antes consideradas intocaveis, quase mitoldgicas, e que foram levadas ao banco dos réus e
condenadas, acabaram eles proprios sucumbindo as praticas que condenavam e deveriam, por
obrigacao de oficio, combater, ao ignorar limites. Um por alimentar a ilusdo de que seria possivel
combater o crime recorrendo a praticas igualmente criminosas e, a partir disso, chegar ao topo
da carreira; 0 outro, por ja estar no auge da carreira, render-se ao fascinio do poder e afundar
no pantano da corrupgéo.

Sérgio Fernando Moro construiu sua imagem como simbolo de combate a corrupgéo diante
de um esquema de pilhagem do erario de proporgdes histéricas. Mas a mascara caiu. Ao flertar
com o protagonismo politico e atropelar garantias legais, comprometeu processos, fragilizou
provas e abriu caminho para a anulagao de condenagdes. O dano nao foi apenas institucional,
foi moral. O que se apresentava como rigor técnico revelou-se contaminagéo por interesses e
vaidade. O que poderia ter sido simbolo de integridade virou caricatura de arbitrariedade.

“ Toda vez que alguém ousa enfrentar as engrenagens da corrupg¢ao
e da politica viciada, acaba triturado pelo mesmo sistema que jurou
combater, vitima de si proprio... , ,

Como prémio, o magistrado que se desviou de sua fung¢do foi incorporado ao jogo politico
que dizia combater foi algado a um cargo no Governo Federal, posto que ocupou até sofrer
uma recaida de consciéncia, voltar a defender a decéncia e abandonar a Administragdo apos
denunciar ilegalidades atribuidas ao entdo presidente da Republica. E, mesmo apds idas
e vindas, acabou algado ao Parlamento, onde sua atuagao, até aqui, tem sido marcada pela
irrelevancia e pela mediocridade, pouco acrescentando ao pais.

Alexandre de Moraes, por sua vez, emergiu como uma das principais barreiras contra
arroubos autoritarios. Assumiu o papel de defensor da ordem democratica e nado hesitou
em enfrentar pressdes, inclusive externas, responsabilizando e punindo personagens de alto
coturno nas estruturas politica e militar. No entanto, o exercicio concentrado de poder, somado
a crescente exposicdo, trouxe consigo questionamentos inevitaveis. Decisdes controversas,
acumulo de atribui¢cbes e duvidas sobre limites institucionais passaram a cercar sua atuagao.
E, mais grave, fatos posteriores levantaram suspeitas sobre sua conduta fora do palco
institucional, sugerindo proximidades incompativeis com a fungéo que ocupa, substituindo a
dignidade pelo conluio.

O padrao se repete: trajetérias que poderiam consolidar referéncias
de integridade terminam marcadas por contradi¢cdes e desgaste.

Nos dois casos, resta evidente, que quando a linha entre autoridade e arbitrio se torna
difusa, o risco deixa de ser abstrato, passa a ser concreto.

O padrao serepete: trajetorias que poderiam consolidar referéncias de integridade terminam
marcadas por contradi¢cdes e desgaste. Ndo por acaso. O sistema brasileiro ndo apenas falha
em formar exemplos, ele os corrdéi. Alimenta egos, distorce valores e oferece, como pano de
fundo, a permanente sensag¢ao de impunidade.

E essa impunidade ndo se restringe aos Tribunais. Ela encontra eco em uma sociedade
fragilizada, que muitas vezes relativiza desvios, confunde justica com espetaculo e abdica
de exigir responsabilidade. Nesse ambiente, figuras publicas que extrapolam limites, mesmo
diante de flagrantes irregularidades cometidas no dmbito funcional e pessoal, seguem, em
grande medida, ilesas - realidade bem distinta daquela enfrentada pelo cidaddo comum, que
sente, com rigor, o peso da Lei, por suas transgressdes.

O Brasil, assim, permanece 6rfao de referéncias sélidas. Aqui, herdis ndo resistem. Sdo
desconstruidos, quase sempre, por seus proprios excessos. O sistema nao precisa destrui-
los, eles proprios se encarregam disso. E a sociedade, carente de exemplos, continua presa
a um ciclo de frustragéo, desconfiando de todos e acreditando cada vez menos em qualquer
promessa de mudanca.
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Nesse ambiente, figuras publicas que extrapolam limites, mesmo diante de
flagrantes irregularidades cometidas no ambito funcional e pessoal, seguem,
em grande medida, ilesas .
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ELEICOES 2024 o—

Tribunal Regional Eleitoral da Bahia revoga cassacao
de gestores de Piata

O prefeito Marcos Paulo e o vice Ronaldo de Souza, tiveram a cassagdo dos mandatos deferida pela 109a Zona Eleitoral reformada pelo Tribunal Regional
Eleitoral. Foto: Reprodugdo/Redes Sociais.

[ DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

Tribunal Regional Eleitoral da Bahia decidiu, por unanimidade, suspender a cassac¢do do prefeito de Piata, Marcos Paulo Santos Azevedo (PSD), e do vice-
prefeito Ronaldo — Rone — de Souza (Avante). A decisao foi tomada na sessdo do ultimo dia 16.

Os gestores haviam sido cassados em novembro de 2025 pela 105a Zona Eleitoral, sob acusacdo de abuso de poder politico e econédmico durante as
eleices municipais de 2024, quando Marcos Paulo disputava a reelei¢cdo. O caso chegou a Segunda Instancia apds recurso da defesa.

A oposicdo alegava aumento expressivo de gastos publicos as vésperas do pleito, vencido por apenas 126 votos. Entre os pontos citados estavam o crescimento
de cerca de 500% nas despesas entre 2023 e 2024; a elevacdo superior a 540% nos gastos com bandas e estruturas de palco; aumento de 84% nos gastos com
combustivel, com consumo estimado em 80 mil litros acima da frota municipal; contratacdo de 426 auxiliares de limpeza por empresa terceirizada; e uso de cam
sas com o numero “55” em eventos custeados com recursos publicos.

Apesar das acusacdes, o Relator do Processo, Desembargador Pedro Rogério Castro Godinho, votou pelo provimento do recurso, entendendo que as provas
apresentadas eram frageis e insuficientes para comprovar abuso de poder. O voto foi acompanhado pelos demais seis magistrados da Corte.

O Parecer também seguiu a manifestagao do Procurador Regional Eleitoral, Cladudio Alberto Gusmao Cunha, que defendeu a reforma da sentenca e a manutencdo
dos mandatos.
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Bady Curi Neto

Advogado fundador do Escritério Bady Curi Advocacia Empresarial, ex-juiz do Tribu-
nal Regional Eleitoral de Minas Gerais (TRE-MG) e professor universitario.

Delacao de Vorcaro — Caso Master

jurista alemdo Rudolf von Ihering, no ano de 1853, escreveu: “Um dia, os

juristas vao ocupar-se do direito premial. E fardo isso quando, pressionados

pelas necessidades praticas, conseguirem introduzir a matéria premial
dentro do direito, isto é, fora da mera faculdade ou arbitrio, delimitando-o com
regras precisas, ndo tanto no interesse do aspirante ao prémio, mas sobretudo no
interesse superior da coletividade.”

A previsao feita em 1853 hoje é uma realidade no Brasil, por meio do instituto
comumente conhecido como delacdo premiada, ou, como definido em lei,
colaboragdo premiada, na qual o individuo, respondendo a inquérito penal ou a
processo criminal, negocia um beneficio com o Estado (Ministério Publico ou Policia
Judiciaria) em troca de colaborar com as investigacdes, no intuito de confessar os
crimes praticados, delatar coautores, produzir provas que estejam sob seu poder
e/ou de que tenha conhecimento — e que seriam de dificil apuracdo —, além de
cessar a atividade ilicita.

O instrumento da justica negocial ndo pode se ater apenas a delacdo do
colaborador; é necessario que aquilo que for declarado venha acompanhado
da apresentacdo ou indicacdo de provas de suas praticas e das demais pessoas
envolvidas na conduta delitiva.Diante do escandalo envolvendo o Banco Master,
ao que tudo indica — ao menos pelo que vem sendo veiculado na imprensa —,
seu ex-presidente, Daniel Vorcaro, pretende colaborar com a Justica em troca de
algum beneficio. A transferéncia do ex-banqueiro da penitenciaria para a sede da
Policia Federal é um indicativo de que as negociag¢des ja se iniciaram.

Ha varias pessoas que criticam o instituto, sob o argumento de que nédo é correto
que o individuo que cometeu ilicito seja beneficiado por sua prépria conduta ao
delatar seus comparsas, ainda que com efetiva apresentagdo de provas.

Penso de forma diversa. Com a evolugdo dos tempos e das condutas delituosas,
principalmente aquelas ligadas a corrupgdo — crime que envolve tanto o corruptor
quanto o corrupto —, de dificil apuracdo, dado o engendramento de complexas
engenharias financeiras, como lavagem de dinheiro, pagamentos por meio de
contratos ficticios, remessa de valores ao exterior, aquisicdo de bens por valores
superiores aos de mercado, utilizacdo de fundos de investimento, entre outros
mecanismos, torna-se necessario, para a cessagao do crime, que sejam apontados
todos os envolvidos, o modus operandi e o desmantelamento dessa engenharia
financeira, a fim de que cesse a conduta criminosa, com o processamento e a
condenacao de todos os envolvidos.

Tomo emprestado, para justificar meu ponto de vista, o pensamento de Rudolf
von Ihering: a colaboracdo ndo objetiva o interesse do aspirante ao prémio, mas,
sobretudo, o interesse superior da coletividade, para ver cessada a atividade
criminosa praticada e todos os envolvidos responsabilizados, o que, sem a
colaboracéo, seria praticamente impossivel de apurar.

No caso do Banco Master, segundo veiculado na imprensa, ha pessoas dos altos
escaldes dos Poderes da Republica que poderiam ter participado, direta ou
indiretamente, da fraude cometida pela instituicdo financeira, e que precisam ser

identificadas e responsabilizadas.

Ha de se apurar quem séo as autoridades que se beneficiaram do esquema
fraudulento, bem como o grau de responsabilidade e envolvimento de
cada uma. Nao me refiro a pessoas que, porventura, tenham participado
de eventos privados ou mantido relagdes de amizade com o banqueiro
— 0 que constitui questdo de ordem moral, alheia ao Direito —, mas
aquelas que efetivamente tenham recebido vantagens pecuniarias,
direta ou indiretamente, para facilitar, encobrir ou proteger as fraudes
perpetradas.

A colaboragéo premiada permitird uma apuragdo mais célere, sem poupar
ninguém, independentemente de partido ou ideologia politica — sejam
parlamentares, autoridades do Banco Central, governantes, ministros ou
quaisquer outros agentes publicos que, segundo noticiado, integrariam
a chamada "rede de contatos” de Vorcaro.

O escandalo alcangou proporcdes inimaginaveis, atingindo até mesmo
a instituicdo que deveria representar a ultima trincheira da cidadania, a
qual, ha tempos, por meio de decisdes heterodoxas de alguns de seus
membros, vém sofrendo desgaste de credibilidade.

Agora, surgem também suspeitas de desvios de conduta, como, por
exemplo, a compra de resort pertencente ao Ministro Toffoli e seus
irmaos, bem como a celebracdo de contrato, a titulo de honorarios
advocaticios, com a esposa do Ministro Moraes, em valor expressivo e
estratosférico — 129 milhdes de reais.

Todas essas suspeitas devem ser devidamente esclarecidas e apuradas,
seja para responsabilizar eventuais condutas delituosas, seja para afasta-
las, restabelecendo a credibilidade de nossas instituicbes — elemento
essencial ao Estado Democratico de Direito.

Importante frisar que, segundo reportagem publicada no site da CNN
Brasil em 20/03/2026, pessoas proximas ao Ministro André Mendonca,
relator do caso envolvendo o Banco Master — magistrado independente,
imparcial e de reconhecida conduta ilibada —, afastam qualquer
possibilidade de acordo/delacdo premiada que venha proteger qualquer
pessoa, mesmo membros do STF.

Por todo o exposto, defendo o instituto da colaboragdo premiada, ndo
em beneficio do delinquente, mas em prol da sociedade como um todo.

Aguardemos as cenas dos proximos capitulos do caso Master.

Tenho dito!

OBSERVA(;I"\O: Os artigos publicados nédo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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CRIMES ELEITORAIS o

Inquérito da Policia Federal mira campanha eleitoral de 2024 e primeiros
atos da gestao em Rio de Contas apos decisao do TRE/BA

O prefeito de Rio de Contas esta sendo investigado pela Policia Federal, por determinagdo do Tribunal Regional
Eleitoral da Bahia, por supostas irregularidades na campanha eleitoral de 2024 e nos primeiros atos do mandato.

DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

A decisdo, assinada pelo Desembargador Eleitoral Mauricio Kertzman Szporer no ultimo dia 10 de margo e publicada no dia seguinte, atende a pedido da Procuradoria

OTribunaI Regional Eleitoral da Bahia autorizou a abertura de Inquérito Policial para investigar o prefeito de Rio de Contas, Célio — Vaqueiro — Evangelista da Silva (PSD).
Regional Eleitoral da Bahia.

A investigacdo que esta sendo conduzida pela Superintendéncia Regional da Policia Federal na Bahia apura indicios de financiamento ndo declarado de campanha — pratica
conhecida como “caixa dois” - além de contratacGes suspeitas da Prefeitura Municipal, apds a posse do prefeito em janeiro de 2025, com empresas ligadas a um ex-gestor
condenado por Improbidade Administrativa.

Segundo o Ministério Publico Eleitoral, o caso teve origem em uma Noticia de Fato encaminhada pelo Ministério Publico Estadual e aponta irregularidades nas elei¢cSes de 2024
e nos primeiros meses da atual gestdo municipal. Ha, segundo a denuncia, indicios de que as Empresas Andressa Assuncao Pessoa Ltda. e Pontual Contdbil Ltda.,
contratadas pela Prefeitura Municipal apds a posse de Célio — Vaqueiro — Evangelista da Silva em janeiro de 2025, teriam financiado de forma oculta a estrutura
de eventos da pré-campanha e da campanha eleitoral.

De acordo com a denuncia, a empresa Andressa Assunc¢do Pessoa teria custeado palco, som, iluminacdo e painéis de LED para comicios e para a festa de
comemorac¢do da vitdria, sem que os gastos fossem registrados na prestagdao de contas. O Relator do Processo no Tribunal Regional Eleitoral destacou a
“disparidade entre a vultosa estrutura supostamente utilizada e o valor formalmente declarado”, de apenas RS 11.180,00.

Como contrapartida, aponta a denuncia, a Prefeitura Municipal teria contratado di-
retamente as mesmas empresas para eventos oficiais, como o Carnaval de 2025. A
Dispensa de Licitacdo no 009/2025 resultou em contrato de RS 62 mil, firmado com
base em Decreto de Situagdo Emegéncia.

O Parecer Juridico que autorizou a contratagdo dispensou a publica¢do do ato no site
oficial, em desacordo com a Lei de Licita¢cdes (Lei 14.133/2021). Posteriormente, em
Preg3o Eletrénico de RS 640 mil, a empresa voltou a ser vencedora, apds desclassifica-
¢do de concorrentes que apresentaram propostas mais vantajosas economicamente
para o ente publico.

Um dos pontos centrais da suspeita, segundo o Ministério Publico Eleitoral, é o en-

volvimento de Wilde José Cardoso Tanajura, ex-prefeito condenado por Improbidade
Administrativa e, portanto, proibido de contratar com o poder publico. Documentos

apontam que ele seria o controlador das Empresas beneficiadas, incluindo a Andressa
Assuncdo Pessoa Ltda., cujo capital social saltou de RS 30 mil para RS 500 mil entre 2022
e 2023, periodo que antecedeu as eleigdes.

Na decisdo que autorizou a abertura do Inquérito Policial, o Desembargador Mauricio
Kertzman Szporer ressaltou a “pluralidade de condutas aparentemente ilicitas”, que vao
desde falsidade ideoldgica (Artigo 350 do Cédigo Eleitoral) até crimes previstos na Lei de
LicitagGes, comofrustracdo do carater competitivo e contrat¢do

direta ilegal. “Os indicios apresentados pelo Ministério Publico Eleitoral sdo ro-
bustos o suficiente para justificar ainstauragdo do Inquérito Policial”, afirmou.

Com a autorizagao, os Autos foram remetidos a Policia Federal, que deu inicio as diligén-
cias investigatorias.

A reportagem do JS entrou em contato com o prefeito Célio — Vaqueiro —Evangelista da Silva (PSD) por meio do Aplicativo WhatsApp (77 98138-**38), a fim de|
garantir espaco para que o gestor pudesse se manifestar, contestar ou esclarecer seu posicionamento em relacao as denuncias apresentadas pelo Ministério
Publico Eleitoral que embasaram a decisao do Tribunal Regional Eleitoral, que determinou a abertura de investigacdes quer estao sendo conduzidas pela
Policia Federal, sobre supostos crimes cometidos durante a campanha eleitoral de 2024 e no inicio da atual gestdo. Até o fechamento desta edicdo, ndo houve
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Vereador denuncia endividamento historico
da Prefeitura de Caetité

[ DAREDAGAO
redacao@jornaldosudoeste.com

Caetité para denunciar o que classificou como uma “grave crise financeira” na gestao do prefeito Valtécio Neves Aguiar

N a primeira semana de marc¢o, o vereador Rodrigo Junior Lima Gondim (Unido Brasil) usou a tribuna da Cadmara Municipal de
(PDT).

Segundo o parlamentar, em pouco mais de cinco anos

a frente do Executivo, desde janeiro de 2021, o prefeito
teria conduzido o municipio a um endividamento sem
precedentes, resultado de gastos considerados descon-
trolados e da falta de responsabilidade fiscal. Rodrigo
Gondim alertou que a situagao ja compromete servigos
essenciais, como Saude, Educacao e Infraestrutura, e
podera impactar negativamente futuras administracdes.

De acordo com os numeros apresentados, a divida muni-
cipal teria saltado de RS 90 milhdes em 2021 para quase
RS 500 milhdes em 2026 - um aumento superior a 455%.
Para o vereador, trata-se de “uma divida impagavel”’, que
reduz drasticamente a capacidade de investimento da
cidade e ameaca a continuidade de politicas publicas
basicas.

A reportagem do JS tentou, sem sucesso, contato com o secretario
municipal de Administracdo, Planejamento e Financas, Marisvaldo
Soares dos Santos, (77 9145-**09), para oportunizar que pudesse,
em nome da Administracdo Municipal, manifestar-se sobre as de-
nuncias feitas pelo vereador Rodrigo Gondim.

Vereador Rodrigo Junior Lima Gondim (Uniéo Brasil). Foto: Reproducdo/RedesSociais
@) €spaco permanece aberto caso o secretario ou outro membro
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Ministerio Publico da Bahia apura contrato de
RS 18 milhdes em Correntina

DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

Ministério Publico do Estado da Bahia, por meio
Oda Promotoria Regional de Justica de Santa Maria

da Vitdria, instaurou no ultimo dia 9 de margo um
Inquérito Civil Publico parainvestigar possiveisirregularidades
no Contrato Administrativo no 244/2025, firmado entre a
Prefeitura Municipal de Correntina e o Consércio Publico
Intermunicipal do Oeste da Bahia (Consid). O acordo, avaliado
em mais de RS 18 milhdes, prevé servicos de recuperacdo
de estradas vicinais, locacdo de mdaquinas pesadas, além do
fornecimento de insumos e mao de obra.
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A investigacdo estd sob responsabilidade da Promotora de
Justica Suelim lasmine dos Santos Braga, da

Promotoria de Justica de Correntina. O Procedimento foi
aberto apds a apresentacdo de uma Noticia de Fato que
apontou indicios de irregularidades na contratacao.

Na Portaria que instaurou o Procedimento, o Ministério

Publico do Estado ressalta que, embora o Consércio Publico

Inte rmunicipal do Oeste da Bahia (Consid) seja constituido Contrato celebrado pelo prefeito Walter Marino Messias Santos (Unido Brasil) no valor de
mais de R$ 18 milhées entrou na mira do Ministério Publico.

como associacdo publica ou pessoa juridica de direito privado,

Antes da abertura do Inquérito, o Ministério Publico ja havia acionado o Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia, por meio da Denuncia no
25128/25, solicitando informacdes detalhadas sobre o Processo. O pedido incluiu cépias de documentos, manifesta¢cdes das partes, Relatérios
Técnicos e Pareceres.

O Ministério Publico também requisitou ao Tribunal de Contas dos Municipios que esclareca se foram identificadas irregularidades na contratacao,
apontando possiveis inconsisténcias, danos ao erario, responsabilidades de agentes publicos ou privados, além de informar sobre eventuais san¢des
ou recomendacdes aplicadas ao municipio ou ao Consércio.

Paralelamente, a Prefeitura Municipal de Correntina foi notificada para apresentar toda a documentacdao que fundamentou o contrato com o
Consércio Publico Intermunicipal do Oeste da Bahia (Consid). O objetivo é assegurar transparéncia e permitir uma analise minuciosa dos
procedimentos adotados na celebragdo do acordo.

TESTEMUNHOU UM FLAGRANTE DE NOTICIA?
QUER RECLAMAR DOS PROBLEMAS DA SUA CIDADE E DO SEU BAIRRO?

QUER SUGERIR, MANDAR FOTOS E VIDEQS, DAR INFORMACOES PARA UMA REPORTAGEM?
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ALIRIO DE SOUZA

E-mail: aliriodesouza44@gmail.com

¢ao histdrica da negritude para a formagéo nacional brasileira, reati-
vando a memoria de escravizados e libertos, e também de herdis que
permanecem andnimos, quem se lembra (ou sabe) que o Brasil ja teve um
Presidente da Republica negro? Seu nome é Nilo Peganha. Vamos aos fatos.

N este momento em que se busca demonstrar a importante contribui-

Em 1906 a chapa vitoriosa na campanha para a presidéncia da republica foi
composta por Afonso Pena para presidente e Nilo Pe¢anha para vice-presi-
dente. A Constitui¢gdo Federal de 1891 dizia que em caso de morte ou impe-
dimento do presidente apds mais da metade do mandato, o vice assumiria
como presidente até o final. E foi o que aconteceu com a morte de Afonso
Pena em 1909.

Nilo Pecanha, um negro, assumiu a presidéncia terminando o quatriénio. Em
seu governo, dentre outras realizagdes, criou o Ministério da Agricultura, o
SPI, Servico de Protecdo aos indios, precursor da Funai, e uma rede inicial
de Escolas Técnicas, hoje nacionalmente reunidas no sistema SS ( Senai/
Senac). Governou por dezessete meses. Nilo Peganha foi um negro pobre,
nasceu em Campos dos Goytacazes no ano de 1867, filho de um padeiro e de
mae oriunda da area rural.

Estudou em escolas publicas e foi para Sdo Paulo para cursar Direito, o que
nao conseguiu. Diplomou-se em Direito pela Faculdade de Recife. Advogado,
dedicou-se também a politica, elegendo-se deputado federal pelo Estado do
Rio de Janeiro. Foi deputado federal constituinte em 1891 e depois senador,
sendo também eleito governador daquele estado antes de candidatar-se a

Socidlogo, Bacharel em Direito, Mestre em Ciéncias Humanas, Doutor em Educacdo Supe-
rior, Professor Aposentado da UFBA e da UCSAL, membro da Academia Baiana de Educacdo

O PRESIDENTE NEGRO DO BRASIL

vice-presidente da Republica na chapa com Afonso Pena.

Terminado o mandato presidencial ndo abandonou a politica. Foi novamente
eleito senador. Em 1917 foi Ministro das Rela¢gdes Exteriores. Em 1921 candi-
datou-se a Presidente da Republica, sendo derrotado por Artur Bernardes.

Jovem advogado, casou-se com D. Ana Castro Belisario de Souza, de familia
aristocratica de Campos dos Goytacazes. Um escandalo social: noivo preto e
pobre. Faleceu em 31 de janeiro de 1924, aos 56 anos de idade.

Dizem, ndo sei se é verdade, que na galeria de fotos de ex-Presidentes da
Republica em Brasilia, em determinado palacio, ndo ha foto de Nilo Peganha.
Denuncia-se ainda que algumas poucas fotos suas sofreram um processo
de branqueamento, a semelhanga do que se procura fazer com as fotos do
mulato Machado de Assis, honra e gldria da literatura nacional, criador e pre-
sidente da Academia Brasileira de Letras. E 0 nosso complexo de “vira-latas”.

Ja denunciei em outra ocasido o desconhecimento de importantes figuras
negras brasileiras e baianas por parte daqueles que combatem o racismo e
outras mazelas contra a populagédo de cor. Exemplificando, citei o caso do
Colégio Estadual Presidente Humberto de Alencar Castelo Branco, inaugu-
rado em abril de 1967, em Periperi, suburbio da Cidade do Salvador, em pleno
auge do golpe de estado de 1964. Com a redemocratiza¢ao o citado Colégio
foi renomeado Colégio Nelson Mandela. Nada contra o herdi sul-africano.

E nossos (des) conhecidos herdis negros?.

OBSERVAGAO: Os artigos publicados n&o traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicacio tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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FISCALIZACAO o———

TRIBUNAL DE CONTAS APLICA ADVERTENCIA A EX-
PREFEITODE COCOS POR FALHAS EMCONTRATAGAO
DE SERVICOS DE LIMPEZA

I DA REDACAO

Foto: Reproducao/Redes Sociais. redacao@jornaIdosudoeste.com

a sessdo realizada no ultimo dia 24, o Tribunal de Contas dos

Municipios da Bahia acatou parcialmente denuncia contra o

ex-prefeito de Cocos, Marcelo de Souza Emerenciano, entao
filiado ao PR (atual PL), atualmente no Avante, por irregularidades
na contratacao da empresa responsavel pela limpeza urbana e
conservacao da cidade em 2017.

O Processo foi relatado pela Conselheira Aline Fernanda Almeida
Peixoto. Segundo a denuncia, a gestao municipal deixou de cumprir

a exigéncia prevista no Artigo 67 da Lei 8.666/93, que determina a
designacao de um Fiscal de Contrato para acompanhar a execugao

dos servigos. A auséncia desse responsavel teria comprometido o
controle da prestacao dos trabalhos. Ao analisar o caso, a Relatora
destacou que, de forma geral, o Processo Licitatério seguiu as normas
legais. No entanto, apontou falhas administrativas relacionadas a
fiscalizagdo interna e a auséncia do Fiscal de Contratos, o que fragilizou
0 acompanhamento da execucao.

Considerando que as irregularidades apresentavam baixa

relevancia, a Conselheira Relatora Aline Fernanda Almeida Peixoto
votou pela aplicagdo de adverténcia ao ex-gestor e pela emissao

de recomendagdes ao municipio, com o objetivo de corrigir os
procedimentos e evitar a repeticao de erros em futuras contratagdes.

A decisdo ainda cabe recurso.

Ex-prefeito de Cocos, Marcelo de Souza Emerenciano (Avante) é alvo de deciséo parcial do Tribunal de
Contas dos Municipios por irregularidades na contratacao de empresa de limpeza urbana em 2017.

A reportagem do JS nao conseguiu contato com o ex-prefeito Marcelo de Souza Emerenciano (PT) para que ele
pudesse comentar a denuncia e decisdo do Tribunal de Contas dos Municipios relacionada a contratacao, em 2017,

durante sua gestao a frente do Executivo Municipal de Cocos, de uma empresa para prestacao dos servicos de lim-
peza publica e conservacao da cidade.
O espago permanece aberto caso o ex-prefeito queira se manifestar.
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Gilmar Ferreira do Espirito Santo

CI/RURGIAO ONCOLOGICO E PROFESSOR DR, COM ATUACAO NA ONCOMED E HG-ITC EM CUIA-
BA-MT

Cancer colorretal: mais que nameros, pessoas

o calendario anual de salde, o més de marco recebe o laco azul e traz a missdo de lembrar a todos o quanto é importante

estarmos atentos a saude intestinal. Denominada cancer colorretal, a doenca, que acomete célon (intestino grosso) e reto, tem

boas chances de cura quando diagnosticada em estagios iniciais - mas vem registrando significativo crescimento no Brasil e
no mundo, o que deixa a area de salde em alerta.

Segundo a mais recente estatistica divulgada pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca), o Brasil deve registar, este ano, quase 54 mil
novos casos. E um dos tumores de maior incidéncia, sendo o segundo entre homens e mulheres no pais, e apresenta importante ele-
vacao da ocorréncia em pessoas mais jovens, a partir dos 45 anos, podendo, no entanto, ser evitado. Este é o ponto que precisa ser
amplamente divulgado.

A prevencao certamente engloba questdes comportamentais, como a alimentagdo e os exercicios fisicos, mas devemos nos ater aqui,
sobretudo, a realizacdo de um exame ja bastante conhecido e relativamente simples: a colonoscopia. Além de ser considerado “padrao
ouro” na deteccao de doencas intestinais, o procedimento permite que, durante sua realizacéo, sejam retirados polipos (formacdes
semelhantes a verrugas e que podem se tornar tumores), barrando a evolugdo para um cancer.

Contudo, assim como em outros tipos de neoplasias, a prevencao permanece com status de grande desafio. Varios fatores contri-
buem para que boa parte dos diagndsticos ndo sejam realizados em estagios iniciais, com destaque para a falta de uma politica estru-
turada de rastreamento na salde publica. Estudo realizado pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) e a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Oncoldgica (SBCO) mostra que o gasto com tratamentos oncologicos no pais é 500% superior aos recursos aplicados em prevencao.

Precisamos atuar fortemente para mudar este cenario. Mais do que uso ineficiente de recursos financeiros, estamos falando de
pessoas. Quando os canceres, em geral, sdo detectados no comecgo, as chances de cura costumam superar os 90%. Ou seja: condutas
preventivas preservam vidas. Isso significa que muitas perdas de maes, pais, filhos, filhas e amigos poderiam ser evitadas.

No caso especifico do cancer colorretal, as possibilidades de cura com diagndstico precoce podem alcangar até 95%. Isso sem falar
no impacto em tratamentos, que também podem ser mais simples, menos invasivos e com menor comprometimento da qualidade de
vida. E um indice absolutamente relevante, que ndo pode ser negligenciado pelo setor de saude.

Que cada um de nos, profissionais da area, facamos nossa parte, e que a informacao chegue cada vez a mais pessoas, em uma juncao
de esforcos a favor da vida.

OBSERVAQI"\O: Os artigos publicados nédo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagéo tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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GESTAO PUBLICA o

Tribunal de Contas responsabiliza prefeito de Sitio do Mato
por Apropriacao Previdenciaria em 2018

O prefeito de Sitio do Mato, Alfredo de Oliveira Magalhdes Junior (Unido Brasil), foi denunciado pelo Tribunal
de Contas dos Municipios por crime de Apropriagdo Indébita Previdenciaria em sua gestdo em 2018.

DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

Inspetoria Regional de Controle Externo de Santa Maria da Vitdria contra o prefeito de Sitio do Mato, Alfredo de Oliveira Magalhdes Junior (Unido
Brasil). O gestor foi respobilizado pela auséncia de repasse ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) de contribuicGes previdencirias patronais
referentes ao exercicio de 2018.

O Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia julgou parcialmente procedente, na sessdo do ultimo dia 12, o Termo de Ocorréncia lavrado pela 25a

0 Conselheiro Plinio Carneiro Filho, Relator do Processo na Corte de Contas, aplicou multa de RS 4 mil ao prefeito e determinou o encaminhamento de
representacdo ao Ministério Publico Estadual, para que sejam adotadas medidas cabiveis diante dos indicios de ilicitos civeis e/ou penais relacionados ao
nao repasse das contribuicdes.

Segundo os Auditores da 25a Inspetoria Regional de Controle Externo da Corte de Contas, a Prefeitura Municipal de Sitio do Mato registrou, em 2018, na
gestao do entdo prefeito Alfredo de Oliveira Magalhdes Junior, a época filiado ao PDT, reteng¢des de contribui¢des previdenciarias dos servidores municipais
no valor de RS 1.282.591,80.

No entanto, apenas RS 335.985,67 foram efetivamente repassados ao Instituto Nacional da Seguridade Social (Inss), gerando uma diferenca de RS
946.606,13. A pratica se enquadra no crime de apropriacdo indébita previdenciaria, previsto no Artigo 168-A do Cédigo de Processo Penal.

Além disso, foram identificadas divergéncias entre os saldos das conciliagdes bancarias e os valores registrados nos demonstrativos contdbeis do municipio.
Enquanto as conciliagBes apontavam saldo de RS 4.555.809,09, o Balanco Patrimonial registrava RS 4.353.498,44, diferenca de RS 202.310,65 sem
justificativa apresentada.

O prefeito foi notificado para apresentar defesa, mas ndo encaminhou documentos ou manifestagdes capazes de esclarecer as inconsisténcias. Em seu voto,
o Relator destacou que as irregularidades configuram descumprimento de deveres legais e constitucionais do gestor publico, especialmente no que diz
respeito a correta administracdo dos recursos e as obrigacdes previdenciarias do municipio.

A decisdo do Tribunal de Contas dos Municipios ainda cabe recurso.

A reportagem do JS tentou, sem sucesso, contato com o prefeito de Sitio do Mato, Alfredo de Oliveira Magalhaes Junior (Unido
Brasil), para que pudesse se manifestar sobre as conclusdes do Tribunal de Contas dos Municipios, apresentar eventual contraditério
ou justificar as irregularidades apontadas, além de apontar se ja teria ou pretende recorrer da decisao.

O espaco permanece aberto caso o prefeito queira se manifestar.
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CONTAS PUBLICASO———

PREFEITO DE PIATA E MULTADO PELO
TRIBUNAL DE CONTAS DOS MUNICIPIOS POR
IRREGULARIDADES EM CONTRATACAO

[ ] DA REDACAO*
redacao@jornaldosudoeste.com

Conselheiros Paulo Fernando Rangel de Lima, Nelson Vicente Pellegrino,

Antodnio Carlos da Silva, Alex Cerqueira de Aleluia e Claudio Mascarenhas
Ventin, na sessdo do ultimo dia 25, julgou procedente dentncia formulada pelo
empresario Jodo Eudes Mesquita Oliveira contra o prefeito de Piata, Marcos Paulo
Santos Azevedo (PSD), por supostas irregularidades na contratagdo de servigos de
Consultoria Contabil, realizada por meio de Inexigibilidade de Licitagao no exercicio
de 2021-

g 12 Camara do Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia, composta pelos

Na dentncia, o microempresario piataense Jodo Eudes Mesquita Oliveira relatou
suposto sobrepreco na contratagdo da Empresa Pi Servi¢os de Contabilidade Publi-
ca Sociedade Simples Ltda (Contrato no 01/2021), no valor de R$ 232.453,00, com
vigéncia de 12 meses. Para justificar a suspeita, o denunciante apontou que a mesma
Empresa celebrou contratos semelhantes com outros entes publicos, citou a Prefei-
tura Municipal de Retirolandia, cujo valor do Contrato foi de R$ 164.352,00, uma
diferenca de pouco mais de 68 mil reais.

Na analise do Processo, o Conselheiro Nelson Vicente Pellegrino, ressaltou nao ter
encontrado documentos que evidenciassem ter havido, conforme preconiza a legis-
lagao vigente, a correta pesquisa de pregos para justificar a diferenca de valores entre
contratos firmados com o mesmo objeto e pela mesma empresa com outros entes
publicos, como o destacado na dentuincia, formalizado com a Prefeitura Municipal
de Retiroldndia. Segundo o Relator, a Administragdo Municipal teria se limitado a
apresentar explicagdes genéricas quanto a compatibilidade dos precos praticados no
mercado.

Para o Conselheiro Nelson Vicente Pellegrino restou caracterizada a irregularidade
na justificativa do preco que norteou o Termo de Referéncia da Inexigibilidade de
Licitagdo e contratacao da empresa Pi Servigos de Contabilidade Publica Sociedade
Simples Ltda. Por esse motivo, o Relator arbitrou multa ao prefeito Marcos Paulo
Santos Azevedo (PSD) no valor de R$ 1,5 mil.

Foto: Reproducéo/Redes Sociais

Cabe recurso da decisao.

A reportagem do JS nao conseguiu contato com o prefeito Marcos Paul Santos Azevedo (PSD), para garantir a opor-
tunidade de apresentar sua versao ou justificar a denuncia protocolizada no Tribunal de Contas dos Municipios, que

fundamentaram a sancao aplicada.
O espaco permanece aberto, caso o prefeito queira se manifestar.

*COM INFORMAQ&ES DA ASSESSORIA DE COMUNICAQI.-'\O SOCIAL DO TRIBUNAL DE CONTAS DOS MUNICIPIOS DA BAHIA
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FISCALIZACAO o—

TCM aponta promoc¢ao pessoal com
dinheiro publico e multa ex-presidente
da Camara de Urandi

DA REDACAO*
redacao@jornaldosudoeste.com

cialmente procedente, na sesséo realizada no ultimo dia 25, a Toma-

da de Contas Especial instaurada contra o ex-presidente da Camara
Municipal de Urandi, vereador Mateus Silveira Oliveira (PCdoB). O Processo
apurou indicios de promogéao pessoal na produc¢do de material grafico ins-
titucional financiado com recursos publicos durante o exercicio de 2022.

Q 1# Camara do Tribunal de Contas dos Municipios da Bahia julgou par-

A analise foi conduzida pelo Conselheiro Anténio Carlos da Silva, Re-
lator do caso, a partir de investigagdo iniciada pela 7° Coordenado-
ria Regional de Controle Externo (7a Irce), que identificou irregu-
laridades no Relatdrio Anual da Casa Legislativa. Entre os pontos
questionados estad a contratagdo de servigcos para elaboracdo e im-
pressdo de uma revista institucional, ao custo total de RS 51.960,00.

De acordo com o Relatério Técnico elaborado pelos Auditores da 72 Irce, o
conteudo da publicagdo apresentou forte viés personalista, com insercao
derelatos, imagens e informacdes que evidenciariam a promogao do entao
gestor. A conduta, segundo o 6rgéo de controle, afronta o Principio Consti-
tucional da Impessoalidade, previsto no Artigo 37 da Constituicdo Federal.

Ao proferir seuvoto, o Conselheiro Relator reconheceu que parte do material
possuia carater informativo, educativo e de orientagao social. No entanto,
destacouapresengadetrechos que extrapolaramointeresse publicoecon-
figrampromocaopessoal.O ConselheiroAntdnioCarlosdaSilva,reforgcou,em
seu voto, que a publicidade institucional deve observar estritamente o inte-
resse coletivo, sendovedadaautilizagdo paraenaltecimentodeautoridades.

Apesar das irregularidades apontadas, o Relator afastou a determinacéo de ressarcimento aos cofres publicos, considerando que os servi-
¢os contratados foram efetivamente prestados e que o material ndo era integralmente irregular. O entendimento seguiu Parecer do Minis-
tério Publico de Contas.

Como penalidade, foi aplicada multa de RS 1,5 mil ao vereador Mateus Silveira Oliveira (PCdoB), a ser paga com recursos proprios.

Cabe recurso da decisao.

A reportagem do JS ndo conseguiu contato com o vereador Mateus Silveira Oliveira (PCdoB) para oportunizar que ele pudesse
comentar as conclusdes do Relatério Técnico da 7a IRCE e a decisdo do TCM-BA.
Em sua defesa junto ao Tribunal de Contas dos Municipios, que o JS teve acesso, o vereador Mateus Silveira Oliveira (PCdoB), sus-

tentou que a publicagao tinha carater institucional, educativo e informativo, reunindo conteudos sobre a histdria do municipio, o
funcionamento do Poder Legislativo, entrevistas com agentes publicos e a¢gdes de presta¢éo de contas a sociedade.

O espaco permanece aberto para manifestagcéo sobre eventual contestacao da penalidade e as medidas que possam ser adota-
das para reverter a deciséo.
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lves Gandra da Silva Martins

Professor emérito das universidades Mackenzie, Unip, Unifieo, UniFMU, do Ciee/O Estado de S&o Paulo, das Escolas
de Comando e Estado-Maior do Exército (Eceme), Superior de Guerra (ESG) e da Magistratura do Tribunal Regional
Federal — 1a Regido.

Professor honoréario das Universidades Austral (Argentina), San Martin de Porres (Peru) e Vasili Goldis (Roménia),
doutor honoris causa das Universidades de Craiova (Roménia) e das PUCs PR e RS, catedratico da Universidade do
Minho (Portugal), presidente do onselho Superior de Direito da Fecomercio -SP, ex-presidente da Academia Paulista
de Letras (APL) e do Instituto dos Advogados de Sao Paulo (lasp).

Trés sinais do atual momento politico brasileiro

uero trazer aos amigos leitores algumas consideracdes sobre o atual momento politico brasileiro. wA primeira delas diz respeito ao Partido

dos Trabalhadores, que sempre afirma nao ter relagdo alguma com os escandalos divulgados diariamente na imprensa, mas que se opde

ou procura obstruir a instalagdo das ComissGes Parlamentares de Inquérito conduzidas pelo Poder Legislativo, ndo querendo, por exemplo,
aC do INSS nem a do Master, seja votando contra, seja criticando incisivamente.

Ora, se o PT e seus correligionarios — deputados, senadores e o préprio governo — ndo estdo envolvidos nos escandalos, ndo precisam ter receio
da instalacao de nenhuma CPMI, nem de seus desdobramentos, investigacdes e convocacdes. E extremamente curioso que eles afirmem ndo estar
vinculados aos vergonhosos fatos que vém sendo divulgados, mas ndo queiram que as investigacdes sejam aprofundadas.

Um bom governo é aquele que procura saber tudo o que existe de irregular para corrigir. Este é, pois, o primeiro aspecto que quero trazer: a
minha perplexidade diante do fato de o governo e seus apoiadores negarem qualquer envolvimento com os escandalos noticiados, mas, ao
mesmo tempo, trabalharem e atuarem firmemente para evitar que as Casas Parlamentares convoquem, ou¢am depoimentos, apurem e obtenham
informagdes dos envolvidos, impedindo que o Poder Legislativo exercga sua funcao fiscalizadora.

A segunda reflexdo que quero fazer é sobre a probabilidade de que tenhamos dois candidatos conservadores nas elei¢cdes a Presidéncia da
Republica este ano: Flavio Bolsonaro e outro nome, sendo Ratinho Jr. o que apresenta mais chances no momento. Caso se confirmem duas
candidaturas, sera indispensavel o estabelecimento de um pacto de ndo agressdo entre ambos.

Um exemplo a ser seguido € o caso da eleicdo no Chile, onde quatro candidatos conservadores disputaram a presidéncia contra um Unico nome
da esquerda, que acabou indo para o segundo turno. Naquela ocasido, os quatro conservadores firmaram um pacto: aquele que avangasse para o
segundo turno receberia o apoio imediato dos demais.

Ora, no contexto brasileiro, este pacto de ndo agressao significa que, havendo dois candidatos conservadores, estes possuirdo um unico
adversario comum: o presidente Lula.

Este pacto é fundamental para garantir que o candidato que avancgar para o segundo turno conte ndo apenas com o apoio partidario e
institucional do aliado, mas com a transferéncia da sua base de eleitores. Ao evitar a agressdo mutua, preserva-se a imagem de ambos e impede-
se a geragado de ofensas e insultos que, no futuro, dificultariam uma alianga auténtica. Mais do que uma trégua, esse pacto assegura que as
criticas permanegam voltadas ao adversario comum, evitando que o eleitor se sinta confuso pela troca de ataques dentro do seu proprio espectro
ideologico.

Diante do cenario de duas candidaturas de oposicao ao presidente Lula, a estratégia mais eficaz seria a adogao desse modelo inspirado
na experiéncia chilena em primeiro turno. O objetivo central é pavimentar o caminho para o segundo turno, garantindo que o candidato
remanescente herde a totalidade do capital politico e a confianga dos eleitores do outro candidato.

A terceira e Ultima reflexdo que gostaria de trazer aos amigos leitores € um dado extremamente relevante que circula no meio jornalistico: a
informacdo de que ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) estdo, no momento, decepcionados com o governo Lula. O movimento parece
ser de autoprotegdo: os magistrados buscam se afastar de qualquer responsabilidade direta pelos rumos da gestao federal para preservar a imagem da Corte.

Essa percepcdo de distanciamento ganha forca quando observamos que diversos dos escandalos divulgados estdo sob o exame do STF, do Congresso Nacional
e do ministro André Mendonca. A pressao se intensifica com a atuacdo da CPMI do INSS e as movimentagdes em torno do Banco Master. Ndo sou jornalista,
mas a leitura que faco “nas entrelinhas” das colunas e painéis politicos é a de que o presidente Lula tenta se eximir de responsabilidades para ndo contaminar
sua candidatura a reeleigao.

Entretanto, ha aqui uma contradi¢cdo que ndo podemos ignorar. Em 2022, muitos analistas apontaram que o STF e o TSE garantiram o pleito que permitiu a
eleicdo de Lula, inclusive restringindo a atuacdo de emissoras e veiculos alinhados ao entdo presidente Bolsonaro — como a Gazeta do Povo, Brasil Paralelo,
Radio Jovem Pan e outros canais — que publicavam matérias criticas, baseadas em fatos, mas que foram proibidas de circular.

Naquela época, houve uma blindagem institucional; agora, nota-se uma tentativa de desvincular o Supremo de qualquer ligagdocom o Executivo.
Enfim, sdo trés pontos a serem refletidos pelos protagonistas que formatarao o futuro das Instituicdes e do pais.

Enfim, s3o trés pontos a serem refletidos pelos protagonistas que formatardo o futuro das Instituicdes e do pais. E imperativo que se compreenda a gravidade
desse cenario, pois o equilibrio entre os Poderes e a transparéncia das acdes governamentais constituem os pilares de sustentacdo do Estado de Direito, sem
os quais qualquer projeto de nagdo se torna fragil diante das crises.”

OBSERVAQI"\O: Os artigos publicados néo traduzem a opinido do Jornal do Sudoeste. Sua publicagdo tem como objetivo estimular o debate de ideias no ambito politico, cultural, cientifico e social.
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Feminicidio

O siléncio social também mata!

Diga ndo a violéncia.

Denuncie!

Ligue 180
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INICIACAO CIENTIFICA o—

de Barra da Estiva criam

bioplastico sustentavel e conquistam
reconhecimento estadual

[ | DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

Brasil ocupa a quarta posicdo no ranking mundial de producio de plasticos, ficando atras apenas de Estados Unidos, China e india. O
dado, divulgado pelo Fundo Mundial para a Natureza, acende um alerta sobre o papel do pais na geracdao de um dos residuos mais

complexos de tratar e coletar: o plastico.
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Estudantes Keyslla

Diante desse cenario, estudantes do Colégio Estadual de Tempo Integral
Professora Ana Lucia Aguiar Viana, em Barra da Estiva, desenvolveram
alternativas sustentaveis para reduzir oimpacto ambiental. Keyslla Kamille
Caires Santos e Riquelme Cordeiro criaram trés tipos de bioplasticos
a partir de matérias-primas acessiveis na regido: milho (Zea mays),
mandioca (Manihot esculenta) e caroco de abacate (Persea americana).

A iniciativa foi orientada pela Professora de Educacdo Cientifica e
Popularizacdo da Ciéncia, Joseane Morais, e surgiu da observacdo de
que esses insumos possuem alta concentragdo de amido, componente
essencial na producdo de bioplasticos. Segundo a docente, além do milho
e da mandioca — ja reconhecidos por esse potencial — o grupo identificou
no caro¢o de abacate uma alternativa vidvel, mesmo sendo um residuo
frequentemente descartado.

Apds as etapas de pesquisa e experimentacdo, os estudantes analisaram

Kamille Caires Santos e Riquelme Cordeiro criaram (rés tipos de bioplasticos
tir de matérias-primas acessiveis na regido: milho, mandioca e carogo de abacate. Foto: Divulgagdo/Secti
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o desempenho dos materiais produzidos. O biopldstico derivado
do milho apresentou menor resisténcia e flexibilidade.

J4 o material obtido a partir do caroco de abacate demonstrou
caracteristicasintermedidrias. O destaque ficou com o biopldsticode
mandioca, que apresentou maior durabilidade, melhor adaptacao
de espessura e desempenho superior, sendo considerado o mais
promissor entre os trés.

O Projeto foi desenvolvido no Clube de Ciéncias da Escola e
ganhou visibilidade durante o Encontro Estudantil promovido pela
Secretaria de Estado da Educacdo da Bahia. Como préximos passos,
os estudantes pretendem aprimorar a resisténcia do material,
realizar testes de degradacdo e buscar parcerias que possibilitem a
aplicacdo em maior escala.

ESSE ARTIGO FOI ESCRITO COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO DA BAHIA
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Estudantes igaporaenses desenvolvem
suplemento de moringa paraalimentacao
bovina no semiarido
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Alunos do Colégio Estadual em Tempo Integral de Igapor3, Livia Lopes da Silva e Pedro Henrique Souza, ambos de 18 anos, apresentam suplemento ali-
mentar animal desenvolvido a base de Moringa. Foto: Divulgacdo/Secti GovBA

] DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

estiagem prolongada no semiarido baiano continua sendo um dos maiores desafios para criadores de gado, especialmente pequenos produtores que
enfrentam dificuldades financeiras para manter seus rebanhos. Com a vegetagao seca e o capim escasso durante boa parte do ano, muitos recorrem
a ragdes externas ou reduzem o numero de animais.
Foi diante desse cenario que os estudantes Livia Lopes da Silva e Pedro Henrique Souza, ambos de 18 anos, alunos do Ensino Médio do Colégio Estadual em
Tempo Integral de Igapora, decidiram buscar uma alternativa.

Orientados pelos professores Poliana Rodrigues Cardoso (Biologia) e Robson Junior dos Santos Costa (Quimica e Fisica), os estudantes desenvolveram um
suplemento alimentar & base de Moringa (Moringa oleifera), planta de facil cultivo e adaptada as condi¢gbdes do semiarido.

Segundo Livia Lopes, a ideia surgiu da constatagéo de que pequenos produtores ndo tém recursos para adquirir insumos industrializados. “A Moringa é rica
em Proteinas, Ferro, Calcio e Vitaminas A e C, além de ter baixo custo de produgéo e se adaptar bem a nossa realidade”, explicou.

A dupla realizou visitas a quatro fazendas da regido para observar praticas locais. Em duas delas, ja havia o uso da Moringa como suplementag¢é&o bovina; nas
demais, predominavam alternativas tradicionais como capim, palma e cana-de-agucar. “Constatamos que a Moringa ja vinha sendo utilizada, o que reforgou
nosso interesse em investigar e propor uma solugao acessivel e sustentavel”, destacou a estudante.

A iniciativa também foi valorizada pela professora Poliana Rodrigues Cardoso, que ressaltou a importéncia da Educagao Cientifica e Empreendedora. “Em
um Territério como o Velho Chico, que precisa conviver com a seca, estimular os jovens a transformar conhecimento em solugdes inovadoras é fundamental
para beneficiar a comunidade”, afirmou.

O Projeto foi destaque na 13® Feira de Ciéncias, Empreendedorismo e Inovagéo da Bahia (Feciba), evento que fez parte da programagéo do Encontro Estu-
dantil promovido pela Secretaria de Estado da Educagéo da Bahia, realizado em Salvador, em dezembro de 2025, que reuniu cerca de dez mil estudantes
da rede publica estadual de Ensino dos 27 Nucleos Territoriais de Educagéo (NTES) e ja tem préximos passos definidos. A equipe pretende buscar parcerias
para ampliar o desenvolvimento do suplemento, aprofundar analises nutricionais e realizar testes mais detalhados na alimentacgéao bovina.

ESSE ARTIGO FOI ESCRITO COM INFORMAGOES DA ASSESSORIA DE COMUNICAGAO SOCIAL DA SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO DA BAHIA
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Burnout: Alguns cuidados simples ajudam
a prevenir a exaustao mental no trabalho

Foto: Dra. Mirian Coden - Foto: Nortus/IMF Press Global

A condicdo tem como principais sintomas a
exaustdo extrema, o distanciamento emocional e
uma queda brusca no desempenho, a Sindrome esta
diretamente ligada ao estresse crdénico no trabalho.
Para a PhD em Educagdo, graduada em Filosofia e
P6s graduanda em Neurociéncias pela PUC/RS, Dra.
Mirian Coden, o problema ndo envolve apenas
carga horaria excessiva

“O nosso comportamento e os cuidados com
o direcionamento no trabalho influenciam na

intensidade da nossa exaustdo”, afirma.

O que é Bornout?

Diferente do cansaco pontual, o Burnout é resultado
de um desgaste prolongado no trabalho, o que
impede totalmente o progresso das atividades
mesmo com vontade de prosseguir. Entre os
principais sinais estao:

e Sensagdo constante de esgotamento;

e Irritabilidade e dificuldade de concentragao;
e Queda de produtividade;

e Distanciamento emocional das atividades;

e Sintomas fisicos, como dores de cabega e insonia.

global.

Pequenas mudancas fazem diferenca

Para a Dra. Mirian Coden, a preven¢do comeca
com ajustes simples na rotina profissional e com a
observacdo dos primeiros sintomas para evitar que a
condicdo evolua. “E fundamental estabelecer bordas
bem claras, organizar prioridades e compreender
que ser produtivo ou produtiva ndo significa estar
disponivel o tempo todo. E importante saber fazer
isso, com o cuidado necessario de si e dos contextos
dos quais faz parte. Para esse grau de assertividade é
necessario colocar o autoconhecimento também como
prioridade, entender seus limites, sua confortabilidade,
suas capacidades e sua falta de capacidades”, explica

Existem diversos cuidados que podem ser tomados
para prevenir o problema, confira alguns:

e Definir horarios reais de descanso;

e Evitar levar demandas profissionais para todos os
espacos da vida pessoal;

e Praticar pausas estratégicas ao longo do expediente;

e Desenvolver inteligéncia emocional e social para lidar
com pressoes.

Autoconhecimento e direcionamento

A especialista destaca que o modo como cada pessoa
interpreta desafios influencia diretamente o nivel de
desgaste. “Quando ndo hd clareza de propdsito ou

O nosso comportamento e os cuidados com o
direcionamento no trabalho influenciam na intensidade
danossaexaustdo,afirmaaPhD em Educacao, Graduada
em Filosofia, p6s graduanda em Neurociéncias pela
PUCRS, doutoranda em Neurociéncias pela Logos
University International, Dra. Mirian Coden.

ANGELA ROCHA - ASCOM/IMF
(mp.mfpg@gmail.com)

no ambiente profissional. De acordo com a Associacdo Nacional de
Medicina do Trabalho, cerca de 30% dos trabalhadores brasileiros
sofrem com a Sindrome de Burnout. Reconhecida como Doenc¢a Ocupacional
pela Organizagdo Mundial da Saude em 2022, a condigdo coloca o pais entre os
que registram mais casos no mundo, ocupando a segunda posi¢do no ranking

OBrasiI vive um alerta silencioso quando o assunto é Saude Mental

qguando assumimos responsabilidades além do que é
possivel sustentar, o impacto emocional se intensifica”.

“Aprender a dizer ndo e delegar tarefas ndo é sinal de
fraqueza, mas de maturidade profissional e pode ser a
diferenga entre uma produtividade saudavel e um burnout
grave”, afirma a Dra. Mirian Coden.

Responsabilidade individual e
organizacional

Embora o autocuidado seja essencial, a prevengao do
burnout também depende da cultura organizacional.
Ambientes com metas irreais, comunicagdo agressiva e
auséncia de reconhecimento tendem a potencializar o
problema. Para a Dra. Mirian Coden, a mudanca mais
basica precisa acontecer em duas frentes. “O colaborador
e a colaboradora precisam cuidar da prépria gestdo
emocional, mas as empresas também precisam criar
ambientes mais saudaveis e humanizados.”

“Em um cenario de alta competitividade e pressdo
constante por resultados, falar sobre exaustdao mental
deixou de ser tabu. A prevencdo do burnout passa por
equilibrio, consciéncia e pequenas decisGes diarias
que preservam a salide antes que o corpo e a mente
imponham limites mais drasticos”, destaca.
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CRISE NA SAUDE PUBLICA o0———
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Ultimamente a Saude Publica de
Dom Basilio vem sendo alvo de cri-
ticas e denuncias da populagéo. Os
relatos apontam graves indicios de
descaso da Administragédo Munici-
pal na area da Saude, que incluem
falta de leitos e profissionais no
Hospital Municipal - Maternidade
Dr. Marilton Tanajura Matias, pa-
cientes aguardando atendimen-
to improvisados em corredores
e, em casos, extremos, deitados
no chdo, além da precariedade
no transporte de pacientes para
tratamento em outros centros.
A precariedade do transporte para
pacientes que precisam de suporte
nao encontrado no municipio, que é
denunciado como um dos gargalos
da gestdo da Saude Publica de Dom
Basilio, foi reforgado por um mora-
dor de 34 anos da Comunidade de

Varzea Funda, na zona rural do mu-
nicipio. Nas redes sociais ele denun-
ciou ter sido vitima da negligéncia e
do descaso da Secretaria Municipal
de Saude. Segundo relatou, vitima
de acidente de motocicleta em fe-
vereiro ultimo, teve de ser transferi-
do para Salvador para uma cirurgia.
De acordo com o paciente, a via-
gem de aproximadamente 12 horas,
entre os dias 1o e 2 de margo, foire-
alizada em situagéo de risco, de for-
ma inadequada. Mesmo tendo sido
constatada a gravidade das lesdes,
a ambulancia na qual foi transpor-
tado levava outros sete pacientes,
obrigando-o a viajar os 600 qui-
Idmetros sentado, contrariando o
indicado para casos de trauma, e
sem acompanhamento de um pro-
fissional técnico (Enfermeiro ou
Técnicode Enfermagem), o que teria

agravado seu quadro clinico.Ain-
da segundo relato, os médicos
em Salvador teriam constatado
complicagdes pulmonares resul-
tantes, segundo teriam afirma-
do, ao esforgo que foi submetido
por ter utilizado um veiculo em
condi¢cbes inadequadas e sem
acompanhamento técnico. Apds
aintervencgéo cirurgica, segundo
0 paciente, a Secretaria Munici-
pal de Saude de Dom Basilio te-
ria negado o pedido para enviar
uma ambuléncia para retorno,
alegando que ele teria condi-
¢Oes de retornar por conta pro-
pria, ignorando a fragilidade ex-
trema do periodo pds-cirurgico.
A recusa da Secretaria Munici-
pal de Saude de Dom Basilio em
disponibilizar transporte para
retorno do paciente afronta,

entre outros, o Principio da In-
tegralidade do Sistema Unico
de Saude, que prevé a garantia
de atendimento a todas as ne-
cessidades da populagdo, de
forma continua e articulada.
Sem alternativas, ele relata que
buscou apoio na Secretaria Mu-
nicipal de Saulde do municipio
vizinho de Livramento de Nos-
sa Senhora para poder retornar
para casa, tendo sido atendido
prontamente. Com a repercus-
sdo do caso, liderangas da opo-
sicdo ao Governo Municipal, sob
reserva, relataram ao JS que ja
estaria sendo preparado um do-
cumento para acionar o Ministé-
rio Publico Estadual para apurar
a veracidade das informagdes
do paciente e as responsabili-
dades da Prefeitura Municipal.

A reportagem do JS ndo conseguiu contato com a Secretaria Municipal de Saude de Dom Basilio para que pudesse se manifestar sobre
as denuncias de superlotacao e falta de equipe técnica no Hospital Municipal — Maternidade Dr. Marilton Tanajura Matias; em relacdo a
acusagao de transporte inadequado, sem acompanhamento técnico, de um paciente vitima de acidente de motocicleta, encaminhado

para Salvador com fraturas; por supostamente ter .eixado o paciente na capital, obrigando-o a recorrer a Prefeitura Municipal de Livra-
mento de Nossa Senhora para conseguir retornar ao municipio.

O espaco segue aberto para que a Secretaria Municipal de Saude, caso entenda pertinente, apresente os devidos

esclarecimentos.

O espaco permanece aberto caso o secretario ou outro membro da Administracao Municipal queira se manifestar
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Pesquisa PeNSE 2024 revela preocupantes dados
sobre o hem-estar emocional de adolescentes hrasileiros

Foto: Reproducéo/ https://theholdernessfamily.com
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Pesquisa nacional mostra que adolescentes do sexo feminino apresentam indices
mais elevados de sofrimento emocional, autolesao e perda de sentido na vida.

DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

Brasil enfrenta um desafio crescente na Saude Emocional de seus jovens. A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE

O 2024), divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ultimo dia 25, traz dados alarmantes sobre o
estado mental de adolescentes entre 13 e 17 anos em todo o pais.

Segundo o levantamento, as meninas estao significativamente mais vulneraveis a sentimentos de tristeza, irritacdo e desespe-

ranga em comparagao aos meninos. Mais de 25% das adolescentes relataram que frequentemente se sentem tristes, nervosas ou

de mau humor, enquanto esse percentual entre os meninos foi de aproximadamente 12%. A disparidade evidencia uma questao

de Saude Mental que precisa ser atendida com atengao especial por parte de politicas publicas, Escolas e familiares.

Outro dado preocupante é o crescimento na incidéncia de autolesdes intencionais. As meninas também lideramnesse aspecto,
sendo as que mais declararam ter se machucado de forma proposital. A pesquisa revelou que 18,5% dos adolescentes afirmaram
que “a vida nao vale a pena ser vivida” na maioria das vezes ou sempre. Entre as meninas, esse indice sobe para 25%, enquanto
entre os meninos foi de 12%. Esses numeros indicam uma crise de Saude Mental que demanda a¢des imediatas para prevengao e
apoio psicolégico.

Especialistas apontam que fatores como o aumento da pressao académica, o impacto das redes sociais, o Bullying, a violéncia e a
instabilidade familiar contribuem para esse cenario preocupante. A pandemia de Covid-19 também agravou a situagao, intensifi-
cando sentimentos de isolamento, ansiedade e depressao entre os jovens.

Diante desses dados, € fundamental que Escolas, familias e Governos trabalhem juntos para oferecer suporte emocional aos ado-
lescentes. Programas de prevencgéo ao suicidio, campanhas de conscientizagdo e ampliagdo do acesso a servigos de Saude Mental
sao essenciais para diminuir esses numeros e garantir um ambiente mais seguro e acolhedor para os jovens.

A PeNSE 2024 evidencia uma realidade alarmante que precisa ser enfrentada com urgéncia. Investir na Saude Emocional dos ado-
lescentes é investir no futuro do pais, garantindo que eles possam superar momentos dificeis e desenvolver todo o potencial que
possuem. A atencgao e o cuidado com a Saude Mental sdo direitos de todos, e 0 momento de agir é agora, com atencéao especial
as meninas, que se mostram mais vulneraveis diante da pressao e das dificuldades emocionais
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Entre pressoes e descobertas: o peso de ser adolescente hoje
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m meio as transformagdes emocionais, sociais e ambiente de mudangas rdpidas e exigéncias permanentes.  cotidiano que ndo permite pausas.
fisicas que marcam a adolescéncia, os jovens de

hoje enfrentam um cendrio singular: a exigéncia Para compreender melhor esse contexto, o JS ouviu O retrato que emerge é o de uma geragdo que,
de estar conectados o tempo todo, 0 medo de falhar e a adolescentes que compartilharam suas principais apesar das tens@es,procura transformar a pressao
cobranga por resultados imediatos. A rotina, marcada por dificuldades, relat?ram como lidam com a pressao e em aprendizado e encontrar caminhos préprios
notificacdes incessantes e expectativas elevadas, coloca em revelaram o que tém aprendido nesse processo. Entre para enfrentar os desafios de uma juventude
evidéncia um desafio que vai além da sala de aula ou das os relatos, aparecem estratégias de resisténcia, reflexdes vivida sob constante vigilancia e expectativa.

relagBes familiares — trata-se de aprender a crescer em um  SOPre identidade e a busca por equilibrio em meio a um Confira os depoimentos

ANA LUIZA LE FIGUEIREDO, 17 ANOS - ESTUDANTE - BRUMADO

No mundo contemporaneo, estar sempre conectada parece ter deixado de ser um habito para se tornar uma exigéncia. De maneira
direta ou indireta, somos constantemente expostos a redes sociais. Percebo que o habito de assistir videos no Tik Tok ja se tornou
uma das minhas principais atividades diarias e, mesmo ndo fazendo muito uso de outras redes como Instagram, estou sempre
ouvindo meus colegas e amigos falando sobre algo que viram nessa rede.

Para tentar controlar esse habito, tento estipular um hordrio maximo até quando posso estar em redes sociais mas, se ndo faco
nada para impedir, acabo perdendo horas e horas do meu dia nesse vicio. Uma das consequéncias dessa exposi¢do constante que
observo na minha vida é a comparagao com outras pessoas. Isso comega com pessoas que vejo online e se espalha para a vida real,
guando passo a observar trabalhos escolares de colegas como se estivessem competindo comigo. O medo de falhar comega nesse
contexto e acaba liderando minha vida em diversos momentos.

E muito dificil ndo temer o fracasso. Eu exijo de mim mesma que tudo o que eu faca seja bem sucedido, mas isso s6
causa decepcdo porque é impossivel as coisas sairem perfeitas o tempo todo. As vezes, mesmo que algo pudesse dar
certo mais tarde, acabo desistindo no comego porque quero que dé certo na primeira tentativa. Varios hobbies que ja
comecei ndo duraram quase nada, justamente porque ndo tenho paciéncia para investir tempo em alguma coisa cujos
resultados so6 vao vir no futuro.

Na minha opinido, isso também esta relacionado aos videos curtos das redes sociais. Fico tanto tempo vendo pessoas
que s6 postam seus momentos de sucesso e seus resultados positivos que, inconscientemente, tenho essa impressao
de que tudo esta dando certo pra todo mundo menos pra mim, ou que nao vale a pena investir tempo e esforco em
uma nova habilidade porque vai demorar demais para eu ficar boa naquilo e, até esse dia chegar, vou ficar falhando
constantemente.

Porém, a verdade é que todas aquelas pessoas também precisaram de tempo para conquistar o que tém, e preciso
lembrar a mim mesma disso para evitar que a cobrancga fique cada vez pior.

FLAVIO ARTHUR FERREIRA YAMAGUCHI - 12 ANOS - ESTUDANTE - IBOTIRAMA

Enfrentar certas situagdes sob pressdo ndo é nada facil. Nessas horas, sinto que a ansiedade aparece e, as vezes,
até sinto dor de cabeca. Com o tempo, estou percebendo que a melhor forma de lidar essa pressdo é manter o
foco nos meus objetivos. Quando coloco minha aten¢do no que realmente quero, a pressdo de fora perde forga.

A pressao tenta me empurrar para escolhas que ndo sdao minhas, mas, quando reafirmo o que eu quero, consigo
resistir. Isso é o que tem sido mais dificil, manter firme a disciplina e a confianca em mim mesmo, me esforcando
para ndo deixar que a vontade dos outros defina minhas atitudes, e sim seguir o meu caminho. No fim, tenho
certeza que a verdadeira vitoria sera conquistar o que desejo do meu jeito, sem me deixar levar pelas expectativas
dos outros.

ERIC SANTOS, 17 ANOS - ESTUDANTE DO 2°ANO DO ENSINO MEDIO - VITORIA DA CONQUISTA

Passar pela juventude hoje em dia é bem desafiador, assim como para todas as fases da vida, acredito que também seja.
Estou sempre me sentindo pressionado para ter um futuro “certo” e atender as expectativas de todo mundo, sem deixar de
pensar também nos meus gostos pessoais. 1 ]

As relagdes de amizade estdo cada vez mais complexas, com a pressao para se encaixar em grupos e manter uma imagem, isso
inclui também manter redes sociais saudaveis. E quando se trata de trabalho, estou comecando a pensar no meu primeiro
emprego como jovem aprendiz, que consegui com muito esforgo, e esse momento estd sendo um divisor de aguas, um novo
mundo a ser explorado, novas responsabilidades para assumir.

|n

Mesmo assim, me sentia pressionado a encontrar um emprego “estavel” e comegar a ganhar dinheiro logo, mesmo que isso
signifique sacrificar meus sonhos e paixdes. Agora, estou cursando o segundo ano do ensino médio, a cobranga para definir
uma profissdo. E como se a sociedade estivesse dizendo que eu preciso ter tudo planejado e saber exatamente o que quero
fazer da vida, quando, na verdade, é normal n3o ter certeza. As vezes, sinto que estou perdido e n3o sei o que quero fazer.
Mas, ao mesmo tempo, estou tentando encontrar um equilibrio entre as expectativas e o que eu realmente quero.

E um processo dificil, mas estou tentando ndo me estressar demais com esses assuntos, tudo a seu tempo.
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PYETRO DE NOVAIS DOS SANTOS SILVA - 13 ANOS - ESTUDANTE DO 8X ANO DO
COLEGIO PEQUENO PRINCIPE - IBOTIRAMA

Muitas vezes sinto dificuldade em lidar com a pressao — seja vinda de amigos, professores ou de
diferentes situacdes do dia a dia. Esse peso externo acaba me deixando ansioso, aflito e, por vezes, até
inseguro quanto as minhas préprias escolhas.

Com o tempo, porém, tenho percebido que a chave estd em manter o olhar firme no meu objetivo.
Quando conseguimos direcionar nossa energia para aquilo que realmente importa, a cobranga dos
outros perde forca. Ela deixa de ser um obstaculo e passa a ser apenas um ruido, incapaz de nos
desviar do caminho que escolhemos.

E um aprendizado constante compreender que a pressdo externa sé nos afeta quando damos a ela
mais importancia do que ao que queremos. E esse é o segredo, focar no que queremos de verdade,
assim encontramos serenidade para seguir em frente, mesmo em meio as exigéncias e expectativas
dos outros.

Sinais de alerta na Saude Emocional dos
adolescentes e formas de buscar ajuda

[ DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

de pais e professores, principalmente. Especialistas alertam que identificar os sinais precoces de sofrimento emocional pode ser decisivo para evitar
situagces mais graves. Muitas vezes, como destacaram jovens ouvidos pelo JS, o primeiro passo é simples: oferecer espago para que eles possam ser
ouvidos.

Q Saude Mental dos adolescentes como mostrou a Pesquisa PeNSE divulgada no ultimo dia 25, € um problema grave é que requer atengéo redobrada

Principais sinais de alerta

Entre os indicios de que algo ndo vai bem, os especialistas apontam:

e Mudangas bruscas de humor

¢ [solamento social

¢ Queda no desempenho escolar

e Comentarios frequentes sobre desesperanca ou falta de sentido na vida
e Autolesdo ou comportamentos de risco

Esses sinais, segundo profissionais da area da Saude Mental, devem ser observados com atengao por pais, professores e responsaveis, que desempenham papel fundamental
na prevencgao.

Onde buscar ajuda

Quando os sinais aparecem, é essencial procurar apoio. As principais recomendagdes incluem:
e Conversar com familiares ou amigos de confianca

e Procurar atendimento psicolégico na Escola ou em Servigos de Saude, publicos ou privados

e Buscar apoio em grupos comunitdrios ou projetos sociais voltados para jovens

* Em casos graves, recorrer imediatamente a servigos de Emergécia Médica

Em sintese, os Especialistas reforcam que a escuta ativa e o acolhimento sdo fundamentais. Mais do que identificar os sinais, é preciso agir rapidamente para garantir que os
adolescentes tenham acesso ao apoio necessario e possam enfrentar os desafios emocionais com seguranca.
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Adolescentes querem ser ouvidos

| DA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

divulgacdo dos resultados da pesquisa PeNSE, realizada pelo IBGE, trouxe a tona reflexdes preocupantes sobre a Saude Emocional

dos adolescentes em municipios da regido. A reportagem do JS repercutiu os nUmeros e ouviu jovens que apontam a necessidade

de mudancas nas relagdes familiares, escolares e nas politicas publicas voltadas a juventude. Em sintese, o que os adolescentes
mais querem é receber atencao, ser ouvidos.

Luana*, 17 anos, estudante do Ensino Médio Integrado em Guanambi, acredita que o estudo pode estimular debates dentro das familias
e nas Escolas. "Muitos adolescentes que hoje estao buscando refugio em coisas erradas, sendo influenciados por desafios da internet
ou pessoas mal-intencionadas, certamente vao ter uma chance de retomar o caminho certo se tverem suas vozes ouvidas”, afirmou.

Lucas*, 16 anos, também aluno do Ensino Médio Integrado em Bom Jesus da Lapa, reforcou a importancia da escuta: “Essa pesquisa
pode ser um divisor de aguas e permitir que pais, professores e autoridades entendam a necessidade de ouvir os adolescentes, pois
geralmente ndo percebem o que realmente acontece em nossas

vidas".

Nem todos compartilham o mesmo otimismo. Maria*, 18 anos, estudante do Ensino Médio na rede privada, em Vitoria da Conquista,
vé limitacdes na metodologia: "Essas pesquisas ndo conseguem captar a realidade dos adolescentes, pois sdo elaboradas por pessoas
que nao estao sintonizadas com nossa geracao”. Apesar disso, ela espera que os dados alarmantes sirvam de alerta para mudangas
concretas no ambiente familiar e Escolar.

Para Helena*, 16 anos, aluna do Ensino Médio na rede publica em Brumado, a Saude Mental ainda é tratada como tabu. “Essa pesquisa
pode ser importante para que essa questao seja discutida, principalmente nas salas de aula, porque muitos de nds lidamos com
ansiedade, depressdo e outras coisas que afetam nosso dia a dia sem que os adultos percebam”, destacou.

Paula*, 17 anos, também de Brumado, sintetizou o sentimento comum: “Ser ouvida realmente faz toda a diferenca”.

Os depoimentos mostram que, mais do que nimeros, os dados da PeNSE refletem uma realidade marcada por angustias e expectativas.
Os adolescentes querem ser ouvidos — em casa, na Escola e na comunidade — e acreditam que esse é o primeiro passo para enfrentar
os desafios emocionais que atravessam sua geracao.

* Nomes ficticios
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Alem dag conguistas: os desafios pergistentes das mulhieres

[IDA REDACAO
redacao@jornaldosudoeste.com

A presenca feminina em espacos histori-
camente negados ja ndo pode ser igno-
rada. Cada vez mais mulheres ocupam
cargos de lideranga, comandam empre-
sas, influenciam decisbes politicas e pro-
tagonizam transformag¢des sociais pro-
fundas. Ainda assim, cada avango carrega
consigo um fardo invisivel: o de enfrentar,
diariamente, uma estrutura social que in-
siste em impor limites, questionar com-
peténcias e naturalizar a desigualdade.
Nao se trata apenas de romper barreiras,
mas de permanecer de pé apos atravessa-
-las. Em uma sociedade marcada pela miso-
ginia e pela violéncia de género, o sucesso
feminino muitas vezes é acompanhado de
vigildncia constante, julgamentos despro-
porcionais e cobrangas que néo se aplicam
aos homens. A mulher que lidera é “dura
demais”. A que se posiciona é “exagerada”.
A que conquista espaco € frequentemen-
te vista como exceg¢do, nunca como regra.
A misoginia contemporanea nao se apre-
senta apenas de forma explicita; ela se
reinventa em discursos sutis, em praticas
institucionais e em comportamentos coti-
dianos que reforcam a exclusdo. Esta nas
interrupcdes constantes em reunides, na
deslegitimacao de ideias, na objetificagao,
na sobrecarga doméstica invisibilizada.
Esta, sobretudo, na tentativa permanente
de reduzir a mulher ao que ela ndo pode ser,
em vez de reconhecer tudo aquilo que ja é.
Na area de Ciéncia e Tecnologia, € comum
ter acesso a relatos de pesquisadoras que,
mesmo a frente de Universidades e Cen-
tros de Inovagédo, ainda enfrentam resis-
téncia velada. Segundo elas, propostas e
projetos costumam ser submetidos a um
nivel de questionamento mais rigoroso do
que o aplicado a colegas homens, enquan-
to o reconhecimento profissional tende a
ser mais lento. Nos relatos, é recorrente a
percepgao de que precisam comprovar a
propria competéncia de forma reiterada.
No campo da politica e do Direito, deputa-
das federais e estaduais, prefeitas, verea-
doras, secretarias, Promotoras de Justica,
Juizas, Desembargadoras e Conselheiras
de Tribunais de Contas apontam que a pre-
senga feminina em posi¢des de poder se-

gue alvo de ataques misdginos, tanto nas
redes sociais quanto em ambientes insti-
tucionais. A violéncia politica de género,
segundo destacam, tem se consolidado
como um fator de afastamento de mulhe-
res da vida publica. “Nao se trata apenas de
ocupar o cargo, mas de resistir diariamen-
te as tentativas de silenciamento”, afir-
mou ao JS, sob reserva, uma parlamentar.
Nos esportes, atletas - inclusive medalhis-
tas em competi¢des internacionais - rela-
tam que o preconceito se manifesta desde
as etapas iniciais, quando meninas sao de-
sencorajadas a ingressar em determinadas
modalidades. Mesmo apds conquistas ex-
pressivas, a cobertura midiatica e o acesso
a patrocinios permanecem desiguais em
relacdo aos homens. “A luta ndo é apenas
contra o adversario, mas também contra
a invisibilidade”, afirmou, sob anonimato,
uma jogadora de futebol amador da regiéo.
Ainda no setor esportivo, narradoras de
radio e televisdo relatam que, apesar da
qualificagdo profissional, tém o trabalho
frequentemente deslegitimado, sobretu-
do nas redes sociais. As manifestacdes
negativas se intensificam a medida que
cresce a presenca feminina na narra-
¢do de eventos, especialmente no fute-
bol. Em grande parte dos casos, os ata-
ques tém carater difamatério e ofensivo.
Nas areas de Cultura e das Artes, escrito-
ras, cineastas e artistas plasticas relatam
que a produgao feminina ainda é subvalori-
zada. Segundo elas, persistem dificuldades
no acesso a financiamento e nos mecanis-
mos de difusdo, em um mercado que histo-
ricamente privilegia narrativas masculinas
-ainda que o protagonismo feminino venha
crescendo e ganhando reconhecimento.
No campo do empreendedorismo e da
gestao, tanto no setor publico quanto no
privado, mulheres seguem enfrentando
barreiras estruturais. O preconceito apa-
rece como entrave recorrente, subme-
tendo profissionais a questionamentos
constantes em ambientes de decisdo e
lideranca. Especialistas avaliam que, ape-
sar dos avangos registrados nas ultimas
décadas, a desigualdade de oportuni-
dades e a resisténcia cultural ainda limi-

tam o pleno reconhecimento da capaci-
dade feminina no mundo dos negécios.
Independentemente da é&rea de atu-
acdo, os relatos convergem para um
diagnéstico comum: a misoginia e a vio-
Iéncia de género permanecem entre
os principais obstaculos a plena par-
ticipacdo das mulheres na sociedade.
Mais grave, funcionam como fatores que
alimentam o feminicidio e outras formas de
agressao, evidenciando a urgéncia de uma
mudanga cultural profunda. Especialistas
apontam que essa transformagdo passa
nao apenas pela adog¢do de politicas publi-
cas mais eficazes, mas também pelo forta-
lecimento do papel da Escola como espacgo
estratégico para a formacédo de criangas e
jovens com base na empatia e no respeito
como fatores de convivéncias social, mes-
mo quando esses valores ndo sdo plena-
mente vivenciados no ambiente familiar.
Apesar dos obstaculos persistentes, mu-
Iheres seguem transformando seus espa-
¢cos de atuagdo em territérios de resistén-
cia, afirmagédo e inovagdo. Suas vozes se
colocam, ao mesmo tempo, como denuncia
e como construcéo de caminhos, reforgan-
do que a busca por igualdade ndo é uma
pauta restrita ao universo feminino, mas
uma questao central para toda a sociedade.
Para ampliar esse debate sobre a presen-
¢a feminina em espacos de poder, o JS
reuniu trés relatos de mulheres que desa-
fiaram e romperam barreiras e conquis-
taram destaques nas areas do Direito e
da Politica. Em seus relatos, elas expdem
os obstaculos enfrentados ao ocupar ter-
ritérios historicamente negados as mu-
lheres e revelam como a permanéncia
da misoginia e das estruturas patriarcais
ainda molda trajetorias e limita oportuni-
dades. A convergéncia de suas experién-
cias evidencia que, apesar dos avancos,
0 peso dessas barreiras continua a mar-
car o caminho das mulheres que buscam
voz e reconhecimento nesses ambientes.
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Dr® Carolina Matos, Graduada em Direito; Mestra do Programa
de Mestrado Profissional Interdisciplinar em Direito, Governan-
ca e Politicas Publicas; Pos-graduada em Metodologia do Ensino
Superior; Extensdo Juridica ; Membro do Instituto Rui Barbosa
(IRB) - Comité de Fducacdo e da Associacdo dos Membros dos Tri-
bunais de Contas do Brasil (Atricon) e Conselheira do Tribunal de
Contas do Estado da Bahia desde 2013

"Recebo com satisfacdo a oportunidade de contribuir para um debate que, longe de ser meramente
comemorativo, é urgente, necessario e politicamente relevante. A data que neste més evocamos nao se
esgota em celebracdo, mas nos questiona e nos desafia. Inicio esta reflexdo com a afirmagdo de que as de-
sigualdades entre mulheres e homens nao sdo naturais, mas construidas pela sociedade. O que chamamos
de "barreira” ndo é um acidente do caminho, é a arquitetura social que historicamente serviu para conter,
definir e limitar. Infelizmente, as desigualdades ainda persistem como estruturas vivas nas Instituicdes, no
trabalho, na politica e no dia a dia.

Quando uma mulher “se destaca” em sua area, ela ndo venceu o sistema. Ela atravessou um sistema que = - Y Al

nao foi projetado para ela e frequentemente pagou um preco invisivel por essa travessia: a dupla jornada,

a desconsideracdo para promogao, o silenciamento em reunides, a exigéncia de ser excepcional para provar sua competéncia. Ao longo de minha trajetéria pro-
fissional, da formac&o juridica ao exercicio na Corte de Contas, aprendi, muitas vezes pela experiéncia direta, que os espacos de poder ndo foram historicamente
concebidos para a presenca feminina.

A desigualdade entre mulheres e homens é sistémica e se reproduz tanto nas estruturas econdmicas, nas institucionais e nas familias. Nao se trata de episddios
isolados de preconceito, mas de uma estrutura social que precisa ser reconhecida e desmontada. Preciso reforcar que seria negligente falar de mulheres como
categoria homogénea. Kimberlé Crenshaw?, com a teoria da interseccionalidade, nos lembra que as opressdes se cruzam: ser mulher negra, periférica ou indigena
implica uma equacdo de violéncias muito distinta daquela vivida por mulheres brancas de classe média. E necessério nos atentar ao fato de que as opressdes de
género, raca e classe ndo operam de forma separada, elas se entrelagcam, produzindo experiéncias singulares de discriminacao.

Para as mulheres negras, periféricas e de baixa renda, as barreiras se multiplicam e se aprofundam. O espaco negado ndo é o mesmo para todas. E no espaco pu-
blico que nos tornamos sujeitos politicos, logo, para que nés mulheres possamos agir plenamente nesse espaco de decisdo, é preciso que as condicdes estruturais
que limitam essa acdo sejam reconhecidas e enfrentadas. Ser mulher em uma sociedade marcada pelo patriarcado implica desenvolver, desde cedo, estratégias de
sobrevivéncia que muitas vezes nem reconhecemos como tais. E aprender a falar mais alto para ser ouvida, a documentar o que se faz para que nao seja apagado,
a construir redes de solidariedade como condicdo de existéncia. Ocupar um assento em um Tribunal de Contas, Institui¢do historicamente masculina, ndo é um
ato neutro. E, a0 mesmo tempo, uma conquista individual e um ato politico coletivo.

Cada mulher que ingressa em espacos de poder carrega consigo, de forma consciente ou nao, a responsabilidade de transformar esses espagos, de questionar
suas ldgicas internas, seus rituais, suas linguagens. Ndo romantizo as dificuldades. O custo pessoal de se afirmar em espacos historicamente negados é real e
muitas vezes elevado. Mas reconheco também a dimensao transformadora dessa presenca. Cada mulher que decide permanecer e que ocupa seu espago com
consciéncia critica, competéncia e ética, contribui para reescrever as possibilidades para as que virdo depois. E uma responsabilidade que carrego com seriedade e
com gratiddo as que vieram antes de mim. Concluo reiterando meu apreco pela iniciativa do Jornal do Sudoeste. A imprensa que da voz as mulheres nédo apenas

informa, mas educa, inspira e, em sentido amplo, faz politica. Que estas vozes ecoem, alcancando as jovens que ainda hesitam diante dos obstéaculos e precisam
saber que o caminho, embora dificil, é possivel e vale a pena ser percorrido.”

1 CRENSHAW, Kimberlé. Documento para o encontro de especialistas em aspectos da discriminacao racial relativos ao género.
Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 10, n. 1, p. 171-188, 2002.

Cleuziomar Lima Dos Santos - Marcia de Ceceu - Vereadora do PSD
em Paramirvim (3" mandato), natural de Tanque Novo (BA), Professora,
Administradora de Empresa, membro da Congregacdo Cristd do Brasil

"Apesar dos avancos conquistados no campo legal, a realidade das mulheres, particularmente
na politica, ainda é atravessada por obstaculos, violéncia e desigualdades persistentes. O ma-
chismo segue como forca dominante, impondo ndo apenas o desafio de alcancar um cargo
eletivo, mas sobretudo o de permanecer nele. Para aquelas que ocupam posicdes publicas,
coragem e resiliéncia tornam-se requisitos indispensaveis diante de ambientes frequentemente
hostis, misdginos e majoritariamente masculinos — fatores que afastam muitas mulheres da

vida politica.

A minha trajetéria em Paramirim ilustra bem esse cenério: apds trés décadas sem represen-
tacdo feminina, minha eleicdo para uma cadeira na Camara Municipal em 2016 marcou um
feito historico. Com a conquista, vieram também responsabilidades acrescidas pelo peso de ser
minoria absoluta na Casa Legislativa. A condi¢cao de Unica mulher no Legislativo Municipal me
exp0s a episédios de ridicularizacdo e até ameacas de agressao, motivados unicamente por sua
condicdo de género. Ainda assim, a resisténcia se impds. A cada mandato, tenho reafirmado
minha forca, discernimento e sabedoria, consolidando minha presenca em um espaco que, por
muito tempo, foi negado as mulheres. Hoje, no terceiro mandato, a afirmacdo é categoérica: o
espaco foi conquistado, e a permanéncia nele é prova de que a luta pela igualdade segue viva

e necessaria.”

Foto: Arquivo Pessoal
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Solange Anatolio do Espirito Santo, Natural de Simées Filho, é gradu-
ada em Direito, Titular da 1* Promotoria de Justica da Comarca de
Itapetinga com atuacdo na Area Criminal, Juri, Controle Externo da
Atividade Policial, Execucdo Penal e Vara de Violéncia Doméstica;

Promotoradejustica Auxiliar dai15*Promotoriacomatuacdonai®e 2
Varasde ViolénciaDomésticade VitoriadaConquista;Idealizadorvada
Boa Prdtica “Tudo por Elas” em prol das mulheres Itapetin-
guense, indicada em 2024 ao Prémio Innovare, e da Boa Pra-
tica “Violéencia Domestica: Conhecer é Combater”, voltada ao
publico adolescente acerca da violéncia doméstica; Promoto-
ra de Justica Eleitorval da 146a Zona/Iguai, Ibicui e Nova Canad;
Palestrante; Membro da Associacdo Nacional dos Membros
do Ministério Publico - Mulher (Conamp Mulher), Cidadd
Homorifica de Itapetinga e Vitoria da Conquista.

1] Celebrar os 51 anos do reconhecimento do Dia Internacional da Mulher pela Organizagdo das Nag¢des Unidas é reafirmar uma luta coleti-
va que, embora tenha avancado, ainda encontra resisténcias estruturais profundas. Mulheres seguem sub-representadas nos espagos de
poder politico, econdmico, cientifico e institucional, o que evidencia que a desigualdade de género ndo é circunstancial, mas resultado de

construgdes historicas e culturais persistentes.

No mercado de trabalho, os desafios se expressam na desigualdade salarial, na informalidade e na limitagcdo de acesso a cargos de lideranga.
A sobrecarga do trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado continua recaindo majoritariamente sobre as mulheres, restringindo tempo,
oportunidades e autonomia. Em paralelo, a violéncia de género opera como um mecanismo de silenciamento, afastando mulheres da participacao
plena na vida social. Transformar esse cenario exige acdes articuladas e de longo prazo.

A educacdo para a igualdade de género deve comegar desde a infancia, promovendo o respeito, a autoestima e a liberdade de escolha para
meninas e meninos. Politicas publicas eficazes precisam garantir igualdade salarial, protecao social, acesso a saude, combate a violéncia e estimulo
a participacao feminina em espacos decisorios. Instituicdes publicas e privadas tém papel central nesse processo.

E fundamental implementar programas de formacao de liderancas femininas, critérios transparentes de promocao, acdes afirmativas e am-
bientes de trabalho livres de discriminagdo e assédio. Da mesma forma, é imprescindivel fortalecer redes de apoio entre mulheres, ampliando men-
torias e iniciativas coletivas de fortalecimento profissional e politico. A corresponsabilidade nos cuidados é outro elemento-chave. A diviséo justa
das tarefas domésticas e familiares deve ser compreendida como condicdo basica para a igualdade real, e ndo como concessao. Somente com
tempo, seguranga e reconhecimento as mulheres poderdo ocupar espacos de decisédo de forma plena e sustentavel. Mais do que ocupar espacos,
é preciso transforma-los. A presenca feminina amplia perspectivas, qualifica decises e fortalece a democracia. Garantir que mulheres estejam em
todos os setores da sociedade ndo é favor, mas dever ético e social. Enquanto ocupar esses espacos exigir resisténcia, a igualdade seguira sendo
uma construgao coletiva urgente e inadiavel.”

ENVIE SUGESTOES
DE PAUTAS, FOTOS
EVIDEOS PARA
REDACAO!

Foto: Arquivo Pessoal



www.jornaldosudoeste.com

Brumado 12 de Margo a 05 de Abril de 2026 - Edicao 759

ENTREVISTA O———

Letal, mas evitavel: Ginecologista conquistense
alerta para o desafio do Cancer de Colo do Utero

" GABRIELA OLIVEIRA
redacao@jornaldosudoeste.com

O Cancer de Colo de Utero permanece como um dos maiores desafios de Satide Publica no Brasil e no mundo.

No pais, é a principal causa de morte por Cancer entre mulheres com menos de 35 anos e o segundo mais letal até os 60, viti-
mando cerca de 20 brasileiras por dia. Segundo estimativas do Instituto Nacional do Cancer (Inca), aproximadamente 19 mil novos casos
surgem anualmente, tornando-se o terceiro tipo mais incidente entre mulheres, atras apenas dos Canceres de Mama e de Cdlon e Reto.
A infecgdo pelo HPV (Papilomavirus Humano), presente em quase todos os casos, figura como o principal fator de risco.

Silenciosa, a doenga costuma apresentar sintomas apenas em estagios avangados, o que reforga a necessidade da prevengao por meio
de duas estratégias fundamentais: a vacinagédo contra o HPV e a realizagdo periédica do Exame Papanicolau.

Médica Ginecologista, Obstetra e Sexologa conquistense Jacqueline Maia Ferraz. Foto: Gabriela Oliveira.

Para ampliar o acesso a informacéao e
conscientizar sobre prevencgéo e trata-
mento, a reportagem do JS entrevistou
a Ginecologista e Obstetra Dra Jacque-
line Maia Ferraz, que esclareceu duvi-
das recorrentes, destacou a importan-
cia do cuidado continuo com a Saude
da Mulher e lembrou que a eficacia do
tratamento depende do estagio da do-
encga, podendo envolver Cirurgia, Radio-
terapia e Quimioterapia. A Especialista
enfatizou ainda que o acesso aos Servi-
¢cos de Saude e a informacao é decisivo
para detectar precocemente o Cancer
de Colo de Utero, aumentando signifi-
cativamente as chances de sobrevida.

Confira os principais trechos da entre-
vista.

JORNAL DO SUDOESTE: Doutora,
quais sado os principais fatores de ris-
co para o Cancer do Colo do Utero?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Entre os
principais fatores de risco estao o inicio
precoce da vida sexual, a multiplicida-
de de parceiros, a auséncia do uso de
preservativos e a falta de regularida-
de na realizagdo do exame preventivo.

JS: Toda infecgcéo por HPV pode evo-
luir para Cancer ou existem casos em
que o organismo elimina naturalmente?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Existem
diferentes tipos de HPV, alguns asso-
ciados ao risco de Cancer e outros nao.
Os Virus do Grupo A, considerados de
baixo risco, geralmente provocam ape-
nas verrugas. Ja os do Grupo B estdo
relacionados ao desenvolvimento de
cancer. Ha ainda o Grupo C, compos-
to por Virus que continuam sendo es-
tudados e que podem ou nao evoluir
para Cancer, dependendo da imunida-
de da pessoa. Nem toda infecgao pelo
HPV resulta em Cancer. Quando se tra-
ta de subtipos, um subgrupo que nao

tém potencial para causar cancer, o
maximo que podem causar Sao verru-
gas. Além disso, o proprio organismo
possui mecanismos de defesa capa-
zes de eliminar o virus naturalmente.”

JS: A partir de que idade as mulhe-
res devem comecgar a fazer o exame
preventivo e com qual frequéncia?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: De acor-
do com o Ministério da Saude, a mulher
deve iniciar o exame preventivo a partir
dos 25 anos, seguindo até aproximada-
mente os 65. O primeiro exame é reali-
zado e, se o resultado for negativo, re-
pete-se apds um ano. Caso o segundo
também seja negativo, arecomendacéao
passa a ser de realizar o exame a cada
trés anos. No entanto, € importante
considerar situagcdes como a troca fre-
quente de parceiros, que pode aumen-
tar o risco de adquirir o virus, exigindo
maior atencdo. Em média, a periodici-
dade indicada é de trés em trés anos.
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“A vacina contra o HPV é fundamental porque protege tanto contra
os Virus com potencial de causar Cancer quanto contra aqueles que

provocam verrugas.”

JS: Qual a importancia da vacinagao
contra o HPV na prevenc¢éo da doenca?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: A vaci-
na contra o HPV é fundamental por-
que protege tanto contra os Virus com
potencial de causar Cancer quanto
contra aqueles que provocam verru-
gas. Quando meninas, especialmente
entre 9 e 14 anos, recebem a imuniza-
¢do, mesmo que ja tenham contato
com o HPV, ficam protegidas contra
o desenvolvimento do Cancer. Isso
acontece porque a vacina estimula a
producdo de anticorpos capazes de
combaterosVirus, prevenindoadoencga.

JS: O exame de Papanicolau continua
sendo o método mais eficaz de rastre-
amento?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Ainda nao
dispomos de um método considerado
ideal para a deteccado do HPV. Atual-
mente, o exame utilizado é a Citologia
Oncética do Colo do Utero, popular-
mente conhecida como Papanicolau
- nome que, na verdade, se refere a
técnica de coloragdo empregada. Esse
exame permite observar alteragdes ce-
lulares que podem sugerir a presenca
do Virus. Quando ha indicios de infec-
¢do, nés solicitamos uma Bidpsia para
avaliar o grau de comprometimento
do Colo do Utero. No entanto, os exa-
mes capazes de confirmar o diagnoés-
tico da presenca do HPV sdo a Cap-
tura Hibrida ou a Genotipagem, que
identificam o tipo especifico do Virus.

JS: Quais barreiras ainda dificultam o
acesso das mulheres aos exames pre-
ventivos e como campanhas de cons-
cientizagdo podem ajudar a supera-las?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: N6s avan-
¢amos muito na prevengao a partir das
Campanhas iniciadas nos anos 1990,
que comegaram a incentivar as mulhe-
res a procurarem os Postos de Saude
para realizar o exame preventivo. Ain-
da assim, muitas mulheres resistem por
vergonha, ja que se trata de um proce-
dimento intimo e que pode gerar des-
conforto ao se expor diante de Médicos
ou Enfermeiras durante a coleta do ma-
terial. Apesar disso, 0 exame continua
sendo 0 método mais simples e acessi-
vel para iniciar a identificagdo do Virus.

“O grande desafio do Cancer de Colo do Utero é que ele tem uma

caracteristica propria,

nao apresenta sinais ou sintomas especificos.

No entanto,quandoamulhercomecaaapresentarverrugas, atersangramentos
durante a relacdao sexual ou dor pélvica, é fundamental investigar’

JS: Quais sinais e sintomas devem
servir de alerta para as mulheres?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: O grande de-
safio do Cancer de Colo do Utero é que ele
tem uma caracteristica propria, ndo apre-
senta sinais ou sintomas especificos. No
entanto, quando a mulher comecga a apre-
sentar verrugas, a ter sangramentos du-
rante a relagcéo sexual ou dor pélvica, é fun-
damental investigar. Esses sinais podem
estar relacionados tanto a infec¢do pelo
HPV quanto a possibilidade de um Céncer ja
instalado e em evolugéo no Colo do Utero.

JS: Como é feito o diagnéstico pre-
coce e por que ele é tdo determinan-
te para o sucesso do tratamento?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Quanto mais
cedo conseguimos identificar alteracdes
no Colo do Utero, mais simples e eficaz se
torna o tratamento. O Cancer de Colo do
Utero é uma doenga de evolugéo lenta, po-
dendo levar de cinco a dez anos para se
desenvolver completamente. Antes de se
tornar um Cancer, surgem lesdes precur-
soras que podem ser detectadas por exa-
mes como o Citopatoldgico (Papanicolau) e
a Colposcopia - que permite visualizar dire-
tamente o Colo do Utero e identificar man-
chas ou alteragdes suspeitas. Por isso, &
fundamental que a mulher inicie esses
exames preventivos o quanto antes. De-
tectar essas lesdes em estagio inicial fa-
cilita o tratamento e pode impedir que a

doenga progrida. Como o Céncer de Colo
do Utero tem uma evolugdo gradual, ha
tempo para intervir e até reverter o qua-
dro. Mesmo que a mulher volte a ter con-
tato com o virus posteriormente, se o
diagnostico for precoce, € possivel tratar
novamente e evitar que a doenga se instale.
Entdo,oexamepreventivoéumaferramenta
poderosa para interromper o avango da do-
engaantesqueelasetransformeemCancer.

JS: Quais sdo as opgdes de trata-
mento disponiveis atualmente?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: O exame pre-
ventivo é o primeiro passo, essencial para
detectar precocemente qualquer altera-
¢do. Mas quando ja se identifica uma lesao
precursora, ou seja, anterior ao Cancer,
existem outras abordagens. Nesses casos,
pode-se realizar uma Bidpsia ou recorrer
ao CAF (Cirurgia de Alta Frequéncia), que
consiste na retirada de um pequeno frag-
mento do Colo do Utero. Se a 4rea afetada
for pequena e as bordas estiverem livres
de lesdo, esse procedimento ja é suficien-
te para eliminar completamente o proble-
Mma, e a paciente é considerada tratada. Se
a lesdo for mais extensa, pode ser neces-
sério retirar todo o Colo do Utero, o que
também pode representar um tratamento
definitivo. No entanto, quando ha suspeita
de invasdo mais profunda, € preciso fazer
o estadiamento, uma avaliagdo detalhada
para verificar se o comprometimento se
limita ao Colo ou se ja atingiu outras estru-

turas, como a parede vaginal, os ligamen-
tos do Utero, a Bexiga, o Reto ou até érgéos
fora da regido genital, o que caracterizaria
metastase. A partir desse mapeamento,
define-se o tratamento mais adequado
para cada caso, garantindo maior preci-
sdo e eficacia na abordagem da doencga.

JS: De que forma o Cancer do
Colo do Utero pode afetar a ferti-
lidade e a vida sexual da paciente?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Quando o
Cancer de Colo do Utero atinge dreas mais
profundas, pode ser necessario retirar uma
parte maior do Colo. Essa intervencéo pode
fragilizar a estrutura do Utero, tornando a
parede do Colo mais fina. Em alguns ca-
sos, durante a gestacdo, o peso do bebé
pode nao ser sustentado adequadamente,
0 que aumenta o risco de abortamento no
terceiro ou quarto més, além de possiveis
sangramentos precoces. Se 0 comprome-
timento for ainda maior, o tratamento pode
exigir Radioterapia e Quimioterapia. Essas
técnicas, embora eficazes contra o Céancer,
podem afetar diretamente os Ovarios, des-
truindo células germinativas e impedindo
a ovulagdo. Como consequéncia, a fertili-
dade da mulher pode ser comprometida.
Em resumo, quanto mais avang¢ada a doen-
¢a, mais agressivas sdo as medidas necessa-
rias, e isso pode impactar significativamen-
te a capacidade reprodutiva da paciente.
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JS: Quais sdo os impactos a médio e
longo prazo do tratamento na vida das
pacientes?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: A curto
prazo, o impacto emocional é significa-
tivo. Ja a médio prazo, muitas pacien-
tes precisam se afastar do trabalho e
enfrentar restrigcdes de movimento, de-
pendendo da extensao do tratamento.
Em alguns casos, pode ser necessaria
uma cirurgia mais ampla, envolvendo
a retirada do Utero, Ovérios e Trom-
pas. Se a intervencéo atingir estruturas
como a parede da Bexiga ou do Reto,
pode ser necessario o uso de Bolsas
Coletoras de Urina ou Colostomia, o que
gera desconforto e limitagdes no dia a
dia. Alongo prazo, essas consequéncias
podem trazer bastante impacto a qua-
lidade de vida da paciente. No entan-
to, quando a doenca é descoberta em
estagio inicial, o tratamento costuma
ser menos invasivo, permitindo que a
mulher retome suas atividades e tenha
uma vida normal apés a recuperacao.

JS: O acompanhamento psicoldgico €

Foto: Gabriela Oliveira

parte fundamental no tratamento des-
sas mulheres?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Deveria
ser assim, porque qualquer mulher que
recebe um diagndstico de Cancer, in-
dependentemente da localizagdo, en-
frenta um impacto profundo em sua
rotina de vida e na dinamica familiar. Se
essa mulher tem filhos, o sentimento de
estar diante da possibilidade de morte
€ muito forte. Surgem inumeras preo-
cupacgdes: quem vai cuidar dos meus
filhos? como sera meu tratamento?
quem podera me ajudar? Esse cenario
gera um peso emocional enorme. E ndo
€ apenas para a paciente. A familia tam-
bém sofre, criangcas ou adolescentes
que sabem que a mae esta com Cancer
vivem sob o estresse da possibilidade
dela morrer. Esse impacto psicolégico
coletivo pode influenciar até mesmo
na forma como a paciente sera tratada.
Entao, seria fundamental que os Servi-
¢cos de Saude oferecessem grupos de
apoio ndo apenas para as pacientes,
mas também para suas familias. Infeliz-
mente, poucos Servigos dispdem dessa
estrutura, que poderia reduzir signifi-

=
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cativamente o sofrimento emocional
e psicolégico causado pela doenca.

JS: O Brasil tem avangado na preven-
¢ao e no tratamento desse tipo de Can-
cer?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Sim. Com
certeza. Desde os nos 1990, quando
foram instituidas as Campanhas de
Prevencdo, conseguimos levar o exa-
me a regides onde muitas vezes se-
quer havia conhecimento sobre ele.
Hoje, gracas a ampla divulgagao, tor-
nou-se muito mais facil para as pacien-
tes procurarem tanto o Servigo Publico
quanto o privado para realizar a preven-
¢ao. Além disso, caso seja diagnostica-
do o Céncer, elas recebem a orientagao
necessaria para iniciar o acompanha-
mento e o tratamento adequado. Mas,
sem duvida, estamos muitos passos a
frente de diversos paises, inclusive al-
guns desenvolvidos, justamente por
termos um Servico Publico estruturado
e consolidado ha décadas, que garante
acesso a prevencgado e ao tratamento.

“O Instituto Nacional de Cancer (Inca) realiza estimativas periddicas
sobre os casos de Cancer, incluindo os de Colo do Utero e de Mama.
A previsao é que, nos proximos dois anos, surjam aproximadamente

17.010 novos casos de Cancer de Colo do Utero no Brasil”
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JS: Existe estatistica atual sobre
o Cancer do Colo do Utero no Bra-
sil comparado a outros paises ou so-
bre a evolugdo nos ultimos anos?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: Sim, exis-
tem dados atualizados. O Instituto
Nacional de Cancer (Inca) realiza esti-
mativas periddicas sobre os casos de
Cancer, incluindo os de Colo do Utero
e de Mama. A previsado é que, nos pro-
ximos dois anos, surjam aproximada-
mente 17.010 novos casos de Cancer
de Colo do Utero no Brasil. Essas esti-
mativas levam em conta ndo apenas o
numero de pacientes diagnosticadas,
mas também o alcance das Campa-
nhas de Prevencdo e a disponibilida-
de de Servigos de Atendimento. Além
disso, todo diagndstico confirmado
de Céncer deve ser obrigatoriamente
comunicado ao Ministério da Saude,
0 que garante a inclusdo desses ca-
sos nas estatisticas oficiais. Mas, em
média, cerca de 17 mil mulheres deve-
rao ser diagnosticadas com Cancer de
Colo do Utero até 2027, segundo os
dados do Instituto Nacional do Cancer.

JS: Ha diferengas regionais sig-
nificativas no Brasil, entre capi-
tais e cidades do interior, no aces-
SO a prevengcdo e ao tratamento?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: Com cer-
teza existem diferengas significativas.
Nas capitais, o acesso € muito mais
facilitado. Ja em muitos municipios do
interior, ha grande dificuldade em ofe-
recer o servigo de forma estruturada.
Muitas vezes o exame é disponibiliza-
do de maneira irregular, faltam pro-
fissionais capacitados e Laboratérios
especializados para analisar o material
coletado. Essas desigualdades nado se
limitam apenas a diferenga entre capi-

tais e cidades do interior, mas também
entre regides do pais. No Norte, por
exemplo, as grandes disténcias entre
cidades dificultam ainda mais a oferta
regular dos exames. Ja no Sul e Sudes-
te, além de haver maior disponibilidade
de Servigos, o nivel de informagdo da
populagcao é mais elevado, o que contri-
buiparauma procura mais intensa pelos
exames preventivos. Assim, observa-se
que as regioes Norte e Nordeste séo as
mais prejudicadas, com menor nume-
ro de mulheres atendidas, enquanto
o Centro-Oeste, Sul e Sudeste apre-
sentam maior cobertura e acesso aos
servicos de prevencado e tratamento.

JS: Ha pesquisas em  anda-
mento que podem revolucio-
nar a prevengao ou o tratamento?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: Sim. Ja
existem diversas pesquisas, mas o
foco principal tem sido identificar o
virus o mais cedo possivel. Atualmen-
te, o Governo Federal ja trabalha nes-
se sentido, utilizando técnicas como a
Captura Hibrida e a Genotipagem do
HPV, realizadas por meio de exames
capazes de detectar o DNA do Virus.
Entdo, esse ja € um avanco significativo,
pois trata-se de um exame que ja existe
ha muitos anos, mas que somente agora
comeca a ser disponibilizado para a po-
pulacédo. Com ele, sera possivel identifi-
car quem possui ou nao o Virus, permi-
tindo uma prevencgéo ainda mais eficaz.

JS: O que ainda precisa mudar para re-
duzir a incidéncia da doenga no pais?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: O primeiro
passo é a conscientizagdo, € a mulher
saber que precisa, saber da importan-
cia, de realizar o exame preventivo e
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buscar o diagndstico precoce. Muitas
vezes ha acomodacdo, justificativas
como falta de oportunidade ou excesso
de trabalho, mas € essencial ter consci-
éncia de que o Servigco Publico existe,
ainda que em alguns locais seja falho,
e que o exame pode ser feito. As Cam-
panhas de Prevengdo também desem-
penham um papel fundamental, pois
reforcam essa necessidade e estimu-
lam a procura pelo exame. Além disso,
€ importante que o Governo continue
garantindo a oferta desses servigos,
ampliando o acesso e fortalecendo aes-
trutura disponivel. Essas medidas, jun-
tas, jarepresentamumavanco significa-
tivonareducgaodaincidénciadadoencga.

JS: Como a familia e o circulo so-
cial podem contribuir para o apoio
emocional, psicolégico e prati-
co da mulher durante a preven-
¢do, o diagnéstico e o tratamento?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: |sso é
fundamental. Por qué? Porque quanto
mais informagdo se tem sobre a do-
enga, maior € a capacidade de colabo-
rar com quem esta passando por esse
processo e oferecer suporte efetivo.
A mulher inserida em uma comunida-
de precisa desse apoio, especialmen-
te em situagdes praticas, como ter
alguém para cuidar dos filhos meno-
res enquanto ela realiza o tratamen-
to. Entao, quanto mais se fala sobre o
tema, quanto mais se divulga e disse-
mina conhecimento, melhor sera o su-
porte que essa mulher podera receber.
Informacdo e apoio social sdo pila-
res essenciais para reduzir o impac-
to emocional e pratico durante a pre-
vencao, o diagndéstico e o tratamento.

“Pais e maes que tém filhos entre nove e quatorze anos tém a responsabilida-
de de vacina-los para evitar que, no futuro, possam desenvolver essa doenca.
E principalmente, também, compreender que falar sobre prevencao e realizar
a vacinacao nao significa estimular a iniciacao sexual precoce!

JS: Que mensagem a senhora dei-
Xa para os pais de adolescentes, es-
pecialmente no que diz respeito a
importancia da vacinagdo contra o
HPV e do diadlogo aberto sobre a pre-
vengdo do Cancer do Colo do Utero?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: Em pri-
meiro lugar, € importante destacar
que a vacinagao é fundamental. Pais e
maes que tém filhos entre nove e qua-
torze anos tém a responsabilidade de
vacina-los para evitar que, no futuro,
possam desenvolver essa doenga. E
principalmente, também, compreen-
der que falar sobre prevencéo e reali-
zar a vacinagéo nao significa estimular

a iniciagdo sexual precoce. Esse é um
dos grandes obstaculos observados
em algumas regides, onde se associa
a atividade sexual diretamente a pre-
vencgao do Céncer. Na verdade, quan-
do criangas e adolescentes recebem
informacdo adequada sobre a impor-
tédncia da prevengdo e contam com
suporte de Educacdo Sexual, tendem
a retardar o inicio da vida sexual, a se
proteger melhor e a reduzir os riscos
nao apenas de HPV e Cancer de Colo
do Utero, mas também de outras In-
fecgcdes Sexualmente Transmissiveis
e de uma gravidez indesejada. Por
isso, a importancia do papel dos pais
e da familia de estar atentos a essa

fase da vida, garantindo que os ado-
lescentes tenham acesso a vacinagéo
e ao conhecimento necessario para
que, juntos, possamos caminhar rumo
a erradicagdo dessa doenga no pais.

JS: Que mensagem a senhora gostaria
de deixar para as mulheres sobre a im-
portancia da prevencéao e do diagnésti-
coprecocedoCancerdo ColodoUtero?

JACQUELINE MAIA FERRAZ: E impor-
tante nado acreditar que essa € uma do-
enca de tratamento simples em qual-
quer estagio. Ela s6 é de fato mais facil
de tratar quando diagnosticada cedo.
Por isso, o autocuidado € essencial, a
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mulher precisa se cuidar, porque, de
modo geral, ela exerce o papel de cui-
dadora. Para cuidar dos filhos, do mari-
do, dos pais, dos irmaos e até da comu-
nidade, € necessario primeiro cuidar de
si mesma. Precisa se valorizar, se co-
nhecer e preservar a propria saude para
que possa continuar desempenhando
o papel que escolheu e prestar o ser-

vico que deseja oferecer ao proximo.

JS: A senhora gostaria de
acrescentar alguma coisa?
JACQUELINE MAIA FERRAZ: E impor-
tante que as pessoas estejam sempre
atentas as Campanhas de Prevencéo,
mas ndo apenas isso. E importante
procurar o Ginecologista de confian-
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¢a ou, caso ndo tenham, recorrer ao
Posto de Saude para se informar so-
bre quando sera realizada a prevencao
do Céncer e seguir corretamente as
orientagdes recebidas. O fundamen-
tal é se cuidar, ndo adiar os exames.
A auséncia de sintomas nao significa
estar saudavel. A prevencéo é o cami-
nho mais seguro para proteger a saude
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CC Isso comec¢a com
pessoas que
vejo online e se
espalha para
a vida real,

quando passo

observar trabalhos
escolares de colegas
como se estivessem
competindo comigo.

0 medo de falhar

comeca nesse

contexto e acaba
liderando minha vida
em diversos

)
momentos.

Entre pressoes e descobertas: o peso de ser adolescente hoje




